Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MSWIA D01 Podstawowa

BIS- MSWiA D02 tatwostrawna

BIS- MSWiA D05 Niskottuszczowa

BIS- MSWIiA D03 Dieta z ogr.
tatwoprzysw.weglowodan

BIS- MSWIA D03/D02/ML Z
ogr.fatw.wegl.b/ml lekkos

BIS- MSWiA D02/ML Bezmleczna

BIS- MSWIA D10 Przetarta

2026-06-01 poniedziatek

Kasza jeczmienna na mleku.. 300 ml Kasza jgczmienna na mleku.. 300 ml Kasza jeczmienna na mleku.. 300 ml Kasza jeczmienna na wywarze Kasza jgczmienna na wywarze Kasza jeczmienna na wywarze Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) jarzynowym.. 300 ml (SEL. GLU JECZ, )|jarzynowym.. 300 ml (SEL, GLU JECZ, )|jarzynowym.. 300 ml (SEL, GLU JECZ, )|Papka $n kol.b/ml 600 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
. |Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
S |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka zielonogérska- wieprzowa Szynka zielonogérska- wieprzowa Szynka zielonogérska- wieprzowa zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 15g
k] Masto extra 82% 159 (MLE,) parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
‘¢ | Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 100 |potgczonych kawatkéw migsa 50 g potaczonych kawatkéw migsa 50 g potgczonych kawatkéw miesa 50 g rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce
‘W |g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |[(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |niejdalnej 50 g niejdalnej 50 g
Banan 1szt. 1 szt G G Pomidor b/skérki 50 g Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
% Jogurt naturalny 120 g ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Papka obiad b/ml 350 ml ( SEL,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 350 Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz ukrainski z ziemniakami* 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Barszcz czerwony z ziemniakami (bez Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Ryz na sypko 200 g ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) mleka) * 350 ml (GLU PSZ, SEL.) mleka) * 350 ml (GLU PSZ, SEL.) Papka obiad b/ml 600 ml ( SEL.)
Ryz na sypko 200 g Jabtka prazone b/c 150 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200g
- |Jabtka prazone b/c 150 g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Jabtka prazone b/c 150 g Klopsik drobiowy z udzca 120g ( GLU |Klopsik drobiowy z udzca 120g ( GLU
.® | Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) [PSZ. JAJ. PSZ JAJ,)
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c [Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
ml 130g Marchew gotowana z olejem* 130 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 1309
ml ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml
o Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 200 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ. Kefir 2% t 200 ml (MLE,)
a SEI )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ GLUZYT.) (GLUPSZ, GLUZYT.) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Papka $n kol.b/ml 600 ml
@ |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 159 (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
8 [(GLUPSZ, GLUZYT,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE.) zaw.80% tt 15¢g zaw.80% tt 15¢g
© |Masto extra 82% 159 (MLE.) Satatka wiosenna - diety 150 g Pomidor b/skérki 40 g Satatka wiosenna - diety 150 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
X |Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Satata zielona 10g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g
Satatka wiosenna - diety 150 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Pomidor b/skérki 50 g Satatka wiosenna - diety 150 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml|
z Sok pomidorowo-warzywny 0,31 1 szt ( SEL,) Papka kol b/ml 350 ml (GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2560.42 kcal;
Biatko ogotem: 81.32 g; Tuszcz: 77.03 g;
Kw. t. nasy.: 29.51 g; Weglowodany
ogotem: 411.06 g; W tym cukry: 111.60
g; Btonnik pok.: 30.43 g; Sél: 8.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2421.33 kcal;
Biatko ogétem: 71.87 g; Ttuszcz: 64.78 g;
Kw. tt. nasy.: 27.63 g; Weglowodany
ogotem: 406.86 g; W tym cukry: 108.16

g; Btonnik pok.: 24.81 g; S6l: 9.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2197.16 kcal;
Biatko ogétem: 70.77 g; Ttuszcz: 43.84 g;
Kw. t. nasy.: 21.29 g; Weglowodany
ogotem: 398.33 g; W tym cukry: 101.10
g; Btonnik pok.: 23.60 g; S¢l: 8.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2279.13 kcal;
Biatko ogétem: 71.21 g; Ttuszcz: 67.19 g;
Kw. t. nasy.: 26.73 g; Weglowodany
ogotem: 385.12 g; W tym cukry: 75.64 g;
Btonnik pok.: 47.11 g; Sél: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2063.99 kcal;
Biatko ogotem: 72.53 g; Tuszcz: 56.78 g;
Kw. t. nasy.: 12.56 g; Weglowodany
ogotem: 331.86 g; W tym cukry: 45.61 g;
Btonnik pok.: 31.59 g; Sél: 10.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2334.44 kcal;
Biatko ogétem: 74.21 g; Ttuszcz: 67.67 g;
Kw. tt. nasy.: 13.22 g; Weglowodany
ogotem: 375.53 g; W tym cukry: 86.34 g;
Btonnik pok.: 26.95 g; Sél: 10.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2638.94 kcal;
Biatko ogétem: 116.49 g; Ttuszcz: 145.87
g; Kw. t. nasy.: 17.42 g; Weglowodany
ogotem: 231.48 g; W tym cukry: 36.13 g;
Btonnik pok.: 30.90 g; Sél: 2.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MSWIA D01 Podstawowa

BIS- MSWiA D02 tatwostrawna

BIS- MSWiA D05 Niskottuszczowa

BIS- MSWIiA D03 Dieta z ogr.
tatwoprzysw.weglowodan

BIS- MSWIA D03/D02/ML Z
ogr.fatw.wegl.b/ml lekkos

BIS- MSWiA D02/ML Bezmleczna

BIS- MSWIA D10 Przetarta

2026-06-02 wtorek

Platki pszenne na mleku..
PSZ MLE,)
Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

300 ml (GLU

Ptatki pszenne na mleku..
PSZ MLE,)
Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

300ml (GLU

Ptatki pszenne na mleku..
PSZ MLE.)
Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

300ml (GLU

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 300
ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL.

GOR,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 300
ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL.

GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100g

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym..
300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Papka $n kol.o/ml 600 ml

-g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Margaryna roslinna bez mleczna o
@ |Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 109 (MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o zaw.80% tt 15g
& |(GLUPSZ GLU ZYT.) Masto extra 82% 159 (MLE,) Polgdwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Masto extra 82% 159 (MLE,) zaw.80% tt 15g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Masto extra 82% 159 (MLE.) Pomidor 40g wedzona parzona 50 g (SOJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pomidor 40g
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 40 g Rzodkiew biata - tarta 40g Pomidor 40g Satata zielona 10g
Rzodkiew biata - tarta 40 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g
% Kefir 2% tt 120 ml ( MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Papka obiad b/ml 350 ml ( SEL,)
Jarzynowa z zacierka *-podstawa 350 |Jarzynowa z zacierka *-dieta 350 ml Jarzynowa z zacierkg *-dieta 350 ml Jarzynowa z makaronem Jarzynowa z makaronem Jarzynowa z zacierkg (bez mleka)* 350 [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) petnoziarnistym* dieta 350 ml ( GLU petnoziarnistym* dieta (bez mleka) 350 |ml(GLU PSZ, SEL,) Papka obiad b/ml 600 ml ( SEL,)
Kotlet drobiowy panierowany 120 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g PSZ MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 g
(GLUPSZ, JAJ.) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml
'8 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g |MLE,) MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy (bez mleka)* 80 ml (GLUPSZ,)
5 | Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g |MLE, (GLUPSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
O |130 g (SEL,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Buraczki gotowane 130g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 1309 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 1309
ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 130 g (SEL,) 130g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
ml ml
E Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [ Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Papka $n kol.o/ml 600 ml
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 159 (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
© |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet krélewski z indykiem produkt Filet krélewski z indykiem produkt Filet krélewski z indykiem produkt zaw.80% tt 15¢g zaw.80% tt 15¢g
& |Masto extra 82% 159 (MLE.) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny drobiowy z dodatkiem wieprzowiny drobiowy z dodatkiem wieprzowiny Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
© |Filet krolewski z indykiem produkt $rednio rozdrobniony parzony, wedzony |$rednio rozdrobniony parzony, wedzony |$rednio rozdrobniony parzony, wedzony |grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g
X drobiowy z dodatkiem wieprzowiny 50 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, |50 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, |50 g (SOJ., moze zawieraé: MLE, SEL, |Pomidor 40g Jabtko 1szt 1szt
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony OR.) GOR,) GOR,) Satata zielona 10g
50 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, |Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
GOR.)
Jabtko 1szt 1 szt
z Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt (Serek)homo naturalny 150g 1 szt
MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2328.95 kcal;
Biatko ogotem: 100.62 g; Ttuszcz: 77.17
g; Kw. th. nasy.: 27.16 g; Weglowodany
ogotem: 332.56 g; W tym cukry: 78.06 g;
Btonnik pok.: 29.35 g; Sél: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.05 kcal;
Biatko ogétem: 102.53 g; Ttuszcz: 58.84
g; Kw. t. nasy.: 25.79 g; Weglowodany
ogotem: 316.91 g; W tym cukry: 79.08 g;
Btonnik pok.: 23.04 g; S¢l: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1994.45 kcal;
Biatko ogétem: 102.96 g; Ttuszcz: 42.82
g; Kw. t. nasy.: 18.83 g; Weglowodany
ogotem: 317.28 g; W tym cukry: 81.86 g;
Btonnik pok.: 22.95 g; Sél: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1954.87 kcal;
Biatko ogotem: 98.48 g; Ttuszcz: 57.49 g;
Kw. t. nasy.: 24.16 g; Weglowodany
ogotem: 295.34 g; W tym cukry: 71.39 g;
Btonnik pok.: 32.57 g; Sél: 8.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1731.65 kcal;
Biatko ogotem: 73.37 g; Tluszcz: 41.48 g;
Kw. t. nasy.: 10.71 g; Weglowodany
ogotem: 285.09 g; W tym cukry: 54.19 g;
Btonnik pok.: 23.25 g; Sél: 8.52 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1774.39 kcal;
Biatko ogétem: 74.13 g; Ttuszcz: 41.28 g;
Kw. tt. nasy.: 10.77 g; Weglowodany
ogotem: 295.73 g; W tym cukry: 55.93 g;
Btonnik pok.: 25.44 g; S¢l: 6.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2456.55 kcal;
Biatko ogétem: 118.12 g; Ttuszcz: 135.39
g; Kw. t. nasy.: 15.69 g; Weglowodany
ogotem: 205.82 g; W tym cukry: 32.95 g;
Btonnik pok.: 26.79 g; Sél: 2.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MSWiA D01 Podstawowa BIS- MSWIA D02 tatwostrawna BIS- MSWIiA D05 Niskottuszczowa BIS- MSWIiA D03 Dieta z ogr. BIS- MSWIA D03/D02/ML Z BIS- MSWIA D02/ML Bezmleczna BIS- MSWIA D10 Przetarta
tatwoprzysw.weglowodan ogr.fatw.wegl.b/ml lekkos
Ptatki owsiane na mleku.. 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku.. 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na mleku.. 300 ml ( MLE, |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym.. |Platki owsiane na wywarze jarzynowym.. |Platki owsiane na wywarze jarzynowym.. |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
GLU OW,) GLU OW,) GLU OW.,) 300 ml (SEL. GLU OW.) 300 ml (SEL. GLU OW.) 300 ml (SEL, GLU OW.) Papka $n kol.b/ml 600 ml
Kakao na mleku z/c 250 ml (MLE,) Kakao na mleku z/c 250 ml ( MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
-g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Kakao na mleku b/c 250 ml ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
g Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 109 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
© [(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 [Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 |zaw.80% tt 15g zaw.80% tt 15g
& |Masto extra 82% 159 (MLE.) g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 |Pomarancza 120g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 40g rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce
g (MLE,) Satata zielona 10g niejdalnej 50g niejdalnej 50 g
Pomarancza 120 g Pomidor 40g Pomarancza 120 g
Satata zielona 10g
% Maslanka 120 ml (MLE,) Sok pomidorowy 200 ml Papka obiad b/ml 350 ml ( SEL,)
Wielowarzywna z ziemniakami * () 350 Wielowarzywna z ziemniakami * () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami * () 350 [Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Wielowarzywna z ziemniakami *(bez Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) Pieczen rzymska wieprzowa 120g ( GLU PSZ. JAJ.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) mleka) () 350 ml (GLU PSZ, SEL.) mleka) 350 ml (GLU PSZ, SEL.) Papka obiad b/ml 600 ml ( SEL.)
Pieczen rzymska wieprzowa 120g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Pieczen rzymska wieprzowa 120 g Pieczen rzymska wieprzowa 120 g Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
(GLU PSZ, JAJ.) Kasza jeczmienna/sypko 2009 ( GLU JECZ.) (GLUPSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ.) (GLU PSZ, JAJ,)
« | = |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ Cukinia gotowana z pomidorami* b/c 130 g Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml
3|8 MLE, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml A LE, (GLUPSZ,)
5 8 Kasza jeczmienna/sypko 2009 ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200g ( GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU
o) JECZ,) JECZ,) JECZ, JECZ,)
g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Cukinia gotowana z pomidorami* b/c Cukinia gotowana z pomidorami* b/c
S 130 130 130 130
g Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
> ml ml ml ml
N
E Pomarancza 120 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 150 g ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [ Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100g  |Papka $n kol.b/ml 600 ml
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
® |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
S |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) zaw.80% tt 15g zaw.80% tt 159
© |Masto extra 82% 159 (MLE,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)
X | Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) Pomidor 40g Seler z pietruszkg gotowany z olejem () |Ogérek swiezy 40g 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Satata zielona 10g 509 (GLUPSZ, SEL,) Satata zielona 10g Pomidor 40g Pomidor 40g
Ogorek swiezy 40g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g
z Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE.) Przecier owocowy jabtko-truskawka 100g 1 szt Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr
o 150g 1 szt (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2569.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2583.87 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2417.91 kceal; Warto$¢ energetyczna: 2357.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2180.47 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2171.47 kceal; Warto$¢ energetyczna: 2418.05 kcal;
Biatko ogétem: 135.81 g; Ttuszcz: 70.51 |Biatko ogdtem: 134.95 g; Tluszcz: 72.70 |Biatko ogétem: 126.67 g; Ttuszcz: 60.84 |Biatko ogdtem: 132.66 g; Ttuszcz: 66.84 |Biatko ogétem: 95.81 g; Ttuszcz: 58.85 g; |Biatko ogdtem: 92.90 g; Ttuszcz: 57.43 g; |Biatko ogétem: 120.82 g; Ttuszcz: 129.14
g; Kw. tt. nasy.: 32.80 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 32.91 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 24.32 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 30.27 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 15.25 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 15.02 g; Weglowodany g; Kw. tt. nasy.: 15.10 g; Weglowodany
ogotem: 372.49 g; W tym cukry: 86.15 g; [ogdtem: 365.63 g; W tym cukry: 81.76 g; |ogotem: 360.99 g; W tym cukry: 73.74 g; |ogétem: 342.70 g; W tym cukry: 57.00 g; |ogdtem: 339.17 g; W tym cukry: 44.75 g; |ogétem: 338.41 g; W tym cukry: 58.58 g; |ogdtem: 207.37 g; W tym cukry: 37.20 g;
Btonnik pok.: 31.58 g; Sél: 6.88 g; Btonnik pok.: 25.92 g; S¢l: 7.60 g; Btonnik pok.: 28.75 g; Sél: 7.46 g; Btonnik pok.: 40.13 g; Sél: 6.18 g; Btonnik pok.: 30.75 g; Sél: 9.08 g; Btonnik pok.: 25.91 g; S¢l: 8.05 g; Btonnik pok.: 26.79 g; Sél: 2.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MSWIA D01 Podstawowa

BIS- MSWiA D02 tatwostrawna

BIS- MSWiA D05 Niskottuszczowa

BIS- MSWIiA D03 Dieta z ogr.
tatwoprzysw.weglowodan

BIS- MSWIA D03/D02/ML Z
ogr.fatw.wegl.b/ml lekkos

BIS- MSWiA D02/ML Bezmleczna

BIS- MSWIA D10 Przetarta

2026-06-04 czwartek

Kasza manna na mleku..
PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLU

Kasza manna na mleku..
PSZ MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLU

Kasza manna na mleku..
PSZ MLE.)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (GLU

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 300 ml ( |
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 300 ml (|
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Kasza manna na wywarze jarzynowym?*..
300 ml (GLU PSZ, SEL.)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Papka $n kol.o/ml 600 ml

. |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
S |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
k] Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 109 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
- [(GLUPSZ, GLU ZYT,) Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 15g
‘» |Masto extra 82% 159 (MLE,) dodatk migsa wp 509 (SOJ, MLE,) dodatk migsa wp 509 (SOJ, MLE,) dodatk migsa wp 509 (SOJ, MLE,) Schab Benedyktynski wieprzowy, Schab Benedyktynski wieprzowy,
Pasztet z fasoli () 100 g ( GLU PSZ. Satatka z pomidoréw i koperku 150 g Pomidor b/skérki 50 g Satatka z pomidoréw i koperku 150 g parzony z dodang wodg 50 g ( SOJ.) parzony z dodang wodg 50 g ( SOJ.)
A Pomidor 40g Satatka z pomidoréw i koperku 150 g
Satatka z pomidoréw i koperku 150 g Satata zielona 10g
% Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Papka obiad b/ml 350 ml ( SEL,)
Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) |Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.) Sos boloriski z migsa wp * (dieta). 180 g ( GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, SEL.) Papka obiad b/ml 600 ml ( SEL.)
Sos bolonski z migsa wieprz fop* 180 g Makaron 200g (GLU PSZ,) Sos bolonski z migsa wieprz fop* 180 g [Sos bolonski z migsa wieprztop* 180 g |Sos bolonski z migsa wp * (dieta). 180
o |(GLU PSZ, MLE, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem* 130 g (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) g (GLUPSZ, SEL.)
.© |Makaron 200g (GLUPSZ.) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,)
8 Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski z Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
olejem () 130g Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem* 130g olejem* 130g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 olejem () Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ml
ml
Koktajl truskawkowy* b/c 150 ml ( MLE,) |Kanapka z szynka i satatg (chleb Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
2 pszenny 60g, margaryna 5g, szynka 259,
satata 5g) 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [ Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Papka $n kol.o/ml 600 ml
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 159 (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
© |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka zielonogorska- wieprzowa Szynka zielonogdrska- wieprzowa Szynka zielonogoérska- wieprzowa zaw.80% tt 15¢g zaw.80% tt 15¢g
& |Masto extra 82% 159 (MLE.) parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z parzona z dodatkiem wody z Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
© | Szynka zielonogérska- wieprzowa potgczonych kawatkéw migsa 50 g potaczonych kawatkéw migsa 50 g potaczonych kawatkéw migsa 50 g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g
X parzona z dodatkiem wody z (SOJ. MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, |[(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, |Cwiktazjabtkiemb/c 40g Jabtko 1szt 1szt
potaczonych kawatkéow migsa 50 g GOR, GOR, ] Satata zielona 10g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, |Jabtko 1szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Ogorek swiezy 40g
GOR,) Satata zielona 10g
Jabtko 1szt 1 szt
z Jogurt naturalny 220g 1 szt ( MLE,) Sok marchwiowo-owocowy 0,3l 1 szt ( SEL,) Jogurt naturalny 220g 1 szt ( MLE.,)

Warto$¢ energetyczna: 2531.19 kcal;
Biatko ogotem: 88.39 g; Ttuszcz: 87.77 g;
Kw. t. nasy.: 31.17 g; Weglowodany
ogotem: 374.88 g; W tym cukry: 79.98 g;
Btonnik pok.: 36.27 g; Sél: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.43 kcal;
Biatko ogétem: 81.61 g; Ttuszcz: 67.55 g;
Kw. tt. nasy.: 27.79 g; Weglowodany
ogotem: 331.70 g; W tym cukry: 71.35 g;
Btonnik pok.: 20.48 g; S¢l: 6.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2071.55 keal;
Biatko ogétem: 80.57 g; Ttuszcz: 54.59 g;
Kw. t. nasy.: 21.97 g; Weglowodany
ogotem: 327.44 g; W tym cukry: 68.53 g;
Btonnik pok.: 19.20 g; Sél: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2122.92 kcal;
Biatko ogétem: 75.89 g; Ttuszcz: 70.93 g;
Kw. t. nasy.: 28.57 g; Weglowodany
ogotem: 332.27 g; W tym cukry: 85.88 g;
Btonnik pok.: 39.47 g; Sél: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.38 kcal;
Biatko ogotem: 81.68 g; Ttuszcz: 63.80 g;
Kw. t. nasy.: 17.56 g; Weglowodany
ogotem: 346.90 g; W tym cukry: 70.06 g;
Btonnik pok.: 21.20 g; Sél: 12.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2056.02 kcal;
Biatko ogétem: 74.80 g; Ttuszcz: 60.32 g;
Kw. tt. nasy.: 14.16 g; Weglowodany
ogotem: 318.76 g; W tym cukry: 62.68 g;
Btonnik pok.: 21.18 g; Sél: 10.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2466.05 kcal;
Biatko ogétem: 112.72 g; Ttuszcz: 136.34
g; Kw. t. nasy.: 19.89 g; Weglowodany
ogotem: 209.32 g; W tym cukry: 40.95 g;
Btonnik pok.: 26.79 g; Sél: 2.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MSWIA D01 Podstawowa

BIS- MSWiA D02 tatwostrawna

BIS- MSWiA D05 Niskottuszczowa

BIS- MSWIiA D03 Dieta z ogr.
tatwoprzysw.weglowodan

BIS- MSWIA D03/D02/ML Z
ogr.fatw.wegl.b/ml lekkos

BIS- MSWiA D02/ML Bezmleczna

BIS- MSWIA D10 Przetarta

2026-06-05 pigtek

Zacierka na mleku.. GLU PSZ,
MLE.)

Kakao na mleku z/c 250 ml ( MLE,)

300 ml (

Zacierka na mleku.. GLU PSZ,
MLE,)

Kakao na mleku z/c 250 ml ( MLE,)

300 mi (

Zacierka na mleku.. GLU PSZ
MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

300 ml (

Makaron razowy na wywarze
jarzynowym.. 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Makaron na wywarze jarzynowym.. 300
ml (GLUPSZ, JAJ, SEL.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Zacierka na wywarze jarzynowym.. 300
ml (GLU PSZ, SEL.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Papka $n kol.o/ml 600 ml

. |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
S |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Kakao na mleku b/c 250 ml ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
k] Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 109 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
- [(GLUPSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Szynka szkolna- wp. parzona 50 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) zaw.80% tt 15g zaw.80% tt 15g
‘» |Masto extra 82% 159 (MLE,) Pomidor 40g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Ogorek swiezy 40g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Satata zielona 10g Pomidor b/skérki 40 g Satata zielona 10g Pomidor 40g Pomidor 40g
Ogorek Swiezy 40g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g
% Kefir 2% tt 120 ml (MLE,) Pomarancza 120 g Papka obiad b/ml 350 ml ( SEL,)
Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, Krupnik jeczmienny (bez mleka)* 350 Krupnik jeczmienny (bez mleka)* 350 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
SEL. GLU JECZ,) Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g ( GLU PSZ, JAJ. RYB,) SEL. GLU JECZ,) ml (SEL. GLU JECZ.) ml (SEL, GLU JECZ.) Papka obiad b/ml 600 ml ( SEL.)
Ryba smazona (Morszczuk) 120 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g ( GLU |Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g ( GLU |Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g ( GLU
(GLU PSZ, JAJ, RYB.) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE.,) PSZ. JAJ. RYB.) PSZ. JAJ. RYB.) PSZ. JAJ. RYB.)
'8 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Warzywa po grecku * (bez cukru) 1309 ( GLU PSZ, SEL,) Sos chrzanowy 80 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
5 | Suréwka z kapusty mtodej z olejem 130 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml S02,) Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml Sos koperkowy *(bez mleka) 80 ml
O |g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Suréwka z kapusty mtodej z olejem 130 |Warzywa po grecku * (bez cukru) 130 g |Warzywa po grecku * (bez cukru) 130 g
ml g (GLUPSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml ml m
E Sok marchwiowy 200 ml Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [ Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100g  |Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100g  |Papka $n kol.b/ml 600 ml
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |(GLU PSZ, GLU ZYT.,)
® |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
S |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) zaw.80% tt 15g zaw.80% tt 159
© |Masto extra 82% 159 (MLE,) Dzem25g 1 szt Dzem25g 1 szt Pomidor 40g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
< |Twarozek 80 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 10g parzona z dod. b.sojowego i wody 50g [parzona zdod. b.sojowego iwody 50g
Dzem25g 1 szt (S0J.,) S0J.)
Banan 1szt. 1 szt Pomidor 40g Banan 1szt. 1 szt
Satata zielona 10g
E Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2546.68 kcal;
Biatko ogétem: 104.79 g; Ttuszcz: 79.55
g; Kw. tt. nasy.: 30.56 g; Weglowodany
ogotem: 374.80 g; W tym cukry: 114.65
g; Btonnik pok.: 27.59 g; Sél: 5.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2419.31 kceal;
Biatko ogétem: 101.51 g; Ttuszcz: 62.63
g; Kw. tt. nasy.: 29.49 g; Weglowodany
ogotem: 380.10 g; W tym cukry: 114.09
g; Btonnik pok.: 24.54 g; S¢l: 6.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2191.11 keal;
Biatko ogétem: 94.42 g; Ttuszcz: 46.48 g;
Kw. tt. nasy.: 19.96 g; Weglowodany
ogotem: 366.95 g; W tym cukry: 100.72
g; Btonnik pok.: 24.42 g; S¢l: 7.38 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2069.36 kcal;
Biatko ogétem: 101.49 g; Ttuszcz: 65.55
g; Kw. tt. nasy.: 28.43 g; Weglowodany
ogotem: 302.64 g; W tym cukry: 47.52 g;
Btonnik pok.: 36.30 g; Sél: 5.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 1870.71 kcal;
Biatko ogétem: 81.44 g; Tluszcz: 48.03 g;
Kw. t. nasy.: 11.42 g; Weglowodany
ogotem: 298.63 g; W tym cukry: 34.21 g;
Btonnik pok.: 26.53 g; Sél: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2041.36 kcal;
Biatko ogétem: 80.08 g; Ttuszcz: 48.11 g;
Kw. tt. nasy.: 11.55 g; Weglowodany
ogotem: 341.25 g; W tym cukry: 76.60 g;
Btonnik pok.: 25.14 g; S¢l: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.05 kcal;
Biatko ogétem: 103.62 g; Ttuszcz: 130.14
g; Kw. tt. nasy.: 15.69 g; Weglowodany
ogotem: 213.02 g; W tym cukry: 32.95 g;
Btonnik pok.: 28.49 g; Sél: 2.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MSWIA D01 Podstawowa

BIS- MSWiA D02 tatwostrawna

BIS- MSWiA D05 Niskottuszczowa

BIS- MSWIiA D03 Dieta z ogr.
tatwoprzysw.weglowodan

BIS- MSWIA D03/D02/ML Z
ogr.fatw.wegl.b/ml lekkos

BIS- MSWiA D02/ML Bezmleczna

BIS- MSWIA D10 Przetarta

2026-06-06 sobota

Ptatki owsiane na mleku..
GLU OW,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku..
GLU OW,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na mleku..
GLU OW.,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym..
300 ml (SEL. GLU OW.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym..
300 ml (SEL. GLU OW.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym..
300 ml (SEL, GLU OW.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Papka $n kol.o/ml 600 ml

2 [(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
8 |Chleb razowy Zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
© |(GLUPSZ, GLU ZYT.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |zaw.80% tt 15 g zaw.80% tt 15g
& |Masto extra 82% 159 (MLE.) wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ,) wedzona parzona 50 g (SOJ.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Pasta warzywna* 40 g (SEL.) Pasta warzywna* 40g ( SEL.) Pomidor 40g grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g
wedzona parzona 50g (SOJ.) Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Pasta warzywna* 40g (SEL.) Pasta warzywna* 40 g (SEL.)
Pomidor 40g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10g
Z Pomarancza 120 g Papka obiad b/ml 350 ml ( SEL,)
Koperkowa z ziemniakami * 350 ml Koperkowa z ziemniakami * 350 ml Koperkowa z ziemniakami * 350 ml Koperkowa z ziemniakami * 350 ml Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, SEL.) Papka obiad b/ml 600 ml ( SEL.)
- |Ryz nasypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200g
.® | Kociotek meksykaniski z kurczakiem i Potrawka drobiowa z warzywami * 180 |Potrawka drobiowa z warzywami* 180 |Kociotek meksykanski z kurczakiem i Potrawka drobiowa z warzywami * 180 |Potrawka drobiowa z warzywami * 180
8 fasolg 180 g (SEL.) g (GLUPSZ, SEL.) g (GLUPSZ, SEL.) fasolg 180 g (SEL.) g (GLUPSZ, SEL.) g (GLUPSZ, SEL.)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 130 g |Buraczki gotowane z olejem 130g Buraczki gotowane 130 Suréwka z marchwi z olejem b/c 130 g |Buraczki gotowane z olejem 130 g Buraczki gotowane z olejem 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml ml ml ml ml ml
Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml |Kanapka z szynka i satatg (chleb Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)
E (MLE,) pszenny 60g, margaryna 5g, szynka 25g,
satata 5g) 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Papka $n kol.o/ml 600 ml
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ GLUZYT,) (GLUPSZ GLUZYT.) (GLUPSZ, GLUZYT.) (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 30g Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 159 (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
© |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, |Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, |Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, |zaw.80%tt 15g zaw.80% tt 15g
& |Masto extra 82% 159 (MLE.) z dodatkiem wody, z potgczonych z dodatkiem wody, z potgczonych z dodatkiem wody, z potgczonych Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony, |Schab Szlachecki wieprzowy, wedzony,
© | Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, |kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej kawatkow migsa w ostonce niejadalnej parzony z dodang wodg 50 g ( SOJ,) parzony z dodang wodg 50 g ( SOJ,)
X |7 dodatkiem wody, z potgczonych 50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |50 g (SOJ. MLE, moze zawiera¢: GLU |Cukinia pieczona z olejem* 40g Pomarancza 120 g
kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej PSZ. JAJ, SEL, GOR, S02,) PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) Satata zielona 10g
50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU [Pomarancza 120g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Cukinia pieczona z olejem * 40 g
PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) Satata zielona 10g
Pomarancza 120g
5 Sok pomidorowy 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1947.41 kcal;
Biatko ogétem: 62.34 g; Tluszcz: 54.55 g;
Kw. tt. nasy.: 23.34 g; Weglowodany
ogotem: 325.67 g; W tym cukry: 63.97 g;
Btonnik pok.: 28.13 g; Sél: 9.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2041.90 kcal;
Biatko ogétem: 72.25 g; Ttuszcz: 56.13 g;
Kw. tt. nasy.: 23.98 g; Weglowodany
ogoétem: 330.33 g; W tym cukry: 65.93 g;
Btonnik pok.: 24.05 g; S¢l: 9.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1988.00 kcal;
Biatko ogétem: 71.74 g; Ttuszcz: 48.46 g;
Kw. t. nasy.: 21.03 g; Weglowodany
ogotem: 334.88 g; W tym cukry: 70.01 g;
Btonnik pok.: 24.77 g; Sél: 9.46 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1843.05 kcal;
Biatko ogétem: 60.62 g; Ttuszcz: 55.67 g;
Kw. t. nasy.: 22.52 g; Weglowodany
ogotem: 308.63 g; W tym cukry: 44.89 g;
Btonnik pok.: 41.75 g; Sél: 8.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2069.84 kcal;
Biatko ogétem: 78.84 g; Ttuszcz: 58.56 g;
Kw. t. nasy.: 13.99 g; Weglowodany
ogotem: 329.09 g; W tym cukry: 30.70 g;
Btonnik pok.: 27.51 g; Sél: 11.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1934.90 kcal;
Biatko ogétem: 69.80 g; Ttuszcz: 51.89 g;
Kw. tt. nasy.: 12.40 g; Weglowodany
ogotem: 316.19 g; W tym cukry: 54.56 g;
Btonnik pok.: 24.75 g; S¢l: 9.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2386.05 kcal;
Biatko ogétem: 105.52 g; Ttuszcz: 131.64
g; Kw. tt. nasy.: 15.99 g; Weglowodany
ogotem: 209.42 g; W tym cukry: 32.95 g;
Btonnik pok.: 26.79 g; Sél: 4.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-06-01 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA BISKUPIEC

BIS- MSWIA D01 Podstawowa

BIS- MSWiA D02 tatwostrawna

BIS- MSWiA D05 Niskottuszczowa

BIS- MSWIiA D03 Dieta z ogr.
tatwoprzysw.weglowodan

BIS- MSWIA D03/D02/ML Z
ogr.fatw.wegl.b/ml lekkos

BIS- MSWiA D02/ML Bezmleczna

BIS- MSWIA D10 Przetarta

2026-06-07 niedziela

Kasza jeczmienna na mleku.. 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

Kasza jgczmienna na mleku.. 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Kasza jeczmienna na mleku.. 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Kawa zbozowa na mleku z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym.. 300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250 ml

Kasza jgczmienna na wywarze
jarzynowym.. 300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym.. 300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Papka $n kol.o/ml 600 ml

o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
S |Chleb razowy zytnio-pszenny 309 Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 109 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) zaw.80% tt 159 zaw.80% tt 15g
k] (GLUPSZ, GLU ZYT,) Filet krélewski z indykiem produkt Filet krélewski z indykiem produkt Filet krélewski z indykiem produkt Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
= |Masto extra 82% 159 (MLE.) drobiowy z dodatkiem wieprzowiny drobiowy z dodatkiem wieprzowiny drobiowy z dodatkiem wieprzowiny parzona z dod. b.sojowego iwody 50g [parzona zdod. b.sojowegoiwody 50g
0 |Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo $rednio rozdrobniony parzony, wedzony [$érednio rozdrobniony parzony, wedzony |$rednio rozdrobniony parzony, wedzony |(SOJ,) SOJ,
rozdrobniona wedzona parzona z 50 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, |50 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL, |50 g (SOJ, moze zawieraé¢: MLE, SEL, |Pomidor 40g Pomidor 40g
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g GOR,) OR.) OR.) Satata zielona 10g Satata zielona 10g
(SOJ, MLE,) Pomidor 40g Pomidor b/skérki 40 g Rzodkiewka 40g
Rzodkiewka 40g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Satata zielona 10 g
% Maslanka 120 ml (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Papka obiad b/ml 350 ml ( SEL,)
Pomidorowa z zacierkg * 350 ml ( GLU Pomidorowa z zacierkg * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem Pomidorowa z zacierkg (bez mleka)* Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
PSZ MLE, SEL.) Sos wtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL.) petoziarnistym * 350 ml (GLU PSZ. 350 ml (GLU PSZ, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, SEL.) Papka obiad b/ml 600 ml ( SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab pieczony w rekawie 100 g MLE, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
B |Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,) Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g
5 |JAJ) Brokut gotowany z olejem* 130 g Schab pieczony w rekawie 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
O |Mizeria 130 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g |Brokut gotowany z olejem* 130 Brokut gotowany z olejem* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Mizeria 130 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml ml
ml
E Smoothie (jabtko,cytryna, szpinak) 150 g Kefir 2% tt 150 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [ Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Papka $n kol.o/ml 600 ml
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
@ |Chleb razowy zytnio-pszenny 30 g Masto extra 82% 159 (MLE.) Masto extra 82% 10g (MLE.) Masto extra 82% 159 (MLE.) Margaryna roslinna bez mleczna o Margaryna roslinna bez mleczna o
8 [(GLUPSZ, GLUZYT,) Serek a'la homogenizowany 100 g Serek a'la homogenizowany 100 g Serek a'la homogenizowany 100 g zaw.80% tt 15¢g zaw.80% tt 15¢g
© |Masto extra 82% 159 (MLE.) (MLE.) MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo  |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
X |Serek a'la homogenizowany 100g Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt rozdrobniony parzony w ostonce rozdrobniony parzony w ostonce
(MLE,) niejdalnej 50g niejdalnej 50 g
Jabtko 1 szt 1 szt Pomidor 40g Jabtko 1szt 1szt
Salata zielona 10g
& Jogurt pitny naturalny 250 ml 1 szt ( MLE,) Sok marchew/cukinia/seler 0,3L 1 szt (Jogurt)pitny naturalny 330ml 1 szt
MLE,

MEE,

Warto$¢ energetyczna: 2452.77 kcal;
Biatko ogotem: 109.00 g; Ttuszcz: 79.43
g; Kw. th. nasy.: 35.50 g; Weglowodany
ogotem: 346.18 g; W tym cukry: 96.14 g;
Btonnik pok.: 25.20 g; Sél: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2258.00 kcal;
Biatko ogétem: 112.56 g; Ttuszcz: 63.28
g; Kw. t. nasy.: 33.05 g; Weglowodany
ogotem: 326.66 g; W tym cukry: 94.99 g;
Btonnik pok.: 21.92 g; S6l: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2182.87 kcal;
Biatko ogétem: 112.48 g; Ttuszcz: 55.03
g; Kw. t. nasy.: 27.58 g; Weglowodany
ogotem: 326.52 g; W tym cukry: 94.88 g;
Btonnik pok.: 21.90 g; Sél: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2058.03 kcal;
Biatko ogotem: 108.80 g; Ttuszcz: 58.28
g; Kw. t. nasy.: 31.52 g; Weglowodany
ogotem: 309.80 g; W tym cukry: 75.01 g;
Btonnik pok.: 35.49 g; Sél: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 1854.00 kcal;
Biatko ogotem: 84.05 g; Tluszcz: 42.68 g;
Kw. t. nasy.: 11.12 g; Weglowodany
ogotem: 303.76 g; W tym cukry: 36.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1898.05 kcal;
Biatko ogétem: 82.68 g; Ttuszcz: 42.16 g;
Kw. tt. nasy.: 11.05 g; Weglowodany
ogotem: 315.95 g; W tym cukry: 52.52 g;

Btonnik pok.: 28.14 g; Sél: 7.88 g;

Btonnik pok.: 25.32 g; S¢l: 7.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2472.05 kcal;
Biatko ogétem: 112.69 g; Ttuszcz: 135.74
g; Kw. t. nasy.: 19.38 g; Weglowodany
ogotem: 214.15 g; W tym cukry: 46.08 g;
Btonnik pok.: 26.79 g; Sél: 2.47 g;
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BIS- MSWIA D11 Papkowata

BIS- MSWIA D12 Plynna wzmocniona

2026-06-01 poniedziatek

PD

Sniadanie

Kasza jgczmienna na wywarze
jarzynowym.. 300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Szynka zielonogérska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potgczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR.

Banan 1szt. 1szt
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sonda-ptynna $n kol.b/ml 600 ml

1SN

Sonda-ptynna obiad b/ml 350 ml ( SEL,)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 200g

Klopsik drobiowy z udzca 120g ( GLU
PSZ. JAJ,)

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.)
Marchew gotowana z olejem* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250
ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sonda-ptynna obiad b/ml 600 ml ( SEL,)

Jogurt naturalny 150 g ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sonda-ptynna $n kol.b/ml 600 ml

[PN

Sok pomidorowo-warzywny 0,3 1 szt
(SEL,)

Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2215.27 kcal;
Biatko ogotem: 71.42 g; Tluszcz: 59.23 g;
Kw. t. nasy.: 22.24 g; Weglowodany
ogotem: 366.54 g; W tym cukry: 81.12 g;
Btonnik pok.: 26.80 g; Sél: 10.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.59 kcal;
Biatko ogétem: 110.24 g; Ttuszcz: 121.90
g; Kw. t. nasy.: 16.79 g; Weglowodany
ogotem: 207.19 g; W tym cukry: 38.62 g;
Btonnik pok.: 27.15 g; S¢l: 2.36 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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BIS- MSWIA D11 Papkowata

BIS- MSWIA D12 Plynna wzmocniona

2026-06-02 wtorek

Sniadanie

Platki pszenne na wywarze jarzynowym..
300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Masto extra 82% 159 (MLE.)

Cukinia pieczona z olejem * 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sonda-ptynna $n kol.b/ml 600 ml ( GLU
JECZ,)

1SN

Sonda-ptynna obiad b/ml 350 ml ( SEL,)

Obiad

Jarzynowa z zacierkg *-dieta 350 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ,
JAJ,

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
1309

Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250
ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sonda-ptynna obiad b/ml 600 ml ( SEL,)

PD

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony, wedzony
50 g (SOJ, moze zawieraé: MLE, SEL
GOR.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sonda-ptynna $n kol.b/ml 600 ml ( GLU
JECZ,)

PN

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1976.38 kcal;
Biatko ogotem: 80.58 g; Tluszcz: 61.94 g;
Kw. t. nasy.: 22.16 g; Weglowodany
ogotem: 294.28 g; W tym cukry: 47.96 g;
Btonnik pok.: 24.02 g; Sél: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2380.60 kcal;
Biatko ogétem: 126.00 g; Ttuszcz: 127.46
g; Kw. t. nasy.: 15.84 g; Weglowodany
ogotem: 198.57 g; W tym cukry: 31.90 g;
Btonnik pok.: 30.47 g; S¢l: 3.42 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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BIS- MSWIA D11 Papkowata

BIS- MSWIA D12 Plynna wzmocniona

2026-06-03 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym..
300 ml (SEL. GLU OW.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Pasta z twarogu z natka pietruszki 100
g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sonda-ptynna $n kol.b/ml 600 ml

1SN

Sonda-ptynna obiad b/ml 350 ml ( SEL,)

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami * () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Pieczen rzymska wieprzowa 120g
(GLU PSZ, JAJ.)

Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
MLE.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Cukinia gotowana z pomidorami* b/c
1309

Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250
ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sonda-ptynna obiad b/ml 600 ml ( SEL,)

PD

Kefir 2% tt 200 ml (MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk)
100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Seler z pietruszkg gotowany z olejem ()
509 (GLUPSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sonda-ptynna $n kol.b/ml 600 ml

PN

Jogurt typu islandzkiego natur:

alny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2306.14 kcal;
Biatko ogétem: 117.53 g; Ttuszcz: 61.73
g; Kw. tt. nasy.: 26.48 g; Weglowodany
ogotem: 340.33 g; W tym cukry: 62.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2443.87 kcal;
Biatko ogétem: 130.13 g; Ttuszcz: 131.40
g; Kw. tt. nasy.: 15.20 g; Weglowodany
ogotem: 198.20 g; W tym cukry: 36.52 g;

Btonnik pok.: 28.43 g; Sél: 7.24 g;

Btonnik pok.: 24.60 g; S¢l: 2.22 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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BIS- MSWIA D11 Papkowata

BIS- MSWIA D12 Plynna wzmocniona

2026-06-04 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na wywarze jarzynowym®*..
300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)

Blok drobiowy- wedlina dro. parzona z
dodatk migsa wp 509 (SOJ, MLE,)
Marchew gotowana z olejem* 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sonda-ptynna $n kol.b/ml 600 ml ( GLU

PSZz)

1SN

Sonda-ptynna obiad b/ml 350 ml ( SEL,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)

Sos bolonski z migsa wp * (dieta). 180
g (GLUPSZ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
olejem* 130g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sonda-ptynna obiad b/ml 600 ml ( SEL,)

PD

Kefir 2% tt 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)

Szynka zielonogorska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw migsa 50 g
(SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR.

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sonda-ptynna $n kol.b/ml 600 ml ( GLU

Lui~74

PN

Jogurt naturalny 2.

20g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1916.53 kcal;
Biatko ogotem: 67.30 g; Tluszcz: 55.00 g;
Kw. t. nasy.: 24.12 g; Weglowodany
ogotem: 303.03 g; W tym cukry: 58.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.28 kcal;
Biatko ogétem: 120.67 g; Ttuszcz: 128.02
g; Kw. t. nasy.: 20.07 g; Weglowodany
ogotem: 211.01 g; W tym cukry: 43.40 g;

Btonnik pok.: 22.68 g; Sél: 7.05 g;

Btonnik pok.: 31.44 g; S¢l: 3.70 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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BIS- MSWIA D11 Papkowata

BIS- MSWIA D12 Plynna wzmocniona

2026-06-05 pigtek

PD

Sniadanie

Zacierka na wywarze jarzynowym.. 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 40g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sonda-ptynna $n kol.b/ml 600 ml

1SN

Sonda-ptynna obiad b/ml 350 ml ( SEL,)

Obiad

Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE,
SEL. GLU JECZ.)

Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g ( GLU
PSZ. JAJ. RYB.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ,
MLE.)

Warzywa po grecku * (bez cukru) 130 g
(GLUPSZ, SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sonda-ptynna obiad b/ml 600 ml ( SEL,)

Jogurt naturalny 150 g ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Twarozek 80 g (MLE,)

Dzem25¢g 1 szt

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sonda-ptynna $n kol.b/ml 600 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2160.73 kcal;
Biatko ogétem: 84.93 g; Tuszcz: 52.56 g;
Kw. tt. nasy.: 23.28 g; Weglowodany
ogotem: 355.74 g; W tym cukry: 89.38 g;
Btonnik pok.: 25.14 g; Sél: 5.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2441.71 kceal;
Biatko ogétem: 110.29 g; Ttuszcz: 138.30
g; Kw. tt. nasy.: 16.07 g; Weglowodany
ogoétem: 201.57 g; W tym cukry: 28.40 g;
Btonnik pok.: 26.37 g; S¢l: 2.22 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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BIS- MSWIA D11 Papkowata

BIS- MSWIA D12 Plynna wzmocniona

2026-06-06 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym..
300 ml (SEL. GLU OW.)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SOJ,)

Pasta warzywna* 50 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sonda-ptynna $n kol.b/ml 600 ml ( GLU

ow,)

1SN

Sonda-ptynna obiad b/ml 350 ml ( SEL,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami * 350 ml
(GLU PSZ MLE, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Potrawka drobiowa z warzywami * 180
g (GLUPSZ, SEL.)

Buraczki gotowane z olejem 130g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sonda-ptynna obiad b/ml 600 ml ( SEL,)

PD

Jogurt naturalny 150 g ( MLE,)

Kolacja

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 159 (MLE.)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona,
z dodatkiem wody, z potgczonych
kawatkéw migsa w ostonce niejadalnej
50 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ. JAJ, SEL. GOR, S02,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Sonda-ptynna $n kol.b/ml 600 ml ( GLU

poLi A

PN

Sok pomidorowy 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1945.60 kcal;
Biatko ogétem: 63.77 g; Tluszcz: 52.06 g;
Kw. t. nasy.: 21.09 g; Weglowodany
ogotem: 324.73 g; W tym cukry: 58.89 g;
Btonnik pok.: 25.67 g; Sél: 9.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2331.21 kcal;
Biatko ogétem: 115.29 g; Ttuszcz: 125.30
g; Kw. tt. nasy.: 15.89 g; Weglowodany
ogoétem: 200.93 g; W tym cukry: 29.09 g;
Btonnik pok.: 28.45 g; S¢l: 4.32 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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2026-06-07 niedziela

BIS- MSWIA D11 Papkowata BIS- MSWIA D12 Plynna wzmocniona

Kasza jgczmienna na wywarze Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
jarzynowym.. 300 ml (SEL, GLU JECZ, )| Sonda-ptynna $n kol.b/ml 600 ml ( GLU
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |PSZ, JAJ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

.o |Masto extra 82% 159 (MLE,)

S |Filet krolewski z indykiem produkt

k] drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

‘¢ |$rednio rozdrobniony parzony, wedzony

‘0 |50 g (SOJ, moze zawiera¢: MLE, SEL
GOR.)
Marchew gotowana z olejem* 50 g

% Sonda-ptynna obiad b/ml 350 ml ( SEL,)
Pomidorowa z zacierkg * 350 ml ( GLU |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
PSZ MLE, SEL,) Sonda-ptynna obiad b/ml 600 ml ( SEL,)
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

B |Pulpet wieprzowy 120 g (GLU PSZ,

5 |JAJ)

O | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Brokut gotowany z olejem* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

a Kefir 2% t 200 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml|
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Sonda-ptynna $n kol.b/ml 600 ml ( GLU
(GLUPSZ, GLUZYT,) PSZ JAJ.)

© |Masto extra 82% 159 (MLE,)

& | Serek a'la homogenizowany 100 g

© |(MLE,

< | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

=z |Jogurt pitny naturalny 250 ml 1 szt Jogurt pitny naturalny 330ml 1 szt

O [(MLE.) (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2142.62 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2500.03 kcal;
Biatko ogotem: 92.88 g; Tluszcz: 65.50 g; |Biatko ogdtem: 121.57 g; Ttuszcz: 138.13
Kw. t. nasy.: 29.76 g; Weglowodany g; Kw. t. nasy.: 23.33 g; Weglowodany
ogotem: 314.08 g; W tym cukry: 72.75 g; |ogdtem: 205.72 g; W tym cukry: 45.63 g;
Btonnik pok.: 23.95 g; Sél: 7.03 g; Btonnik pok.: 24.75 g; S¢l: 2.47 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten 2Zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawlerajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,



