17.kwi.26 - pigtek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
g |Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g[6] Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg 140g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] ;:f':i':oi?ﬁ::z'e
E [1/6/8] , ziemniaczki ZOOg 76g w tym nasycone
E pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10],0g6rek kiszony  |Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g :-'7’;3“’@51°W°d1’:\'
g w tym cukty
g 50g, roszponka 10g, banan 120g 88g, btonnik 40g, s6l
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
g |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg 140g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ;“;*;Eii;?:? keal,
@ . . . 1atko , 1TuUszcze
-E [1/6/8] ’ ziemniaczki ZOOg 76g w tym nasycone
£ |pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g 26,8, weglowodany
] 266g w tym cukty
':‘E roszponka 10g, banan 120g 80,6, blonnik 34g,
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s615,1g
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg 140g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ;:fig'ioizif’u's‘::z'e
g [1/6/8] , ziemniaczki 200g 76gwtym,nasycone
E [pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g 26,8, weglowodany
o 266, t kt:
; roszponka 10g, banan 120g 80,6;“!;!:;:;(“34;,
g sél 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200ml [6] Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
p E - Energia: 2238 kcal,
% 4 |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g|[6] Ryba na parze zapiekana z warzywami 140g [1/8], pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 104 Thuszcze
£ E ziemniaczki 200g 76g w tym nasycone
; '% . . . . L . L . 21, weglowodany
5 5 pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor b/s Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g 266g w tym cukty
= E 50g, roszponka 10g, banan 120g 84g, btonnik 28g, 61
S &'|Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >%
Kefir 200 ml [6] Budyn 200g [1/6] Mus tubka 100g
Zupa jarska 350ml Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
g —E Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g[6] Ryba na parze zapiekana z warzywami z mozzarellg 140g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] ;':;ii:;f,ﬁ:lze
= 2 [1/6/8] , ziemniaczki 200g w tym nasycone 25,
E E pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], ogérek kiszony |Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g W‘:i:’:‘::::yygs?g
a g . )
..E 50g, roszponka 10g, jabtko 120g btonnik 40g, s6l 4,9g

Herbata 250ml Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata 250ml Bez Cukru

kefir 200 ml [6]

budyi b/c 200g[1/6]

mus tubka 100g




Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

£ - Energia: 2238 kcal,
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Ryba na parze zapiekana z warzywami 140g [1/8], pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biafki 104 Thuszcze
Iz ziemniaczki 200g 7g‘i ““:vzyg’:;:v’;sg’:::e
ZE pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor b/s Brokut gotowany z oliwg z oliwek 130g serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g zs'sgwtym cukty
_E 50g, roszponka 10g, mus tubka 100g 84g, bfor;nzik 28g, sol
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml o8
Herbata 250ml
Zupa jarska 350ml Zupa grysikowa 350g [1/8] -

= Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Ryba na parze zapiekana z warzywami 140g [1/8], pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] :;‘:I:ii:f:;‘jsk:;'é
8 ziemniaczki 200g 7ogwtym'nasywne
E pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g 257, weglowodany
= ka 10g, banan 120 276g w tym cukty
g roszpon & g 75g, btonnik 35g, sol

5,2g




Dieta Bezmleczna z ogr.
latwoprzyswajalnych

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6]

pasztet domowy drobiowy 120g [1/5/7-10], pomidor 50g,
roszponka 10g, mus tubka 100g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350g [1/8]
Ryba na parze zapiekana z warzywami 140g [1/8],

ziemniaczki 200g
Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

mus tubka 100g

wafle ryzowe 3 szt.

Energia: 2049kcal,
Biatko 81, Ttuszcze
70g w tym nasycone
257, weglowodany
276g w tym cukty
75g, btonnik 35g, sél
5,2g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]
Herbata 250ml

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492¢g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532
[1/2/8]
Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Mus tubka 100g

Budyn 200g [1/6]

Energia: 1810 kcal,
biatko: 104g, ttuszcze
79g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
16,1g, weglowodany
176g w tym cukry
36g, btonnik 22g, sél

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




16.kwi.26 - czwartek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa grochowa 360g [8] ---
e | Energia: 2301kcal,
E Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 117g, Tluszcze
£ |Pieczywo razowe + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 7_%‘51&6“";‘;’;"::1"::::
= |serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata 10g, kiwi 120g Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], rzodkiewka 50g, satata 15';9'gwtym cukty
£ mix 10g 56g, btonnik 43g, sél
a
herbata 250 ml Kompot 250ml kawa z mlekiem 250ml [1/6] 678
sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -
@ | Energia: 2340 kcal,
e . I . Biatko 107g, Ttuszcze
; Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g 738 w tym kwasy
g Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tiuszczowe nasycone
& |serek fromage 80g [6], pomidor 50g, safata 10g, kiwi 120g Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata mix 3;';5' ‘”etg'°“’°‘l’:“y
] g w tym cukty
g 10g 53g, btonnik 34g, sél
herbata 250 ml Kompot 250ml kawa z mlekiem 250ml [1/6] 6,3g
sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] ---
g [— Energia: 2340 kcal,
= Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g B';;':;‘Zi I';:’s;ze
E Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
g‘ serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata 10g, kiwi 120g Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata mix 312';5' ‘”ef'°“’°‘l’(:“y
g w tym cukty
_‘E 10g 53g, btonnik 34g, sél
S |herbata 250 ml Kompot 250ml kawa z mlekiem 250ml [1/6] 6,3g
jogurt naturalny 100g [6] jogurt naturalny 200g [6] sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -
~N |- Energia: 2205kcal,
= g . Ly . Biatko 100g, Ttuszcze
8 Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g 635 w tym kwasy
g E [Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ §|Pasta z biatek jaj i koperkiem 100g [2], pomidor b/s 50g, Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata 32":;"""-gt'°‘”°"z:“’
-~ g . . . w tym cu
£E safata 10g, jabtko z pieca 120g mix 10g 608, E,on:ik 36g, syé,
= Blherbata 250 ml Kompot 250ml kawa z mlekiem 250ml [1/6] 6,3g

jogurt naturalny 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

sok pomidorowy 300 ml

Dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglodowandw

Kisiel 300ml

Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g[6]
serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata 10g, kiwi 120g

herbata 250 ml Bez Cukru

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]
Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], rzodkiew 50g, satata mix
10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

jogurt naturalny 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 2113kcal,
Biatko 91g, Ttuszcze
73g w tym nasycone
31,6, weglowodany

186g w tym cukty
56g, btonnik 43g, sél

6,7g




Dieta Rozdrobniona

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6]
fromage 80g [6], pomidor B/S 50g, satata 10g, jabtko z pieca
1 szt.

herbata 250 ml

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

Pulpet z piersi z kurczaka 120g w sosie koperkowym 80g
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]
Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka mielona 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g,
satata mix 10g
kawa z mlekiem 250ml [1/6]

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 2205kcal,
Biatko 100g, Ttuszcze
63g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
30g, weglowodany
289g w tym cukty
60g, btonnik 36g, sol
6,3g

Dieta Bezmleczna

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6]
Pasta z jajek i koperkiem 100g [2], pomidor b/s 50g, satata
10g, jabtko z pieca 120g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g

[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]
Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata mix
10g

Herbata 250ml

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 2149 kcal,
Biatko 102g, Ttuszcze
60g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
18,3g, weglowodany
233g w tym cukty
62g, btonnik 37g, sél
6,3g




Dieta Bezmleczna z ogr.

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6]
Pasta z jajek i koperkiem 100g [2], pomidor 50g, satata 10g,
jabtko z pieca 120g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g

[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]
Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata mix
10g

Herbata 250ml

latwoprzyswajalnych weglodowandw

jogurt vege 125g

wafle ryzowe 3 szt.

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 2149 kcal,
Biatko 102g, Ttuszcze
60g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
18,3g, weglowodany
233g w tym cukty
62g, btonnik 37g, sél
6,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492¢g

herbata 250 ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Kompot 250ml

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Jogurt 100g [6]

jogurt naturalny 200g [6]

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 1931 kcal,
b:98 Ttuszcze 76,8g
w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
13,3, weglowodany
196g w tym cukty
44g, btonnik 24g, sol
3,9g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




15.kwi.26 - sSroda

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] ---
— Energia: 1902kcal,
g Biatko 97g, Ttuszcze
; 57g w tym kwasy
+ |pieczywo razowe 100g[1], rama 20g([6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |wedlina 50g [1/5/7-10], ogdérek kiszony 50g, rukola 10g Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej , marchewki i Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko 120g, pomidor 25;275 W¢€'°W°‘I’(3“V
[} t t
= rzodkiewki z olejem rzepakowym 130g 50g 65g, :,:’n,nr:;g, syé,
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] ---
@ | Energia: 1904kcal,
§ Biatko 97g, Ttuszcze
g 57g w tym kwasy
§ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
& |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej , marchewki i Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko 120g, pomidor z-’ggl W¢€'°W°‘I’(a“y
2] . . . t t
B rzodkiewki z olejem rzepakowym 130g 50g 658, E,:’n,:/i:'::g, syé,
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] ---
@ |- Energia: 1904kcal,
E Biatko 97g, Ttuszcze
= 57g w tym kwasy
| |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
g‘ wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej, marchewki i Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko 120g, pomidor 25;';5' Wgtg'°w°‘l‘:“y
£ rzodkiewki z olejem rzepakowym 130g 50g 658, EI:’nr:/irl(r‘::g, syé,
= |Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] Budyn 200g [6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] -
~ 3--- Energia: 1966 kcal,
2 E biatko: 98g, ttuszcze
E 2 ’ 62g w tym kwasy
B E|pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ E wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, rukola 10g Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] Morszczuk w galarecie bezgroszku 220g [2/3/8], Jabtko z 2::;W"-3t'°‘”°"z"v
= O . . g w tym cukry
_{__l’; 5 pieca 120g, pomidor b/s 50g 61g, blonnik 31g, s6l
= E|Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9

Jogurt naturalny 200g[6]

Budyn 200g [6]

kefir 200 ml [6]

Dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglodowandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], ogdrek kiszony 50g, rukola 10g
Kakao 200ml Bez Cukru

Brokutowa 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/8], makaron razowy 200g [1/2]
Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej , marchewki i
rzodkiewki z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko 120g, pomidor
50g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 200g[6]

budyn b/c 200g[6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 1954kcal,
Biatko 97g, Ttuszcze
63g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
220g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g




Dieta Rozdrobniona

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6]
wedlina mielona 80g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, rukola 10g

Kakao 200ml

Brokutowa 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2]

Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8]
Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pulpet rybny w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko z pieca 120g,

pomidor b/s 50g
Herbata 250ml

kefir 200 ml [6]

Energia: 1966 kcal,
biatko: 98g, ttuszcze
62g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
24g, weglowodany
239g w tym cukry
61g, btonnik 31g, sél
4,9g

Dieta Bezmleczna

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g

Herbata 250ml

Brokutowa 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2]

Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej , marchewki i
rzodkiewki z olejem rzepakowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko z pieca 120g,

pomidor 50g
Herbata 250ml

wafle ryzowe 3 szt.

Energia: 1796kcal,
biatko: 87g, ttuszcze
57g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
27g, weglowodany
219g w tym cukry
56g, btonnik 36g, sol
5,3g




Dieta Bezmleczna z ogr.

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g, mus tubka
100g

Herbata 250ml

Brokutowa 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/8], makaron razowy 200g [1/2]

Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej , marchewki i
rzodkiewki z olejem rzepakowym 130g
Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko z pieca 120g,
pomidor 50g
Herbata 250ml

latwoprzyswajalnych weglodowandw

Jogurt vege 125g

galaretka 180g

wafle ryzowe 3 szt.

Energia: 1796kcal,
biatko: 87g, ttuszcze
57g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
27g, weglowodany
219g w tym cukry
56g, btonnik 36g, sdl
5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kakao 200ml

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

Galaretka czysta 180g

kefir 200 ml [6]

Energia: 1986 kcal,
biatko: 135g, ttuszcze
84g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
19g, weglowodany
158g w tym cukry
55g, btonnik 16g, sél
4,5g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




14.kwi.26 - wtorek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + (11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] ---
= Energia: 1908 kcal,
E Biatko 100, Ttuszcze
; Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 66g W tym nasycone
2 |Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g [6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 25, weglowodany
E serek fromage 80g[6], ogorek kiszony 50g, satata mix 10g, Safata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g, Pomidor 50g, satata mix 10g 5;:’35,:;2::2?;?6,
S |pomarancza 120g 6,28
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
skyr 140g[6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] ---
= Energia: 1910 kcal,
H ) . . ) Biatko 101, Ttuszcze
£ Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 668 w tym nasycone
£ |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 25, weglowodany
':‘: serek fromage 80g[6], pomidor 50g, satata mix 10g, Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g, Pomidor 50g, satata mix 10g ngaffzvn:“:kmg;?él
8 pomarancza 120g 6,28
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
skyr 140g[6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8] ---
E Energia: 1910 kcal,
= Biatko 101, Ttuszcze
= Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami 66g W tym nasycone
ﬁ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] 120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 25, weglowodany
“_': serek fromage 80g[6], pomidor 50g, satata mix 10g, Safata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g, Pomidor 50g, satata mix 10g Sjgafifn;yi;';;g'f?é,
& |pomaranicza 120g 6,2¢

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Dieta Latwostrawna z ograniczeniem
tluszezu

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6]

wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10g,
mus tubka 100g

Herbata 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami
120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g
Satata z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Herbata 250ml

wedlina [1/5/7-10] 50g, Pomidor b/s 50g, satata mix 10g

Jogurt 100g [6]

galaretka 250 ml

skyr 140g[6]

Energia: 1764 kcal,
Biatko 89 Ttuszcze
57g w tym nasycone
24, weglowodany
209g w tym cukty
52g, btonnik 26g, sél
6,2g




Dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglodowandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g [6]
serek fromage 80g[6], ogdrek kiszony 50g, satata mix 10g,
pomarancza 120g

Herbata 250ml Bez Cukru

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami
120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g
Satata z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 50g, Pomidor 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 100g [6]

galaretka b/c 250 ml

skyr naturalny 140g [6]

Energia: 1902kcal,
Biatko 95 Ttuszcze
69g w tym nasycone
23,5, weglowodany
198g w tym cukty
45g, btonnik 33g, sol
6,2g

Dieta Rozdrobniona

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6]

serek fromage 80g([6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, mus
tubka 100g

Herbata 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pieczona roladka wieprzowa z migsa mielonego nadziewana
warzywami 120g[1/8],sos wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g
Satata z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina mielona [1/5/7-10] 50g, Pomidor b/s 50g, satata mix
10g

Herbata 250ml

skyr 140g[6]

Energia: 1764 kcal,
Biatko 89 Ttuszcze
57g w tym nasycone
24, weglowodany
209g w tym cukty
52g, btonnik 26g, sol
6,2g

weglodowandw

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6]
wedlina 50g[1/5/7-10], mus tubka 100g, pasta z pomidora
100g

Herbata 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami
120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g
Warzywa na parze z oliwg z oliwek (seler, marchewka )120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 50g, fasolka gotowana 100g

Herbata 250ml

wafle ryzowe 3 szt.

galaretka 250 ml

jogurt vege 125g

Energia: 1890 kcal,
Biatko 91g, Ttuszcze
61g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
13g, weglowodany
225g w tym cukty
76g, btonnik 40g, sél
9,3g

Dieta Bezmleczna z ogr. fatwoprzyswajalnych | Dieta Bezmleczna z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglodowandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6]
wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, satata mix 10g, mus
tubka 100g

Herbata 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pieczona roladka wieprzowa nadziewana warzywami
120g[1/8],s0s wtasny 80g [1/8], ziemniaki 200g
Satata z sosem Vinegret 100g [5-10]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 50g, Pomidor 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

wafle ryzowe 3 szt.

galaretka b/c 250 ml

jogurt vege 125g

Energia: 1759 kcal,
Biatko 85, Ttuszcze
60g w tym nasycone
25, weglowodany
203g w tym cukty
47g, btonnik 31g, sél
6,98

‘owata

Przetarta 500ml [1/2/8]

Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Przetarta 500ml [1/2/8]

Energia: 1764 kcal,
Biatko 89 Ttuszcze
57g w tym nasycone




Dieta Papk

Herbata 250ml

24, weglowodany
209g w tym cukty
Kompot 250ml Herbata 250ml 52, blonnik 26g, 53
6,28
Jogurt 100g [6] Galaretka do picia 250ml skyr 140g[6]
Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Owoc* - w zaleznosci od dostepnosci produktu ( Jabtko 1 szt / Pomaraiicza 70g / Banan 100g )



13.kwi.26 - poniedziatek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa z ciecierzycg 350 ml [1/6/8] ---
g Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g [1/8], kasza Energia: 1971, Biatko
Z |Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6] jaglana 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 28' Thuszcze 58;‘)”
“ 'm nasycone 30,
E wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, mix satat 10g Wzglowozany 161g
£ |roszponka 10g, banan 120g w tym cukty 75g,
S [Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] blonnik 32g, 61 5,2
jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
@ Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g [1/8], kasza
5 . . . Energia: 1940, Biatko
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 96, Thuszcze 60g w
§ wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, mix safat 10g | tym nasycone 30,
= (| d. 241,
5 |roszponka 10g, banan 120g W‘:i::iu::yym'g
g btonnik 32g, sél 5,2g
Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]
jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8] ---
@ Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g [1/8], kasza
E . . . Energia: 1940, Biatko
= Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 96, Thuszcze 60g w
& |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Surdéwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, mix satat 10g | tym nasycone 30,
& weglowodany 241g
"E roszponka 10g, banan 120g w tym cukty 758,
= btonnik 32g, sél 5,2g
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]
jogurt 100 g [6] serek waniliowy 100g [6] jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] ---
~ 2 Potrawka ze schabu duszona w sosie wtasnym 180g [1/8],
£ §|Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] kasza jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E’;Z'gT‘f’ 1953'6‘:“"'“
m = , Thuszcze w
‘E E [wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata |Seler gotowany z oliwa z oliwek 130g[8] Wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, mix satat 10g tym nasyconeil,
£ '§|roszponka 10g, mus tubka 100g weglowodany 233g
-~ o w tym cukty 80g,
_“E E btonnik 27g, sél 6,7g
s g

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

jogurt 100 [6]

Sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglodowandw

Kisiel 300ml

Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6]
wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata
roszponka 10g, jabtko 120g

Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8]

Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g [1/8], kasza
jaglana 200g
Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, mix satat 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 1759, Biatko
85, Ttuszcze 56g w
tym nasycone 30,

weglowodany 128g
w tym cukty 75g,
btonnik 32g, sdl 5,2g




Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus tubka 100g

= Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g [1/8], kasza
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:;ri'ﬁsiz::'sz:y
_E wedlina krakowska mielona 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] Pieczen rzymska mielona 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, tym nasycone 21,
& |satata roszponka 10g, mus tubka 100g mix satat 10g weglowodany 233¢
= w tym cukty 80g,
.E btonnik 27g, sdl 6,7g
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]
jogurt naturalny 200g [6]
Kisiel 300ml Zupa dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] -

Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g [1/8], kasza
g Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] jaglana 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Energia: 1919, Biatko
% wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, safata Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] Pieczeri rzymska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, mix satat 10g ’::;:‘::;zz::g:’
& |roszponka 10g, banan 120g weglowodany 249g
bl w tym cukty 67g,
% btonnik 26g, sél 4,9g




Dieta Bezmleczna z ogr.
latwoprzyswajalnych weglodowandw

Kisiel 300ml

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6]

wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata

roszponka 10g, jabtko z pieca 120g

Herbata 250ml

Zupa dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]

Potrawka ze schabu duszona w sosie curry 180g [1/8], kasza
jaglana 200g

Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Pomidor 50g, satata 10g

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

sok pomidorowy 200 ml

wafle ryzowe 3 szt.

Energia: 1919, Biatko
84, Ttuszcze 59g w
tym nasycone 33,

weglowodany 249g
w tym cukty 67g,
btonnik 26g, sdl 4,9g

Dieta Papkowata

Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem

532 [1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta z kaszg manng, rybg, pestkami dyni
502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym
180g[1/2]

Kompot 250ml

Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2098, Biatko
109, Ttuszcze 81g w
tym nasycone 15,
weglowodany 239g
w tym cukty 82g,
btonnik 25g, sdl 4,3g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




12.kwi.26 - niedziela

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
§ Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wiasny do mies 80g E::;fﬁ;::ii:;:'f
+ |Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6], [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 28,
£ |twarozek Smietankowy 100g [6], jabtko 120g, papryka Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 2 szt. [2], Pomidor 50g, roszponka 10g weglowodany 261g
|.‘=E czerwona 50g, satata mix 10g marchew) 130g b‘,':,:,m;l;:i;?:ig
Herbata 250ml Kompot 250ml Kakao 200ml [6]
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
g Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g E::;f::;::;g:;:’f
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 29
& |twarozek Smietankowy 100g [6], jabtko 120g, pomidor 50g, |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 2 szt. [2], Pomidor 50g, roszponka 10g v\::etg\:?nw:uiat%s;;g
& |satata mix 10g marchew) 130g blonnik 29g, s61 6,3
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Kakao 200ml [6]
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
% Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wiasny do mies 80g E:f;g';u:::zz:s':':
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 29
,E' twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko 120g, pomidor 50g, |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 2 szt. [2], Pomidor 50g, roszponka 10g M\::etg\:?nw:uﬁ:‘;s;;g
£ |satata mix 10g marchew) 130g blonnik 29g, s61 6,3g
S |Herbata 250ml Kompot 250ml Kakao 200ml [6]
jogurt 100g [6] Kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
% E Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wiasny do mies 80g E::f;?:::ii:;?f
g ;E: Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tyr;\ nasycone 27,
Z E twarozek smietankowy 100g [6], jabtko z pieca 120g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |pasta z biatek jaj 100g [2], Pomidor b/s 50g, roszponka 10g | Weslowodany 265g
2 ' |pomidor b/s 50g, satata mix 10g 130g [1/8] bn‘:nt:ir:;:;,t‘s/;asg,'zg
S B|Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata czerwona 250ml

jogurt 100 g [6]

kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglodowandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo graham 100g[1], rama 20g[6],
twarozek smietankowy 100g [6], jabtko 120g, papryka
czerwona 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka,
marchew) 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
jajko 2 szt. [2], Pomidor 50g, roszponka 10g

Kakao 200ml [6] Bez Cukru

jogurt naturalny 100 [6]

kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Energia: 2247, Biatko
101, Ttuszcze 85g w
tym nasycone 28,
weglowodany 242g
w tym cukty 100g,
btonnik 37g, sél 5,6g




Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata czerwona 250ml

Mus tubka 100g

g |- ia: iatk
‘= Pulpet z piersi kurczaka 120g [1/5/7-10], sos wiasny do mies Energia: 2196, Biatko
= 109, Ttuszcze 72g w
_E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] 80g [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 27,
ZE twarozek smietankowy 100g [6], jabtko z pieca 120g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |pasta z jaj 100g [2], Pomidor b/s 50g, roszponka 10g wegtlowod::vgze’GSg

w tym cul ,
_E pomidor b/s 50g, satata mix 10g 130g [1/8] b,on:ik 30g, :(,l sg,zg
2 |Herbata 250ml Kompot 250ml Kakao 200ml [6]

Mus tubka 100g
Zupa jarska 350ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g ' .

§ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:iri':jsi:::g::lw
E wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, jabtko z pieca 120g, |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 2 szt. [2], pomidor 50g, roszponka 10g tym nasycon 18,75,
= |[safata 10g marchew) 130g weglowodany 250g
'E w tym cukty 88g,
=

btonnik 41g, sdl 6,5g




Dieta Bezmleczna z ogr.

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, jabtko z pieca 120g,
satata 10g

Herbata 250ml

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka,
marchew) 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 2 szt. [2], pomidor 50g, roszponka 10g

Herbata czerwona 250ml

latwoprzyswajalnych weglodowandw

wafle ryzowe 3 szt.

Kisiel do picia 250 ml [1]

Mus tubka 100g

Energia: 2157, Biatko
91, Ttuszcze 81g w
tym nasycon 18,75,
weglowodany 250g
w tym cukty 88g,
btonnik 41g, sdl 6,5g

Dieta Papkowata

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABtKOWY z
cukrem 220g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
[1/2/8] 502¢g

Kakao 200ml [6]

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 250 ml [1]

Kefir 200 ml [6]

Energia: 2094, Biatko
117, Ttuszcze 83g w
tym nasycone 18,
weglowodany 197g
w tym cukty 90g,
btonnik 21g, sél 4,1g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




11.kwi.26 - sobota

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] ---
= Energia: 2227 kcal,
E Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Pierogi leniwe 300g [1/2/6]+ fruzelina 60g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] Biatko 102, Ttuszcze
_‘_E pasta z wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], mandarynka |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], rzodkiew 50g, 7;5;;:2::;{::::
= |120g, pomidor 50g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] roszponka 10g 264g w tym cukty
= 75g, btonnik 34g, sél
[=] 8g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
= Energia: 2225 kcal,
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Pierogi leniwe 300g [1/2/6]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :;:':f’ti‘:n?:;c’::‘ee
§ pasta z wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], mandarynka |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, 24,3, weglowodany
= |120g, pomidor 50g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] roszponka 10g 264g w tym cukty
.E 75g, btonnik 42g, sél
8 %
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
g Energia: 2225 kcal,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Pierogi leniwe 300g [1/2/6]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :;:"::tv:n?::z::‘ee
£ |pasta z wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], mandarynka [Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, 24,3, weglowodany
@ |120g, pomidor 50g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] roszponka 10g 264g w tym cukty
] 75g, btonnik 42g, sél
£ o

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

budyn 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]

Dieta Latwostrawna z ograniczeniem
thiszezu

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], jabtko z pieca
120g, pomidor b/s 50g, satata 10g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Pierogi leniwe 300g [1/2/6]+ fruzelina 60g
Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

Budyn 150g[1/6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2292, Biatko
104, Ttuszcze 71g w
tym nasycone 26,8,
weglowodany 288g

w tym cukty 71g,
btonnik 33g, sél 7,9g

z ogr. latwoprzyswajalnych
weglodowandw

Kisiel 300ml

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]
pasta z wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], mandarynka
120g, pomidor 50g, satata 10g

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Pierogi leniwe 300g [1/2/6]+ jogurt naturalny 100g [6]
Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 130g [1]

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g([6]
pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], rzodkiew 50g,
roszponka 10g

Energia: 2118 kcal,
Biatko 96, Ttuszcze
69g w tym nasycone
24,3, weglowodany
246g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sél
8g




Dieta

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Bez Cukru

Kompot 250ml

Bez Cukru

Herbata 250ml

Bez Cukru

Jogurt naturalny 100g [6]

budyn b/c 150g [1/6]

kefir 200 ml [6]




Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

wafle ryzowe 3 szt.

[1-]
E Energia: 2292, Biatko
.E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Pierogi leniwe 300g [1/2/6]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 104, Tuszcze 71g w
'E pasta z wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], jabtko z pieca |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, 3;;;::;::3;2?;
[=]
©= |120g, pomidor b/s 50g, safata 10g roszponka 10g w tym cukty 71g,
_"u_':' btonnik 33g, sél 7,9g
[=]

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml

kefir 200 ml [6]

Kisiel 300ml Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Pyzy z miesem 5 szt. 300g z mastem i koprem [1/2/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::"fﬁ:;:f:’s':::l“’
E pasta z wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], jabtko z pieca |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, tym nasycone 26,8,
= |120g, pomidor 50g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] roszponka 10g weglowodany 208g
‘E w tym cukty 67g,
=

btonnik 37g, sél 9g




Dieta Bezmleczna z ogr.

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasta z wedliny z warzywami 150g [1/5/7-10], jabtko z pieca
120g, pomidor 50g, safata 10g

Herbata 250ml

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Pyzy z miesem 5 szt. 300g z mastem i koprem [1/2/8]
Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 130g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

latwoprzyswajalnych weglodowandw

jogurt vege 125g

wafle ryzowe 3 szt.

mus tubka 100g

Energia: 1734, Biatko
53, Ttuszcze 67g w

tym nasycone 26,8,

weglowodany 208g
w tym cukty 67g,
btonnik 37g, sél 9g

Dieta Papkowata

Przetarta z kaszg jaglana i schabem i dynig 512 [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8] 502g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

Budyn 150 g [1]

kefir 200 ml [6]

Energia: 1938, Biatko
110, Ttuszcze 81g w
tym nasycone 14,3,
weglowodany 174g
w tym cukty 60g,
btonnik 25g, sdl 4,7g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




10.kwi.26 - pigtek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa solferino 350 ml [1/8] -
g |Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g[6] Sled? w jogurcie z cebulg i jabtkiem 180g [3/6], ziemniaki Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] B:;:f;;iﬂ‘::;s
E 200g g W tym nasycone
E serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g Szpinak duszony 130g paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., banan 120g ii,zweg:owodakr:v
g w tym cukty
.‘E 88g, btonnik 24g, sl
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9g
jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa solferino 350 ml [1/8] ---
g |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet z ryby 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1], pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] :?‘*’Lgizszzé" keal,
@ . . . 1atko , 1Tuszcze
5 ziemniaczki 200g 80g w tym nasycone
£ |serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g , rukola 10g Szpinak duszony 130g paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., banan 120g| 26,8, weglowodany
3 276g w tym cukty
E 80,6g, btonnik 34g,
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s615,1g
jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa solferino 350 ml [1/8] -
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet z ryby 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1], pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] EB’I‘;Li'Z:ZTﬁS';i:L
g ziemniaczki 200g 80g w tym nasycone
®, |serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g Szpinak duszony 130g paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., banan 120g| 26,8, weglowodany
=] 276g w tym cukty
; 80,6g, btonnik 34g,
g sél 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100g [6] kisiel 250 ml jogurt naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -
p E - Energia: 2267 kcal,
g 4 |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g|[6] Pulpet z ryby 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1], pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 88, Thuszcze
G E ziemniaczki 200g 7:5“‘;;";:;:’?::::‘*
£ g |serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g Szpinak duszony 130g paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., banan 120g zgégwtym cukty
:‘_.“-; % 84g, btonnik 28g, sél
s g Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >%

jogurt 100g[6]

kisiel 250 ml

jogurt naturalny 200g [6]

Dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglodowandw

Zupa jarska 350ml

Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g[6]
serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa solferino 350 ml [1/8]

Sledz w jogurcie z cebulg i jabtkiem 180g [3/6], ziemniaki
200g
Szpinak duszony 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., jabtko 120g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 100g [6]

kisiel b/c 250 ml

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2010kcal,
Biatko 74, Ttuszcze
86g w tym nasycone
25, weglowodany
133g w tym cukty
58g, btonnik 41g, sél
5,2g




Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Zupa solferino 350 ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

wafle ryzowe 3 szt.

£ - Energia: 2267 kcal,
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet z ryby 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1], pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 88, Thuszcze
E ziemniaczki 200g 7:‘i"‘“:v;yg"l’;":vf§:::e
ZE serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g Szpinak duszony 130g paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., banan 120g| 2935 w tym cukty
= 84g, btonnik 28g, sél
=
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >%
wafle ryzowe 3 szt.

Zupa jarska 350ml Zupa solferino 350 ml [1/8] -
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet z ryby 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1], pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] :_nt:;gi;zﬁ7kcal,
i . . . iatko 77, Ttuszcze
% ziemniaczki 200g 82g w tym nasycone
B wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g Szpinak duszony 130g pardéwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., banan 120g| 25, weglowodany
= 265g w tym cukty
g 758, btonnik 39g, sél

5,2g




Dieta Bezmleczna z ogr.
latwoprzyswajalnych

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g

Herbata 250ml

Zupa solferino 350 ml [1/8]
Pulpet z ryby 120g[1/2/3/8] sos cytrynowy 80g [1],

ziemniaczki 200g
Szpinak duszony 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., banan 120g

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

kisiel b/c 250 ml

wafle ryzowe 3 szt.

Energia: 2167kcal,
Biatko 77, Ttuszcze
82g w tym nasycone
25, weglowodany
265g w tym cukty
75g, btonnik 39g, sél
5,2g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]
Herbata 250ml

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492¢g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

[1/2/8]
Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

kisiel 250ml

jogurt naturalny 200g [6]

Energia: 2015 kcal,
biatko: 113g, ttuszcze
83g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
16,1g, weglowodany
188g w tym cukry
36g, btonnik 22g, sél

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




09.kwi.26 - czwartek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Fasolowa na wedzonce 350 ml [1/2/8] ---
e | Energia: 2348kcal,
E Biatko 101g, Ttuszcze
g Pieczywo razowe + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] Kotlet mielony 120g [1/2], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Zigls“"’vt‘;’;‘lg‘:;y::::
& |ser z6tty 50g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, mandarynka |surdwka z kapusty pekinskiej z marchewka z olejem szynka 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, roszponka 10g 204g w tym cukty
|.‘=E 120g rzepakowym 130g 56g, b'°2"7ik 37g, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml kawa z mlekiem 250ml [1/6] '8
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -
@ | Energia: 2104 kcal,
g Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos B;a;:z’géggx::;e
g Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] pomidorowy do mies 80g [1/8] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
& |twardg 100g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, mandarynka |suréwka z kapusty pekifskiej z marchewka z olejem szynka 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, roszponka 10g 3:;':5;‘;”35;“23‘:::"
£ |1208 rzepakowym 130g _ 53g, blonnik 34g, ol
Herbata 250ml Kompot 250ml kawa z mlekiem 250ml [1/6] 6,3g
Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
@ |- Energia: 2104 kcal,
% Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos Bi:;:z’g;grﬂ:::;e
E Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] pomidorowy do mies 80g [1/8] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
g‘ twarog 100g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, mandarynka |suréwka z kapusty pekifiskiej z marchewka z olejem szynka 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, roszponka 10g 312':;2‘:,‘35;;"‘::‘;:“/
£ (1208 rzepakowym 130g 53¢, blonnik 34g, 6l
S |Herbata 250ml Kompot 250ml kawa z mlekiem 250ml [1/6] 6,3g
Jogurt 100g [6] kefir 200 ml [6] Mus tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
~N E _— Energia: 2119kcal,
g g Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos B;a;::vg;g;x::;e
g E Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] pomidorowy do mies 80g [1/8] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E E twardg 100g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, mus tubka |buraczki gotowane z olejem rzepakowym 130g szynka 50g[1/5/7-10], pomidor b/s 50g, roszponka 10g 3;:23""533“/’"‘:':3:’(:;"
_E E 1008 60g, btonnik 36g, sél
= B|Herbata 250ml Kompot 250ml kawa z mlekiem 250ml [1/6] 6,3g

Jogurt 100g [6]

kefir 200 ml [6]

Mus tubka 100g

Dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych
weglodowandw

Kisiel 300ml

Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g[6]
ser z6tty 50g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, mandarynka
120g

Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos
pomidorowy do mies 80g [1/8]

suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z olejem
rzepakowym 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]
szynka 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, roszponka 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

jogurt naturalny 100g [6]

mus tubka 100g

kefir 200 ml [6]

Energia: 1816 kcal,
Biatko 82, Ttuszcze
64g w tym nasycone
30,4 weglowodany
148g w tym cukty
46g, btonnik 40g, sol
5,7g




Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

@ |- Energia: 2119kcal,
5 Biatko 98g, Ttuszcze
E Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos 58gwtygr:1 kwasy
_E Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] pomidorowy do mies 80g [1/8] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
ZE twardg 100g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, mus tubka [buraczki gotowane z olejem rzepakowym 130g szynka mielona 50g[1/5/7-10], pomidor b/s 50g, roszponka 3::2'“’35t'°w°d;:“’
g w tym cukty
& |100g 10g 60g, btonnik 36g, sol
2 g, btonni g, SO
2 |Herbata 250ml Kompot 250ml kawa z mlekiem 250ml [1/6] 6,3¢
Mus tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -

Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos Energia: 1887 kcal,
E Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] pomidorowy do mies 80g [1/8] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B;T:V;gr;:;:f::;e
E poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata 10g, |suréwka z kapusty pekinskiej z marchewksa z olejem szynka 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, roszponka 10g tluszczowe nasycone
= |mus tubka 100g rzepakowym 130g 18,3g, weglowodany
.E 263g w tym cukty
=

62g, btonnik 37g, sél
6,3g




Dieta Bezmleczna z ogr.

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6]
poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata 10g,
mus tubka 100g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

Pulpet wieprzowy 110g [1/2], ziemniaki 200g, sos
pomidorowy do mies 80g [1/8]

suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka z olejem
rzepakowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
szynka 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

latwoprzyswajalnych weglodowandw

jogurt vege 125g

wafle ryzowe 3 szt.

Mus tubka 100g

Energia: 1887 kcal,
Biatko 77g, Ttuszcze
51g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
18,3g, weglowodany
263g w tym cukty
62g, btonnik 37g, sél
6,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z kasza jaglang i schabem [2/8] 492g

Herbata 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Kompot 250ml

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Jogurt 100g [6]

kefir 200 ml [6]

mus tubka 100g

Energia: 2176 kcal,
b:109 Ttuszcze 81g w
tym kwasy
ttuszczowe nasycone
13,3, weglowodany
235g w tym cukty
44g, btonnik 24g, sol
3,9g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




08.kwi.26 - Sroda

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] -
— Energia: 1937kcal,
g Biatko 90g, Ttuszcze
; 72g w tym kwasy
+ |pieczywo razowe 100g[1], rama 20g([6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |jajko 1 szt. [2], satatka z selera i szynki 120g [1/5/7-10], Fasolka szparagowa na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], ogdrek kiszony 50g, satata mix 10g nggg, ‘”ef'°“’°‘l’:“y
£ . g w tym cukty
2 jabtko 120g 65g, btonnik 40g, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml kakao 200 ml [6] 4,85
sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
@ | Energia: 1939kcal,
§ Biatko 90g, Ttuszcze
g 72g w tym kwasy
§ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
& |jajko 1 szt. [2], satatka z selera i szynki 120g [1/5/7-10], Fasolka szparagowa na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata mix 10g 25;'17§' ‘”etg'°“’°‘l’:“y
a . g w tym cukty
g Ja btko 120g 65g, btonnik 33g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml kakao 200 ml [6] 4,85
sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z makaronem 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] -
@ |--- Energia: 1939kcal,
E Biatko 90g, Ttuszcze
= 72g w tym kwasy
| |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
IE‘ jajko 1 szt. [2], satatka z selera i szynki 120g [1/5/7-10], Fasolka szparagowa na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata mix 10g 25;'175' ‘”th'°w°‘l’:“y
. g w tym cukty
_‘E Ja btko 120g 65g, btonnik 33g, sél
a

Herbata 250ml

Kompot 250ml

kakao 200 ml [6]

jogurt 100g [6]

kisiel 250 ml

sok pomidorowy 300 ml

4,8¢g

tluszezu

Zupa mleczna z makaronem 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6]
pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i
szynki 120g [1/5/7-10], jabtko pieczone 120g

Herbata 250ml

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1]
Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

kisiel 250 ml

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 1980kcal,
Biatko 93g, Ttuszcze
71g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
221g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g

Dieta z ogr. fatwoprzyswajalnych| Dieta Latwostrawna z ograniczeniem
weglodowandw

Zupa jarska 350ml

pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka z selera i szynki 120g [1/5/7-10],
jabtko 120g

Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa kalafiorowa 350ml [8]
gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1]
Fasolka szparagowa na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], ogdrek kiszony 50g, satata mix 10g

kakao 200 ml [6] Bez Cukru

jogurt 100g[6]

kisiel b/c 250ml

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 1985kcal,
Biatko 86g, Ttuszcze
81g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25,7g, weglowodany
196g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g




Zupa mleczna z makaronem 300 ml [1,6]

Zupa kalafiorowa 350ml [8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

@ Energia: 1980kcal,
E Biatko 93g, Ttuszcze
-E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] '71€thm kwasy
'E pasta z jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i szynki 120g |Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] wedlina mielona 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mix tz:s;;mz,z::/;:::
= |[1/5/7-10], jabtko pieczone 120g 10g 221g w tym cukty
.E 65g, btonnik 40g, sél
=] 4,8

Herbata 250ml Kompot 250ml kakao 200 ml [6] ¢

sok pomidorowy 300 ml
Zupa jarska 350ml Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
Energia: 1848 kcal,

E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g([6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bf;:;i:iﬂ;ﬁ::;e
E jajko 1 szt. [2], satatka z selera i szynki 120g [1/5/7-10], Fasolka szparagowa na parze z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata mix 10g tluszczowe nasycone
= |jabtko pieczone 120g 27g, weglowodany
.E 200g w tym cukry
=

56g, btonnik 36g, sol
5,3g

sok pomidorowy 300 ml




Dieta Bezmleczna z ogr.

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka z selera i szynki 120g [1/5/7-10],
jabtko pieczone 120g

Herbata 250ml

Zupa kalafiorowa 350ml [8]

gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1]
Fasolka szparagowa na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

latwoprzyswajalnych weglodowandw

jogurt vege 125g

kisiel b/c 250 ml

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 1848 kcal,
biatko: 79g, ttuszcze
72g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
27g, weglowodany
200g w tym cukry
56g, btonnik 36g, sdl
5,3g

Dieta Papkowata

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

[1/2/8]

Kakao 200 ml [6]

Jogurt naturalny 100g [6]

kisiel 250 ml

sok pomidorowy 300 ml

Energia: 1997 kcal,
biatko: 116g, ttuszcze
85g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
19g, weglowodany
178g w tym cukry
55g, btonnik 16g, sél
4,5g

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




