01.mar.26 - niedziela

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 1898kcal,
Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 93, Tiuszcze
§ Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] sii““:v;yg’:;:f:g’::;e
= Twarozek $mietankowy 100g [6], ogdrek zielony 50g, satata |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g, zo'ggwtym cukty
mix 10g, jabtko 1 szt. safata mix 10g 50g, btonnik 29g, 6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6.28
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 1898kcal,
@ Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 93, Tluszcze
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 6;§v:v;ygmf§::3e
é Twarozek $mietankowy 100g [6], pomidor 50g, satata mix Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g, 21’8gwtym cukty
= |10g, jabtko 1 szt. satata mix 10g 50g, btonnik 29g, sol

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 1898kcal,
= Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 93, Thuszcze
% Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 6:‘:“:;";"’;:’1‘;’::;‘6
?-_ Twarozek $mietankowy 100g [6], pomidor 50g, satata mix Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g, 21’8gwtym cukty
= [10g, jabtko 1 szt. satata mix 10g 50g, btonnik 29g, sél

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 52

Jogurt 100g [6] kefir 200ml[6]

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
@ Energia: 1933kcal,
E Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 90 Ttuszcze
§ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Gii“‘:v;"g"l’;:lf:::;‘e
E Twarozek Smietankowy 100g [6], pomidor b/s 50g, satata mix [Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g, midd 25g, Pomidor b/s 50g, satata 2316gwtym cukty
E 10g, jabtko z pieca 1 szt. mix 10g 52g, btonnik 28g, 61

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Smoothie owocowe tubka 1 szt.

6,2g




Cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g [6]
Twarozek $mietankowy 100g [6], pomidor 50g, satata mix
10g, jabtko 1 szt.

Herbata 250ml Bez Cukru

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaki 200g
Satata z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 40g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 100g [6]

wafle ryzowe 3 szt.

Kanapka 1 szt. (tylko dla insuliny)

Energia: 1892kcal,
Biatko 88, Ttuszcze
71g w tym nasycone
25, weglowodany
201g w tym cukty
50g, btonnik 29g, sol
6,28

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E Energia: 1933kcal,
=, Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 90 Ttuszcze
S |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Gii“‘;;"g’:“"‘vf:::;‘e
% |Twarozek $émietankowy 100g [6], pomidor b/s 50g, satata mix|Safata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g, midd 25g, Pomidor b/s 50g, satata zg'sgwtym cukty
= |10g, jabtko z pieca 1 szt. mix 10g 52g, btonnik 28g, sdl
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 628
Jogurt 100g [6] Smoothie owocowe tubka 1 szt.
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

Energia: 1933kcal,

Roladka drobiowa z warzywami (siekana) - pieczona 120g Biatko 90 Ttuszcze
_E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/5/7-10], sos wtasny do mies [1/8] 80g, ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] sii":’ﬂlzyg’l';";lf:::;‘e
£ |Twarozek émietankowy 100g [6], pomidor b/s50g, satata mix |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina mielona [1/5/7-10] 70g, serek lactima 1 szt [6], zg'sgwtym cukty

10g, jabtko z pieca 1 szt. Pomidor b/s 50g, satata mix 10g 52g, btonnik 28g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
E Energia: 1966kcal,
= Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 96, Tiuszcze
E‘ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 5";&3_"’:\,;"&’::)":::::;“
-E Twarozek smietankowy 100g [6], pomidor 50g, satata mix Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g, zz:_;gwtym cukty
E, 10g, jabtko 1 szt. satata mix 10g 50, btonnik 29g, s6l
% |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628

Zupa jarska 350ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2027 keal,
= Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 93, Tluszcze
8 |turiczyk z warzywami 100g [3/8], pomidor 50g, satata 10g,  |Satata z sosem Vinegret 100g [5-10] poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], pasztet 70g[1/2/8], 7i§"zv2’g"ll";'v‘f§:::e
E jabtko z pieca 1 szt. Pomidor 50g, satata 10g zzlggwtym cukty
oa

47g, btonnik 31g, sol
6,98

zna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaki 200g

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 1898kcal,
Biatko 93g, Ttuszcze

ARo w tvm lwacy




Neutropenic

pasta z turiczyka i warzyw 100g [3/8], jabtko z pieca 1 szt.

Herbata 250ml

Warzywa na parze z oliwa z oliwek 120g

Kompot 250ml

poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], pasztet 70g[1/2/8], Mix
warzyw gotowany 100g [8]

Herbata 250ml

sok pomidorowy 200ml

wafle ryzowe 3 szt.

cep wr pees ey
ttuszczowe nasycone
13g, weglowodany
206g w tym cukty
76g, btonnik 40g, sdl
9,3g

Zupa jarska 350ml

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g

8 Energia: 2027 kcal,
& |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaki 200 ieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 93, Ttuszcze
£ ywo p g 1L, g , g p yWo ] glil, g
E pasta z tuniczyka i warzyw 100g [3/8], jabtko z pieca 1 szt., Satfata z sosem Vinegret 100g [5-10] poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], pasztet 70g[1/2/8], 7§§“‘;;Vg’:“’:::::;‘e
E pomidor 50g, satata 10g Pomidor 50g, satatal0Og Zzé)gwtym cukty
E 47g, btonnik 31g, sol
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6%

sok pomidorowy 200 ml wafle ryzowe 3 szt. Kanapka 1 szt. (tylko dla insuliny)

Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] Energia: 1933kcal,

Biatko 90 Ttuszcze

= 65g w tym nasycone
= 24, weglowodany

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

Smoothie owocowe tubka 1 szt.

236g w tym cukty
52g, btonnik 28g, sél
6,2g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Owoc* - w zaleznosci od dostepnosci produktu ( Jabtko 1 szt / Pomarancza 70g / Banan 100g )




28.1ut.26 - sobota

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
Nalesniki z serem na stodko 2 szt [1/2/6], mus jogurtowo- Energia: 2069, Biatko
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6] owocowy 50g [6] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 5:3"17:‘::;:2:::"
.‘_2' wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Suréwka z marchewki z nasionami Inu z olejem rzepakowym | Jajko 2 szt [2], ogdrek kiszony 50g, mix satat 10g weglowodany 238'g
2 lroszponka 10g, mandarynka 1 szt. 130g w tym cukty 75g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml blonnik 32g, s61 5,2
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
Nalesniki z serem na stodko 2 szt [1/2/6], mus jogurtowo- Enersia: 2070 Biatk
nergia: 1atko
g |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] owocowy 50g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 94yi,us,cze 728w
% wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Suréwka z marchewki z nasionami Inu z olejem rzepakowym | Jajko 2 szt [2], pomidor 50g, mix satat 10g tym nasycone 31,
= |roszponka 10g, mandarynka 1 szt. 130g Wﬁt’:‘:ﬂ::yyf;:g
= btonnik 30g, sél 5,2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8] ---
Nale$niki z serem na stodko 2 szt [1/2/6], mus jogurtowo- ereia: 2070 Biafc
g Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] owocowy 50g [6] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;:,ril,i'szcze 72.:wo
= |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Suréwka z marchewki z nasionami Inu z olejem rzepakowym | Jajko 2 szt [2], pomidor 50g, mix satat 10g tym nasycone 31,
= weglowodany 250g
§' roszponka 10g, mandarynka 1 szt. 130g w tym cukty 70,
btonnik 30g, sél 5,2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
jogurt 150g[6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] ---
Filet z kurczaka z rusztu 100g w sosie koperkowym 80g [1/8],
2 |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E’;‘;'gT‘f’ 1745'52“"'“
N , Tluszcze w
8 |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata |Buraczki duszone z olejem rzepakowym 130g wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 50g[2/9], pomidor | ym nasyconeil,
= |roszponka 10g, mus jabtko-mandarynka 120g b/s 50g, mix satat 10g weglowodany 194g
% w tym cukty 80g,
= btonnik 27g, sé1 6,7g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
jogurt 150g [6] kefir 200ml [6]
Kisiel 300ml Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
Nalesniki z maki razowej b/c z serem 2 szt [1/2/6], mus Energia: 1956, Biafko
= |Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6] jogurtowo-owocowy 50g [6] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 83, Tluszcze 67g W
] y glil, g Jog y oUg y glil, g
;E" wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Suréwka z marchewki z nasionami Inu z olejem rzepakowym | Jajko 2 szt [2], ogdrek kiszony 50g, mix satat 10g V:::;Or::‘:,c;::;e{z%g
& [roszponka 10g, mandarynka 1 szt. 130g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

jogurt naturalny 150g [6]

kefir 200 ml [6]

Kanapka 1 szt. (tylko dla insuliny)

w tym cukty 75g,
btonnik 32g, sdl 5,2g




Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Zupa dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Kisiel 200g[1]

Kasza manna na napoju owsianym z musem 200g [1]

o |-
é Filet z kurczaka z rusztu 100g w sosie koperkowym 80g [1/8], Energia: 1745, Biatko
i-‘: Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] S:z{::‘::;:z::i:v
% |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata [Buraczki duszone z olejem rzepakowym 130g wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 50g[2/9], pomidor | weglowodany 194g
£ roszponka 10g, mus jabtko-mandarynka 120g b/s 50g, mix satat 10g w tym cukty 80g,
g‘ btonnik 27g, sél 6,7g
a
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
jogurt 150g [6] kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
Potrawka z kurczaka w sosie koperkowym 180g [1/8],
. Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;‘;'ﬁ;:::sz::l“’
§ |wedlina krakowska mielona 70g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, |Buraczki duszone z olejem rzepakowym 130g wedlina mielona 70g [1/5/7-10], pasta z jajka 70g szt [2/9], tym nasycone 21,
£ [safata roszponka 10g, mus jabtko-mandarynka 120g pomidor b/s 50g, mix safat 10g weglowodany 194g
w tym cukty 80g,
btonnik 27g, sdl 6,7g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Kisiel 300ml Zupa dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] ---
Filet z kurczaka z rusztu 100g w sosie koperkowym 80g [1/8],
Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Energia: 1948, Biatko
E wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, safata Buraczki duszone z olejem rzepakowym 130g Jajko 2 szt [2], pomidor 50g, mix satat 10g fjr:'::::lzci::gz;’
E roszponka 10g, mus jabtko-mandarynka 120g weglowodany 240'3
o= w tym cukty 93g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml blonnik 3%g, s61 6,28
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/6/8] ---
Filet z kurczaka z rusztu 100g w sosie koperkowym 80g [1/8],
= |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Energia: 2106, Biatko
E wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], marchewka na parze Buraczki duszone z olejem rzepakowym 130g Jajko 2 szt [2], fasolka szparagowa gotowana 100g ‘::H‘T:‘::xz::i:’
'é" 100g, mus jabtko-mandarynka 120g weglowodany 238
..é w tym cukty 41g,
=

btonnik 31g, sél 6,9g




Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6]

wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata
roszponka 10g, mus jabtko-mandarynka 120g

Herbata 250ml

Zupa dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]

Filet z kurczaka z rusztu 100g w sosie koperkowym 80g [1/8],
ziemniaki 200g

Buraczki duszone z olejem rzepakowym 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Jajko 2 szt [2], pomidor 50g, mix satat 10g

Herbata z cytryng 250ml

Jogurt vege 125g

Kasza manna na napoju owsianym z musem 200g [1]

Kanapka 1 szt. (tylko dla insuliny)

Energia: 1948, Biatko
83 Ttuszcze 67g w
tym nasycone 27,

weglowodany 240g
w tym cukty 93g,
btonnik 34g, sdl 6,2g

PAPKA

Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

532 [1/2/8]

Przetarta z kaszg manng, rybg, pestkami dyni
502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym
180g[1/2]

Kompot 250ml

Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

kefir 200 ml [6]

Kasza manna na napoju owsianym z musem 200g [1]

Energia: 1948, Biatko
113, Ttuszcze 76g w
tym nasycone 15,
weglowodany 245g
w tym cukty 82g,
btonnik 25g, sdl 4,3g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



27.lut.26 - pigtek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa z ciecierzycy 350g[1/8]
o Energia: 2407, Biatko
@© 115, Ttuszcze 89g w
£ |Pieczywo razowe+ kajzerka 100g[1], rama 20g[6], Filet z ryby panierowany 120g[1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 28,
E ser z6tty 60g [6], rzodkiewka 50g, satata mix 10g, jabtko 1 szt. |Warzywa na parze z olejem stonecznikowym 130g Pasta z twarogu i turiczyka 70g [3/6], dzem niskostodzony wetglow0<1k=:nv1(2”-‘;63
w tym cul ,
25g, Pomidor 50g, roszponka 10g b,ont,ik 37;56, 5?63
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml
@ Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], E;Z'iﬁ;:f:;i:y
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 29
é wedlina 50g [1/2/5/8-10], pomidor 50g, satata mix 10g, Warzywa na parze z olejem stonecznikowym 130g Pasta z twarogu i turiczyka 70g [3/6], dzem niskostodzony wetglowodkzlnvuz)z‘lg
m . . wtym cu y
= |jabtko 1 szt. 25g, Pomidor 50g, roszponka 10g b,on\:,ik 34g,ysé, 5,338
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml
z Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], E::"ﬁ;:f:;i:y
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 29
?-_ wedlina 50g [1/2/5/8-10], pomidor 50g, satata mix 10g, Warzywa na parze z olejem stonecznikowym 130g Pasta z twarogu i turiczyka 70g [3/6], dzem niskostodzony ‘”"-tg'°“’°dk‘:""1;§4g
. . w tym cukty 100g,
= ljabtko 1 szt. 25g, Pomidor 50g, roszponka 10g btonnik 34g, s61 6,3
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 150g [6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml
% Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], E;:'fﬁ;:f:;';::m
§ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 28,
= |wedlina 50g [1/2/5/8-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, |Dynia na parze z olejem stonecznikowym 130g Pasta z twarogu i turiczyka 70g [3/6], dzem niskostodzony ‘”"-tg'°""°‘:(at“"1;(7)93
g | . . w tym cukty 100g,
£ |jabtko z pieca 1 szt. 25g, Pomidor b/s 50g, roszponka 10g btonnik 37g, s61 5,62
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 150g [6] kefir 200 ml [6]
Zupa jarska 350ml Zupa z ciecierzycy 350g([1/8]
. . Energia: 2568, Biatko
- Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], U
= |Pieczywo graham 100g[1], rama 20g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 28,
= |ser 26tty 60g [6], rzodkiewka 50g, satata mix 10g, jabtko 1 szt.|Warzywa na parze z olejem stonecznikowym 130g Pasta z twarogu i tuiczyka 70g [3/6], serek deliser 1 szt.[6], | Weglowodany 257¢

Kakao 260ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Pomidor 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jogurt naturalny 150g [6]

kefir 200 ml [6]

Kanapka 1 szt. (tylko dla insuliny)

w tym cukty 100g,
btonnik 37g, sél 5,6g




Ogr. Pob. s. Zotadkowy

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6]

wedlina 50g [1/2/5/8-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10g,
jabtko z pieca 1 szt.

Herbata czerwona 250ml

Zupa koperkowa z ryzem 350ml
Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Dynia na parze z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta z twarogu i turiczyka 70g [3/6], dzem niskostodzony
25g, Pomidor b/s 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jogurt 150g [6]

kefir 200 ml [6]

Energia: 2193, Biatko
93, Ttuszcze 72g w
tym nasycone 28,

weglowodany 279g
w tym cukty 100g,
btonnik 37g, sél 5,6g

Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6]

Zupa koperkowa z ryzem 350ml

Pulpet rybny 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],

Energia: 2193, Biatko
93, Ttuszcze 72g w

Kakao 260ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt vege 125¢g

Owsianka 1 szt. 100g

_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 28,
£ |wedlina mielona 70g [1/2/5/8-10], pomidor b/s 50g, satata  |Dynia na parze z olejem stonecznikowym 130g Pasta z twarogu i turiczyka 70g [3/6], dzem niskostodzony Wetg'°“"°dkat'“V1(2’(7’95
w tym cu ,

mix 10g, jabtko z pieca 1 szt. 25g, Pomidor b/s 50g, roszponka 10g b,o,:,ik 37g,ysé, si;g

Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

Zupa jarska 350ml Zupa koperkowa z ryzem 350ml

Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], _ _
g |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;:ff";::iz';':':l°
E wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, mus tubka 100g, satata |Warzywa na parze z olejem stonecznikowym 130g Pasta z jajek i turiczyka Og [3/8], dzem niskostodzony 25g, tym nasycon 18,75,
& |mix 10g Pomidor 50g, roszponka 10g weglowodany 261g
== w tym cukty 88g,
btonnik 41g, sél 6,5g
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml
Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],

g |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::;g';;:ig:’:;:'f
E wedlina 50g [1/5/7-10] , pasta z pomidora 100g [1/6/8] Warzywa na parze z olejem stonecznikowym 130g Pasta z jajek i turiczyka 70g [3/8], dzem niskostodzony 25g, tym nasycone 22,
E pasta z fasoli 70g [8] weglowodany 272g
E w tym cukty 98g,
=

btonnik 38g, sdl 6,7g




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, satata mix 10g, jabtko z
pieca 1 szt.

Herbata czerwona 250ml

Zupa koperkowa z ryzem 350ml
Filet z ryby na parze 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],

ziemniaczki 200g
Warzywa na parze z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Pasta z jajek i tunczyka 70g [3/8], Pomidor 50g, roszponka
10g, pasta z fasoli 70g [8]

Herbata 250ml

Jogurt vege 125g

Owsianka 1 szt. 100g

Kanapka 1 szt. (tylko dla insuliny)

Energia: 2108, Biatko
88g, Ttuszcze 71g w
tym nasycon 18,75,
weglowodany 261g
w tym cukty 88g,
btonnik 41g, sdl 6,5g

PAPKA

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Kakao 260ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABtKOWY z
cukrem 220g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
[1/2/8] 502¢g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

kefir 200 ml [6]

sok warzywny 200 ml [8]

Energia: 2146, Biatko
117, Ttuszcze 84g w
tym nasycone 18,
weglowodany 230g
w tym cukty 90g,
btonnik 21g, sél 4,1g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




26.lut.26 - czwartek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 2061 kcal,
- |Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Schabowy wieprzowy 120g[1/2], ziemniaki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g([6] Biatko 102, Ttuszcze
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa Suréwka z selera i jabtka z olejem stonecznikowym 130g[8] Twarozek z koperkiem 70g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], 72?3“';:;:::::::
& |100g[2/8/9], satata lodowa 30g, mandarynka 1 szt. pomidor 50g, roszponka 10g 143g w tym cukty

75g, btonnik 42g, sol
8g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -

Energia: 2030kcal,
= Biatko 106, Ttuszcze
§ Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki 71g w tym nasycone
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] sz;'gv:ff'yffffiy
= [Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa Suréwka z selera i jabtka z olejem stonecznikowym 130g[8] Twarozek z koperkiem 70g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], 75g, btonnik 42g, sél

100g[2/8/9], satata lodowa 30g, mandarynka 1 szt. pomidor 50g, roszponka 10g %
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 2030kcal,
= Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki Biatko 106, Tiuszcze
% Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 7;“3"‘":";';"::;‘:::::
?-_ Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa Suréwka z selera i jabtka z olejem stonecznikowym 130g[8] Twarozek z koperkiem 70g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], z'zg'gwtym cukty
= [100g[2/8/9], satata lodowa 30g, mandarynka 1 szt. pomidor 50g, roszponka 10g 75¢, btonnik 42g, s6l

9
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt 150g [6] Owsianka 1 szt. 100g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
; Energia: 2040, Biatko
E . . . s . 103, Ttuszcze 71g w
B Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki tym nasycone 26,8,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] weglowodany 229g
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa (bez Seler gotowany z olejem stonecznikowym 130g[8] Twarozek z koperkiem 70g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], b":nt:;:::“s’;lf;g

groszku) 100g[2/8/9], satata lodowa 30g, mus tubka 100g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

pomidor b/s 50g, roszponka 10g
Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

Owsianka 1 szt. 100g

'ca

Kisiel 300ml

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]

Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki
200g

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 1935 kcal,
Biatko 97, Ttuszcze
66g w tym nasycone




24,3, weglowodany

_;E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa Suréwka z selera i jabtka z olejem stonecznikowym 130g[8] Twarozek z koperkiem 70g [6], wedlina 30g [1/5/7-10],
= . 130g w tym cukty
= 1100g[2/8/9], satata lodowa 30g, mandarynka 1 szt. pomidor 70g, satata lodowa 30g 758, blonnik 425, s61
8g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru [Herbata 250ml Bez Cukru
kefir 200 mi[6] Jabtko 1 szt. Kanapka 1 szt. (tylko dla insuliny)




Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

wafle ryzowe 3 szt.

Owsianka 1 szt. 100g

é Energia: 2040, Biatko
= Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki 103, Ttuszcze 7;53‘”
b Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 2;,2::;2:3 22,93,
= |Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa (bez Seler gotowany z olejem stonecznikowym 130g[8] Twarozek z koperkiem 70g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], w tym cukty 71g,
& |groszku) 100g[2/8/9], satata lodowa 30g, mus tubka 100g pomidor b/s 50g, roszponka 10g blonnik 40g, s617,9
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt 150g [6] Owsianka 1 szt. 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2040, Biatko
= Pulpet ze schabu 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki 103, Thuszeze 72152'
t 8,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] J;,Z:ZZZ:? 220¢
= Szynka wedzona mielona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa |Seler gotowany z olejem stonecznikowym 130g[8] Twarozek z koperkiem 70g [6], wedlina mielona 70g [1/5/7- w tym cukty 71g,
9bez groszku) 100g[2/8/9], satata lodowa 30g 10], pomidor b/s50g, roszponka 10g blonnik 40g, s617,9%
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Kisiel 300ml Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] ---
Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki Energia: 1938, Biatko
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93, Thuszcze 67211‘;'
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], safatka jarzynowa Seler gotowany z olejem stonecznikowym 130g[8] Tunczyk z warzywami 70g [3/6], wedlina 30g [1/5/7-10], ;‘,’;;ﬂ:::?, 219
& |100g[2/8/9], satata lodowa 30g, mus tubka 100g pomidor 50g, roszponka 10g w tym cukty 67g,
btonnik 37g, sél 9g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
- Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki E"ﬂgiT 2111, Biatko
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 12’4;17“::;?“:550\7
& |Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa Seler gotowany z olejem stonecznikowym 130g[8] Tuniczyk z warzywami 70g [3/6], wedlina 30g [1/5/7-10], weglowodany 233g
£ |100g[2/8/9], mus tubka 100g pasta z pomidora 70g w tym cukty 72g,
= btonnik 40g, sél

10,2g




Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa
100g[2/8/9], satata lodowa 30g, sok pomidorowy 200 ml

Herbata 250ml

Zupa z buraczkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki
200g
Seler gotowany z olejem stonecznikowym 130g[8]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Tunczyk z warzywami 70g [3/6], wedlina 30g [1/5/7-10],
pomidor 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

wafle ryzowe 3 szt.

Jabtko z pieca 1 szt.

Kanapka 1 szt. (tylko dla insuliny)

Energia: 1938, Biatko
93, Ttuszcze 67g w

tym nasycone 26,8,

weglowodany 219g
w tym cukty 67g,
btonnik 37g, sél 9g

PAPKA

Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8] 502g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

Owsianka 1 szt. 100g

Mus owocowy 100g

Energia: 1938, Biatko
110, Ttuszcze 81g w
tym nasycone 14,3,
weglowodany 200g

w tym cukty 60g,
btonnik 25g, sél 4,7g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



25.1ut.26 - Sroda

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa zurek z jajkiem 350ml [1/2/8] ---
Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g[6] Kotlet mielony 120g [1/2], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] ;:f':i':lﬁi::z'e
% 75g w tym nasycone
& |[serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan 1 szt. |Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g pasztet domowy drobiowy 70g [1/5/7-10],dzem owocowy zzylwegltowoda:(r:v
o wtym cu
= 25g, ogorek kiszony 50g, roszponka 10g 882, :fonnyik 40g, sy(,,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowy 110g [%4], ziemniaki 200g, sos pomidorowy |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ;"::Ei:;?::’ keal,
g . 1atko , 1fuszcze
% do mies 80g [1/8] 75g w tym nasycone
'E serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan 1 szt. |Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g pasztet domowy drobiowy 70g [1/5/7-10],dzem owocowy 26,8, weglowodany
= . 291g w tym cukty
3 25g, pomidor 50g, roszponka 10g 80,6, blonnik 34g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s615,1g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
- |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowy 110g [%], ziemniaki 200g, sos pomidorowy |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ;:::5';0:3$:’u's‘::z'e
E do miqs 80g [1/8] 75gwtym,nasycone
&2 |serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan 1 szt. |Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g pasztet domowy drobiowy 70g [1/5/7-10],dzem owocowy 26,8, weglowodany
v>_i 25 id 50 ka 10 291g w tym cukty
= g, pomidor 5Ug, roszponka 1Ug 80,6g, btonnik 34g,
sél 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
kefir 200ml [6] Budyn 200g [1/6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
a | Energia: 2234 kcal,
g |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowy 110g [!4], ziemniaki 200g, sos pomidorowy |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 103 Thuszcze
& do mies 80g [1/8] 74g w tym nasycone
i L. . . . .. . . . 21, weglowodany
P |serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g, mus Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g pasztet domowy drobiowy 70g [1/5/7-10],dzem owocowy 268g w tym cukty
2 |tubka 100g 25g, pomidor b/s 50g, roszponka 10g 84g, btonnik 28g, sdl
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >%
Kefir 200 ml [6] Budyn 200g [1/6]
Zupa jarska 350ml Zupa zurek z jajkiem 350ml [1/2/8] -
. |Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowy 110g [%], ziemniaki 200g, sos pomidorowy |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 1:;::;':()21?:::1&
% do mies 80g [1/8] w tym nasycone 25,
= |serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, jabtko 1 szt. |Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g pasztet domowy drobiowy 70g [1/5/7-10], ser z6tty 25g[6], | Weslowodany 156g

Herbata 250ml Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

pomidor 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

kefir 200 ml [6]

Budyn b/c 200g [1/6]

Kanapka 1 szt. (tylko dla insuliny)

w tym cukty 88g,
btonnik 40g, sél 4,9g




Ogr. Pob. s. Zotadkowy

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6]

serek wiejski 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, mus tubka
100g
Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350g [1/8]
Pulpet wieprzowy 110g [%4], ziemniaki 200g, sos pomidorowy
do mies 80g [1/8]

Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

pasztet domowy drobiowy 70g [1/5/7-10],dzem owocowy
25g, pomidor b/s 50g, roszponka 10g
Herbata 250ml

Kefir 200 ml [6]

Budyn 200g [1/6]

Energia: 2234 kcal,
Biatko 103 Ttuszcze
74g w tym nasycone
21, weglowodany
268g w tym cukty
84g, btonnik 28g, sol
5,2g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Pulpet wieprzowy 110g [%4], ziemniaki 200g, sos pomidorowy

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

Energia: 2234 kcal,
Biatko 103 Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Budyn 200g [1/6]

E do mies 80g [1/8] 74g w tym nasycone
= R . . 3 . . 21, weglowodany
= |serek wiejski 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g, mus Brokut gotowany z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 70g [1/5/7-10],dzem owocowy 268g w tym cukty

tubka 100g 25g, pomidor b/s 50g, roszponka 10g 84g, blonnik 28, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >%

Zupa jarska 350ml Zupa grysikowa 350g [1/8] ---

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowy 110g [%4], ziemniaki 200g, sos pomidorowy |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ;I’:;i'as:msk:;'e
E do miqs 80g [1/8] 71gwtym'nasycone
£ |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g, banan 1 Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g pasztet domowy drobiowy 70g [1/5/7-10],dzem owocowy 25, weglowodany
& szt 25g, pomidor 50g, roszponka 10g 7::,25,:;:::33;'??&

5,2g

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---

“.- . . . s . . Energia: 2286kcal,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowy 110g [}], ziemniaki 200g, sos pomidorowy |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 97, Thuszcze
E do mies 80g [1/8] 80g w tym nasycone
E wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z suszonych pomidordw z Brokut gotowany z oliwg z oliwek 130g pasztet domowy drobiowy 70g [1/5/7-10],dzem owocowy 227'756';55:’:”:’:;';"
& |warzywami 100g [8], herbatniki 1 op 15g [1/2/6] 25g, kalafior gotowany 100g 50g, bionnik 33g, s6|

8g




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g, jabtko z
pieca 1 szt.

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350g [1/8]
Pulpet wieprzowy 110g [%4], ziemniaki 200g, sos pomidorowy

do mies 80g [1/8]
Satata lodowa z oliwg z oliwek i ziotami 100g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

pasztet domowy drobiowy 70g [1/5/7-10], pomidor 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

Budyn na napoju owsianym 200g [1]

Kanapka 1 szt. (tylko dla insuliny)

Energia: 2178kcal,
Biatko 85, Ttuszcze
71g w tym nasycone
25, weglowodany
282g w tym cukty
75g, btonnik 39g, sél
5,2g

PAPKA

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]
Herbata 250ml

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492¢g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532
[1/2/8]
Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Mus tubka 100g

Budyn 200g [1/6]

Energia: 1810 kcal,
biatko: 104g, ttuszcze
79g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
16,1g, weglowodany
176g w tym cukry
36g, btonnik 22g, sél

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




24.1ut.26 - wtorek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa grochowa 360g [8] ---
- Energia: 2649Kkcal,
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 140g, Tluszcze
§ Pieczywo razowe + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] szsv,vvx:l:;?::::
= serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata 10g, kiwi 1 szt. Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], ser z6tty 30g [6], biata 223g w tym cukty
rzodkiewka 50g, satata mix 10g 56g, btonnik 43g, sdl

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 678

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -

_— Energia: 2354 kcal,
= Grilowana pier$ z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Bi;;';;‘::ﬁ; I:I‘::ZE
E Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tiuszczowe nasycone
é serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata 10g, kiwi 1 szt. Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g[6], 3:::(?;‘;”35;“:3‘:::"
= Pomidor 50g, satata mix 10g 53g, blonnik 34, s6l

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -

_— Energia: 2354 kcal,
g Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Bi;;':;‘::i I'x:’s;ze
= |Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
?-_ serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata 10g, kiwi 1 szt. Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g[6], 312'52;‘:,‘35;"‘::‘;:‘"
= Pomidor 50g, satata mix 10g 53g, blonnik 34g, sol

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g

jogurt naturalny 100g [6] Jogurt owocowy 150g [6]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -

_— Energia: 2206kcal,
% Grilowana pier$ z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Bi:;';;‘:gﬁ; I'w“:’s;m
5 [Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
i Pasta z biatek jaj i koperkiem 100g [2], pomidor b/s 50g, Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g[6], 32"553""533;’"‘:':3:’(‘:‘:
£ |safata 10g, jabtko z pieca 1 szt. Pomidor b/s 50g, satata mix 10g 60g, blonnik 36g, sol

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g

jogurt naturalny 100g [6] sok pomidorowy 200 ml
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -
— Energia: 2155kcal,
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 99g, Tluszcze
% Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 73‘;“6‘”;‘;';":;2‘:::::
= |serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata 10g, kiwi 1 szt. Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], ser z6tty 30g [6], biata 184g w tym cukty

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

rzodkiewka 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jogurt naturalny 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

Kanapka 1 szt. (tylko dla insuliny)

56g, btonnik 43g, sél
6,78




Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus owocowy 100g

sok pomidorowy 200 ml

;- _— Energia: 2206kcal,
% Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g B'Z:‘g";‘:ﬁ: I:::zs;’e
S |Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
% |Pasta z biatek jaj i koperkiem 100g [2], pomidor b/s 50g, Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt 17g[6], 32‘255' “"egt""”"dz‘y
[=] wtym cu
T |satata 10g, jabtko z pieca 1 szt. Pomidor b/s 50g, satata mix 10g 608, E,on:ik 36g, Zé,
S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g
jogurt naturalny 100g [6] sok pomidorowy 200 ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] ---
— Energia: 2206kcal,
Pulpet z piersi z kurczaka 120g w sosie koperkowym 80g B'Z;';;‘:gi;rwuzgze
_E Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |fromage 80g [6], pomidor B/S 50g, satata 10g, jabtko z pieca |Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka - siekana 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 335;“’;%::":3"‘::‘:
1 szt. szt 17g[6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g 60g, blonnik 36g, sl
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] ---
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Energia: 2133 keal,
g |Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B':;';;‘:;ﬂ:::g’e
E Pasta z jajek i koperkiem 100g [2], pomidor b/s 50g, satata  |Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], turiczyk z warzywami 70g |ttuszczowe nasycone
& |10g, jabtko z pieca 1 szt. [1/3/8], Pomidor 50g, satata 10g 18,3g, weglowodany
(== 275g w tym cukty
62g, btonnik 37g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Energia: 2373kcal,
2 |Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B';;':;Eﬁ;rw“:zs;ze
E Pasta z jajek i koperkiem 100g [2], pasta z warzyw i oliwek  |Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], tunczyk z warzywami 70g |ttuszczowe nasycone
£ [70g [8], jabtko z pieca 1 szt. [1/3/8] 22g, weglowodany
2 252g w tym cukty
=

62g, btonnik 43g, sél
7,58




Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6]

Pasta z jajek i koperkiem 100g [2], pomidor 50g, satata 10g,

jabtko z pieca 1 szt.

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g

[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]
Buraczki gotowane z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], tunczyk z warzywami 70g
[1/3/8], pomidor 50g, satata 10g

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

sok pomidorowy 200 ml

Kanapka 1 szt. (tylko dla insuliny)

Energia: 2133 kcal,
Biatko 101g, Ttuszcze
59g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
18,3g, weglowodany
275g w tym cukty
62g, btonnik 37g, sél
6,3g

PAPKA

Przetarta z kasza jaglang i schabem [2/8] 492g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Kompot 250ml

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Jogurt owocowy 150g [6]

Mus owocowy 100g

Energia: 1931 kcal,
b:98 Ttuszcze 76,8g
w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
13,3, weglowodany
196g w tym cukty
44g, btonnik 24g, sol
3,9g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



23.1ut.26 - poniedziatek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] ---
— Energia: 1948kcal,
Biatko 100g, Ttuszcze
@ 59g w tym kwasy
£ |pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina 50g [1/5/7-10], ogdrek kiszony 50g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 25;'275' ‘”ef'°“’°‘l’:“y
g w tym cukty
50g 65g, btonnik 40g, sél
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] ---
_— Energia: 1955kcal,
o biatko: 101g, ttuszcze
; . 59g w tym kwasy
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor zi':g' ‘”etg'°“’°"’(a“y
= g W tym cukry
= 50g 61g, btonnik 33g, sol
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] ---
_— Energia: 1955kcal,
@ biatko: 101g, ttuszcze
E 59g w tym kwasy
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
?-_ wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 2-’;'455' ‘”ef'°""°"’(a"y
g W tym cukry
= 50g 61g, btonnik 33g, sél
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] Budyn 200g [6]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] ---
_— Energia: 1959 kcal,
; biatko: 96g, ttuszcze
E 61g w tym kwasy
3 pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g([6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, rukola 10g Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] Morszczuk w galarecie bezgroszku 220g [2/3/8], Jabtko z Zz“f(;“’"-gt'm”“z"v
= . ) g w tym cukry
2 pieca 1 szt., pomidor b/s 50g 61g, blonnik 31g, 56l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9g
Jogurt naturalny 200g[6] Budyn 200g [6]
Zupa jarska 350ml Brokutowa 350ml [8] ---
_— Energia: 1998kcal,
Biatko 98g, Ttuszcze
@ 65g w tym kwasy
= |pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron razowy 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |wedlina 50g [1/5/7-10], ogérek kiszony 50g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor ~ |25:78 weglowodany

Kakao 200ml Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

50g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 200g[6]

Budyn b/c 200g[6]

Kanapka 1 szt. (tylko dla insuliny)

226g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g




Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

Kakao 200ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Budyn 200g[6]

;- -— Energia: 1959 kcal,
= biatko: 96g, ttuszcze
E 61g w tym kwasy
S |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
% |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, rukola 10g Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] Morszczuk w galarecie bezgroszku 220g [2/3/8], Jabtko z 22456“"‘?‘3"""""“"3“"
T . . g w tym cukry
= pieca 1 szt., pomidor b/s 50g 61g, blonnik 31g, sol
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9
Jogurt naturalny 200g[6] Budyn 200g [6]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] -
J— Energia: 1959 kcal,
biatko: 96g, ttuszcze
@ 61g w tym kwasy
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |wedlina mielona 80g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, rukola 10g |Marchewka gotowana z selerem i oliwa 130g[1/8] pulpet rybny w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko z pieca 1 szt., 22“féwei'°“’°dz“y
. g W tym cukry
pomldor b/S 508 61g, btonnik 31g, sél
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9
Zupa jarska 350ml Brokutowa 350ml [8] ---

Energia: 1846kcal,
g |Pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b':;:“"vi:fnt:f::;e
8 |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko z pieca 1 szt., tluszczowe nasycone
E pomidor 50g 27g, weglowodany
o= 223g w tym cukry

56g, btonnik 36g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [8] -

Energia: 1976kcal,
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g(6] sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b:;:tz:ﬁ;z:v?:;e
E wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko z pieca 1 szt., tluszczowe nasycone
3 dzem owocowy 25g 30g, weglowodany
E 245g w tym cukry
=

67g, btonnik 32g, sél
7,88




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g, mus tubka
100g

Herbata 250ml

Brokutowa 350ml [8]

sos bolonski 180g [1/8], makaron razowy 200g [1/2]
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Morszczuk w galarecie 220g [2/3/8], Jabtko z pieca 1 szt.,
pomidor 50g

Herbata 250ml

Jogurt vege 125g

wafle ryzowe 3szt.

Kanapka 1 szt. (tylko dla insuliny)

Energia: 1846kcal,
biatko: 89g, ttuszcze
59g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
27g, weglowodany
223g w tym cukry
56g, btonnik 36g, sdl
5,3g

PAPKA

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kakao 200ml

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

Galaretka czysta 180g

Kisiel 200g

Energia: 1986 kcal,
biatko: 135g, ttuszcze
84g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
19g, weglowodany
158g w tym cukry
55g, btonnik 16g, sél
4,5g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




