22.lut.26 - niedziela

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 1963 kcal,
Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 92, Tiuszcze
§ Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 7iiv:v';ygr:):::)s(:::;e
= serek fromage 80g[6], ogdrek kiszony 50g, satata mix 10g, Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g, zo:;gwtym cukty
pomarancza 1 szt. safata mix 10g 50g, btonnik 29g, 6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6.28
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 1963 kcal,
@ Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 92, Tiuszcze
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 7i§v:v;ygr:;::§::;e
é serek fromage 80g[6], pomidor 50g, satata mix 10g, Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g , serek lactima 1szt [6], Pomidor 50g, ZO:Igwtym cukty
= |pomararicza 1 szt. satata mix 10g 50g, btonnik 29g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 1963 kcal,
= Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 92, Thuszcze
% Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 72‘:“:\,;"‘;"";:;‘;’::;‘6
?-_ serek fromage 80g[6], pomidor 50g, satata mix 10g, Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g, 21’7gwtym cukty
= |pomarancza 1 szt. satata mix 10g 50g, btonnik 29g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 52

galaretka 250ml kefir 200 ml [6]

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
@ Energia: 1804 kcal,
E Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 83Ttuszcze
§ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Ggi“‘:v;"g"l’;:lf:::;‘e
= |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, Safata z jogurtem 100g [6] poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], 20’9gwtym cukty
E mus tubka 100g Pomidor B/S 50g, satata mix 10g 52g, btonnik 28g, sdl

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

kefir 200 ml [6]

6,2g




Cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g [6]
serek fromage 80g[6], ogdrek kiszony 50g, satata mix 10g,
pomarancza 1 szt.

Herbata 250ml Bez Cukru

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g
Satata z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 40g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 100g [6]

Kefir 200 ml [6]

Kanapka 1 szt. (tylko insulina)

Energia: 1917kcal,
Biatko 86 Ttuszcze
73g w tym nasycone
23,5, weglowodany
204g w tym cukty
45g, btonnik 33g, sol
6,28

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E Energia: 1804 kcal,
=, Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 83THuszcze
S |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] G‘Z‘i“‘;;"g’:“"‘vf:::;‘e
_'_2 wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, Satata z jogurtem 100g [6] poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], zo;)gwtym cukty
= |mus tubka 100g Pomidor B/S 50g, satata mix 10g 52g, btonnik 28g, s6l
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 628
Jogurt 100g [6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

Energia: 1804 kcal,

Pulpet z piersi kurczaka 120g [1/5/7-10], sos wtasny do mies Biatko 83Ttuszcze
_E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] 80g [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] s‘z‘i":’ﬂlzyg’l';";lf:::;‘e
% serek fromage 80g[6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g, mus |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor B/S zo;gwtym cukty

tubka 100g 50g, satata mix 10g 52g, btonnik 28g, sdl

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
E Energia: 1963 kcal,
= Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 92, Thuszcze
E‘ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 72?;:;::;?:::?
-E serek fromage 80g[6], ogdrek kiszony 50g, satata mix 10g, Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g, 21'7gwtym cukty
E, pomarancza 1 szt. satata mix 10g 50g, btonnik 29g, sdl
% |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628

Zupa jarska 350ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 1820 keal,
= Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 74, Tluszcze
8 |wedlina 50g[1/5/7-10] pomidor 50g, satata mix 10g, mus Safata z sosem Vinegret 100g [5-10] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., 52?’:;‘;";3;2’::?
S |tubka 100g Pomidor 50g, satata 10g 210g w tym cukty
oa

47g, btonnik 31g, sol
6,98

zna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 1944 kcal,
Biatko 83g, Ttuszcze

710 w tum lkwacv




Neutropenic

wedlina 50g[1/5/7-10], mus tubka 100g, pasta z pomidora
100g

Herbata 250ml

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (seler, marchewka )120g

Kompot 250ml

poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], fasolka gotowana 100g,
dzem owocowy 1 szt.

Herbata 250ml

galaretka 250 ml

jogurt vege 125g

mp e agees ey
ttuszczowe nasycone
13g, weglowodany
227g w tym cukty
76g, btonnik 40g, sdl
9,3g

Zupa jarska 350ml

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g

8 Energia: 1820 kcal,
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 74, Ttuszcze
E wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, satata mix 10g, mus Satfata z sosem Vinegret 100g [5-10] poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], fasolka gotowana 100g, 52§“‘;;Vg’:1";?:::;‘e
E tubka 100g pomidor 50g, satatal0g Zl;ngtym cukty
E 47g, btonnik 31g, sol
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6%
galaretka b/c 250 ml jogurt vege 125g Kanapka 1 szt. (tylko insulina)
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Przetarta 500ml [1/2/8] Energia: 1804 keal,
Biatko 83Ttuszcze
= 64g w tym nasycone
5 24, weglowodany

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

kefir 200 ml [6]

209g w tym cukty
52g, btonnik 28g, sél
6,2g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Owoc* - w zaleznosci od dostepnosci produktu ( Jabtko 1 szt / Pomarancza 70g / Banan 100g )




21.lut.26 - sobota

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] ---
Energia: 2242, Biatko
2 |Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6] Leniwe wytrawne 300g [1/2/6] + sos pomidorowy 80g[1/8] |Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 1t°°' Thuszcze 5°:0W
] m nasycone ,
.‘_2' wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g, Wzglowozany 2248
2 lroszponka 10g, banan 1 szt. pomidor 50g, mix satat 10g w tym cukty 75g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32g, 61 5,2
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
@ H . . . Energia: 2240, Biatko
g |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] Leniwe wytrawne 300g [1/2/6] + sos pomidorowy 80g[1/8] |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 100, Thuszcze 60g w
% wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g, tym nasycone 30,
= |roszponka 10g, banan 1 szt. pomidor 50g, mix satat 10g Wﬁt’:‘:ﬂ::yy:;;g
= btonnik 32g, sél 5,2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] ---
@ . . . . Energia: 2240, Biatko
g Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] Leniwe wytrawne 300g [1/2/6] + sos pomidorowy 80g[1/8] |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 100, Thuszcze 60g w
= |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Surdéwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g, tym nasycone 30,
ma . . weglowodany 312g
§' roszponka 10g, banan 1 szt. pomidor 50g, mix satat 10g w tym cukty 758,
btonnik 32g, sél 5,2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100 g [6] serek waniliowy 100g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] -
2 |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] Leniwe wytrawne 300g [1/2/6] + sos pomidorowy 80g[1/8] |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E’;:'gT‘f’ 2056'52“’““
N , Ttuszcze w
8 |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] Wedlina 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g, pomidor tym nasyconeil,
= |roszponka 10g, mus tubka 100g B/S 50g, mix satat 10g weglowodany 279g
% w tym cukty 80g,
= btonnik 27g, sé1 6,7g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100 [6] Sok pomidorowy 200 ml
Kisiel 300ml Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8] ---
Energia: 2117, Biatko
g |Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6] Leniwe wytrawne 300g [1/2/6] + sos pomidorowy 80g[1/8] |Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 100, Thuszcze 66g w
;E" wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata |Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 50g, V:::;O'::‘g;‘:;ef;‘;'g
& [roszponka 10g, jabtko 1 szt. mix satat 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata 250ml Bez Cukru

jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

kanapka 1 szt. (tylko insulina)

w tym cukty 75g,
btonnik 32g, sdl 5,2g




Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus tubka 100g

Sok pomidorowy 200 ml

>
= . -
=, |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] Leniwe wytrawne 300g [1/2/6] + sos pomidorowy 80g[1/8] |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;:'?isigf:;i:am
] |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] Wedlina 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g, pomidor tym nasycone 21,
% |roszponka 10g, mus tubka 100g B/S 50g, mix satat 10g weglowodany 279g
= w tym cukty 80g,
g‘ btonnik 27g, sél 6,7g
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100 [6] Sok pomidorowy 200 ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8] ---
Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] Leniwe wytrawne 300g [1/2/6] + sos pomidorowy 80g[1/8] |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;Zr‘fﬁsigr'si:w"
_E wedlina krakowska mielona 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] Pieczen rzymska mielona 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek | tym nasycone 21,
£ |safata roszponka 10g, mus tubka 100g 50g, pomidor B/S 50g, mix satat 10g weglowodany 279
w tym cukty 80g,
btonnik 27g, sél 6,7g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Kisiel 300ml Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] ---
Filet drobiowy 100g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] +
Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Energia: 1925, Biatko
& |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] Pieczeri rzymska 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g, i:'::‘::xz::i;”
E roszponka 10g, banan 1 szt. Pomidor 50g, satata 10g weglowodany z4s'g
& w tym cukty 67g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 26g, 614,%
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8] -
= Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] Leniwe wytrawne 300g [1/2/6] + sos pomidorowy 80g[1/8] |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Energia: 2278, Biatko
8 |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z warzyw 100g [8], |Seler gotowany z oliwa z oliwek 130g[8] Pieczeri rzymska 50g [1/5/7-10], marmolada z jabtek 50g, 1:30' Thuszcze 7056‘”
Q . . . 'm nasycone A
g jabtko z pieca 1 szt. kalafior gotowany 100g w:gmwo:’:any 205g
E w tym cukty 41g,
=

btonnik 31g, sél 6,9g




Kisiel 300ml

Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]
Filet drobiowy 100g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] +

E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Energia: 1925, Biatko
= |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., Pomidor 50g, ‘:2' Thuszcze 59§;”
'm nasycone B
E roszponka 10g, jabtko z pieca 1 szt. satata 10g w:glowozanv 248¢
% w tym cukty 67g,
& |Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml bionnik 26g, s61 4,9
jogurt vege 125g Sok pomidorowy 200 ml kanapka 1 szt. (tylko insulina)
. . . . Przetarta z kaszg manng, rybg, pestkami dyni
Przetarta z kalaf tt | k k
reetarta z kalatiorem |53;szlczzem rosfinnym z Kurczaxiem 502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8] Energia: 2098, Biatko
[ / /8] 180g[1/2] 109, Ttuszcze 81g w
E tym nasycone 15,
= weglowodany 239g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml w tym cukty 82g,

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 200 ml

serek waniliowy 100g [6]

btonnik 25g, sdl 4,3g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



20.lut.26 - pigtek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
o Energia: 2156, Biatko
@ 93, Ttuszcze 72g w
£ |Pieczywo razowe+ kajzerka 100g[1], rama 20g[6], Kotlet smazony z dorsza 120g[1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 28,
E twarozek Smietankowy 100g [6], jabtko 1 szt., papryka Surowka z kapusty pekinskiej 130g [1] jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, wetglowodkzznvuz)zfig
w tym cul ,
czerwona 50g, satata mix 10g roszponka 10g b,ont,ik 37;56, 5?63
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
@ Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], E;Z'iﬁ;:f:;:::lw
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ty'm nasycone 29
é twarozek Smietankowy 100g [6], jabtko 1 szt., pomidor 50g, |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, wetglowodkatnvuz)?g
] . w tym cu ,
— |safata mix 10g marchew) 130g [1/8] roszponka 10g b,on\:,ik 34g,ysé, 5,g3g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
z Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], E::"ﬁ;:f:;::y
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 29
?-_ twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko 1 szt., pomidor 50g, |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, ‘”"-tg'°“’°dk‘:“yuz)§83
w tym cul ,
= |safata mix 10g marchew) 130g [1/8] roszponka 10g b,on\:,ik 34g,ysé, Slig
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt owocowy 100g [6] Kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
% Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], E::Jgi:';:zziz’:;?f
§ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 27,
= |twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko z pieca 1 szt., Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s wegtlowod:tnv::Zg
= w tym cul ,
2 |pomidor b/s 50g, satata mix 10g 130g [1/8] 50g, roszponka 10g b,,,n:ik 34g, Zé, 68,23
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100 g [6] kefir 200 ml [6]
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
_ Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], E';iri';;:f:si:am
= |Pieczywo graham 100g[1], rama 20g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 28,
= |twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko 1 szt., papryka Suréwka z kapusty pekinskiej 130g [1] jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, weglowodany 265g

czerwona 50g, satata mix 10g

Kakao 260ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

roszponka 10g
Herbata 250ml Bez Cukru

jogurt naturalny 100 [6]

kefir 200 ml [6]

kanapka 1 szt. ( tylko insulina )

w tym cukty 100g,
btonnik 37g, sél 5,6g




Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Kakao 260ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

wafle ryzowe 3 szt.

budyn 250 ml[1/6]

;- _—
f: Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], E::‘:gﬁu::iz:;?f
N |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 27,
_'_f twarozek smietankowy 100g [6], jabtko z pieca 1 szt., Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |pasta z biatek jaj 70g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s | Weslowodany 282¢
% pomidor b/s 50g, satata mix 10g 130g [1/8] 50g, roszponka 10g b,‘:nt:x;:;tzéﬁgl'zg
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100 g [6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], E::;gi:";::fe’:;;"‘:’
_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tyr;l nasycone 27,
£ [twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko z pieca 1 szt., Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Pasta z jaj 80g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s 50g, weglowodany 282g
pomidor b/s 50g, satata mix 10g 130g [1/8] roszponka 10g b,‘:,'nt:;(‘;:::;?'zg
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
g |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;:'f:j;if:;:r
8 |wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, jabtko z pieca 1szt., |Warzywa na parze z oliwa z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor 50g, roszponka | tym nasycon 18,75,
& |safata 10g marchew) 130g [1/8] 10g weglowodany 274g
== w tym cukty 88g,
btonnik 41g, sél 6,5,
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml * )
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::fﬁ;:f:z:’:;?f
‘E |wedlina 50g [1/5/7-10] , pasta z pomidora 100g [1/6/8], Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 1 szt. [2],pasztet 70g [1/2/8], brokut gotowany 100g tym nasycone 22,
E jabtko z pieca 1 szt. marchew) 130g [1/8] weglowodany 291g
E w tym cukty 98g,
=

btonnik 38g, sdl 6,7g




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, jabtko z pieca 1 szt.,
satata 10g

Herbata czerwona 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka,
marchew) 130g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor 50g, roszponka
10g

Herbata 250ml

wafle ryzowe 3 szt.

jogurt vege 125g

kanapka 1 szt. ( tylko insulina)

Energia: 2292, Biatko
90, Ttuszcze 85g w
tym nasycon 18,75,
weglowodany 274g
w tym cukty 88g,
btonnik 41g, sdl 6,5g

PAPKA

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Kakao 260ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABtKOWY z
cukrem 220g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
[1/2/8] 502¢g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 250 ml [1]

Kefir 200 ml [6]

Energia: 2094, Biatko
117, Ttuszcze 83g w
tym nasycone 18,
weglowodany 197g
w tym cukty 90g,
btonnik 21g, sél 4,1g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




19.lut.26 - czwartek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] ---
Energia: 1911 kcal,
- |Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] Knedle z morelg 5 szt. 300g [1/2]+ fruzelina 60g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] Biatko 68, Ttuszcze
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mandarynka 1 szt., Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Morszczuk w galarecie 220g [3], satata 30g Zi%ﬁ:;:;if:::
& |pomidor 50g, safata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] 275g w tym cukty
75g, btonnik 42g, sél
8g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
Energia: 1909 kcal,
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Knedle z morelg 5 szt. 300g [1/2]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 42::"‘;::1:::21;
-E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mandarynka 1 szt., Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Morszczuk w galarecie 220g [3], satata 30g 24,3, weglowodany
= |pomidor 50g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] 287g w tym cukty
— 75g, btonnik 42g, sél
8g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
Energia: 1911 kcal,
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Knedle z morela 5 szt. 300g [1/2]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 42?315:1:;:;13;
= | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mandarynka 1 szt., Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Morszczuk w galarecie 220g [3], satata 30g 24,3, weglowodany
% |pomidor 50g, safata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] 275g w tym cukty
= 75g, btonnik 42g, sél
8g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt owocowy 100g [6] budyn 250g [1/6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] ---
g Energia: 1957, Biatko
5 |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Knedle z morelg 5 szt. 300g [1/2]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 68, Tluszcze 48g W
£ | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mus tubka 100g , pomidor | Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] Morszczuk w galarecie bez groszku 220g [3], satata 30g 3’;&:2’;::3;2;
£ b/s 50g, satata 10g w tym cukty 71g,
= btonnik 40g, sél 7,9g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100g [6] Budyn 250g[1/6]
Kisiel 300ml Zupa krupnik 350 ml [1/8] ---
Energia: 1849 kcal,
. . . . . Biatko 70, Ttuszcze
g Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6] Pyzy z miesem posypane koprem 4 szt. 300g [1/2/8] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g([6] 54g w tym nasycone
£ | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mandarynka 1 szt. , Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Morszczuk w galarecie 220g [3], satata 30g 24,3, weglowodany
= 236g w tym cukty

pomidor 50g, satata 10g

ziarnami siemienia Inianego 130g [1]

75g, btonnik 42g, sél
8g




Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Bez Cukru

Kompot 250ml

Bez Cukru

Herbata 250ml

Bez Cukru

Jogurt naturalny 100g [6]

Budyh b/c 250 g [1/6]

kanapka 1 szt. (tylko insulina)




Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

Budyn 250g [1/6]

>
é Energia: 1957, Biatko
& |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Knedle z morelg 5 szt. 300g [1/2]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 68, Thuszcze 48g W
o 26,8,
:: Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mus tubka 100g, pomidor |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] Morszczuk w galarecie bez groszku 220g [3], satata 30g 3;,2::;::3 292¢
& |b/s 50g, satata 10g w tym cukty 71g,
g‘ btonnik 40g, sél 7,9g
= Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100g [6] Budynh 250g[1/6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
Energia: 1957, Biatko
= Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Knedle z morelg 5 szt. 300g [1/2]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 68, Tluszcze 48g w
= | Szynka wedzona mielona 50g [1/5/7-10], mus tubka 100g, [Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] Morszczuk rozdrobniony w galarecie 220g [3], satata 30g 3;:3:;‘;::22:3
= |pomidor b/s 50g, satata 10g w tym cukty 71g,
btonnik 40g, sél 7,9g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Kisiel 300ml Zupa krupnik 350 ml [1/8] ---
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Knedle z morelg 5 szt. 300g [1/2]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::;g';u:fczzz:;:":
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mus tubka 100g , pomidor |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Morszczuk w galarecie 220g [3], satata 30g tym nasycone 26,8,
S |50g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] weglowodany 289
== w tym cukty 67g,
btonnik 37g, sél 9g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] ---
Energia: 1994, Biatko
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Knedle z morelg 5 szt. 300g [1/2]+ fruzelina 60g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 67, Thuszcze 43g w
£ | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mus tubka 100g Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] Morszczuk w galarecie 220g [3], satata 30g \;:;orl:xa:;e;(zg
E w tym cukty 72g,
2 btonnik 40g, 561

10,2g




Kisiel 300ml Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
& [Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] Pyzy z migsem posypane koprem 4 szt. 300g [1/2/8] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::grngaeu:iz;:;Z"':,o
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mus tubka 100g, pomidor |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Morszczuk w galarecie 220g [3], satata 30g tym nasycone 26,8,
5 |50g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] weglowodany 289g
E w tym cukty 67g,
N btonnik 37g, sél 9g
% |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt vege 125g Budyn na napoju owsianym 250 g [1] kanapka 1 szt. (tylko insulina)
. . . . L o Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
Przetarta z kaszg jaglana i schabem i dynig 512 [1/2/8] Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g . Energia: 1938, Biatko
kurczakiem[1/2/8] 502g 110, Thuszeze 81g w
E tym nasycone 14,3,
= weglowodany 174g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

Budyn 250 g [1]

Mus tubka 100g

w tym cukty 60g,
btonnik 25g, sdl 4,7g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



18.lut.26 - sroda

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g[6] Bigos z kapusty biatej 300g [1/5-8] + ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] B:;:f;;ﬁiﬂ‘::;l
% g W tym nasycone
B |[serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan |0 pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], biata rzodkiew i-';;sweg:owodakr:v
=] g w tym cukty
= |lszt. 50g, roszponka 10g 88g, btonnik 40g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9g
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] EB{“*’LE“;:ZT?G keal,
g . . . 1atko , 1Tuszcze
H [1/2/6/8]1 ziemniaki 200g 73g w tym nasycone
'E serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g , rukola 10g, banan |Suréwka z selera z jogurtem naturalnym 130g [6/8] pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, 26,8, weglowodany
= 282g w tym cukty
3 |lszt roszponka 10g 80,6, blonnik 34g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s615,1g
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
- |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] z:‘;mszzsﬁs';i
E [1/2/6/8], ziemniaki 200g 73gwtym,nasycone
&2 |serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, banan |Suréwka z selera z jogurtem naturalnym 130g [6/8] pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, 26,8, weglowodany
vi 282, t kt:
= |lszt. roszponka 10g 80’5;“,;|:$if("34;
sél 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100g [6] kisiel 250 ml
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
. — Energia: 2218 kcal,
g |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 97, Thuszcze
B [1/2/6/8], ziemniaki 200g 7";5 ":v;"g';;;‘vf:::;‘e
= |serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g, Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, 2718gwtym cukty
£ |banan 1 szt. roszponka 10g 84g, btonnik 28g, 61
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >%
jogurt 100g[6] kisiel 250 ml
Zupa jarska 350ml Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
— Energia: 2247kcal,
- Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Biatko 98, Ttuszcze
£ [1/2/6/8], ziemniaki 200g 8;‘; “;;V;;;‘vij:::;‘e
= |serek wiejski lekki 150g [6], pomidor 50g, rukola 10g, jabtko 1|Suréwka z selera z jogurtem naturalnym 130g [6/8] pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], biata rzodkiew 17lf',gwtym cukty

szt.

Herbata 250ml Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

50g, roszponka 10g
Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 100g [6]

kisiel b/c 250ml

KANAPKA TYLKO DLA INSULINY 1 SZT.

58g, btonnik 41g, sél
5,28




Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

sok warzywny 300 ml [8]

kisiel b/c 250ml

>
o . Energia: 2218 kcal,
ﬁ_ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 97, Tluszcze
] [1/2/6/8], ziemniaki 200g 7;5 “;;Vg’:n’,‘vij:::;‘e
_'_2 serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g, Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, z7§gwtym cukty
= |banan 1 szt. roszponka 10g 84g, btonnik 28g, sdl
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >%
jogurt 100g[6] kisiel 250 ml

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---

T Energia: 2218 kcal,

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 97, Thuszcze
£ [1/2/6/8], ziemniaki 200g 73g W tym nasycone
= L. . . L . . . . 21, weglowodany
= |serek wiejski lekki 150g [6], pomidor b/s 50g, rukola 10g, Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, 278g w tym cukty

banan 1 szt. roszponka 10g 84g, btonnik 28g, sdl

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >%

Zupa jarska 350ml Zupa grysikowa 350g [1/8] ---

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ;_"T;ﬁias’:wkca"
[2-] . . . 1atko , 1fuszcze
5 [1/2/6/8], ziemniaki 200g 73 w tym nasycone
£ |wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g, banan 1 szt.|Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], pomidor 50g, 25, weglowodany
= roszponka 10 265g w tym cukty
=] P g 75g, btonnik 39g, sél

5,2g

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
£ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] :;Tlr(ii:fﬁ:::;t
= [1/2/6/8], ziemniaki 200g 84g w tym nasycone
& |wedlina 50g [1/5/7-10], mus owocowy 100g, pasta z Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10], brokut gotowany 227";51';55:’:”:::&"
Z [pomidora 100g 120g 50, blonnik 33g, s6l

8g




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, rukola 10g, banan 1szt.

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350g [1/8]
Pulpet wieprzowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g

[1/2/6/8], ziemniaki 200g
Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 120g [1/5/7-10],pomidor 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

sok warzywny 300 ml [8]

kisiel b/c 250ml

KANAPKA TYLKO DLA INSULINY 1 SZT.

Energia: 2117kcal,
Biatko 83, Ttuszcze
73g w tym nasycone
25, weglowodany
265g w tym cukty
75g, btonnik 39g, sél
5,2g

PAPKA

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]
Herbata 250ml

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492¢g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532
[1/2/8]
Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

kisiel 250ml

sok warzywny 200 ml

Energia: 2015 kcal,
biatko: 113g, ttuszcze
83g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
16,1g, weglowodany
188g w tym cukry
36g, btonnik 22g, sél

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




17.lut.26 - wtorek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + (11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA +  KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Fasolowa na wedzonce 350 ml [1/2/8] ---
- Energia: 2451Kkcal,
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 115g, Tluszcze
§ Pieczywo razowe + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] [1/2/8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] legs“"vt‘;’:l::;y::::
= poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], ser z6tty 30g [6], pomidor |buraczki gotowane 130g pardéwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., zéz'gwtym cukty
50g, satata mix 10g mandarynka 1 szt. 56g, btonnik 43g, sdl

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 678

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -

—_— Energia: 2338 kcal,
= Grilowana pier$ z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g B;a;:z’g;ggx::;e
E Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] [1/2/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], midd 1 szt., Pomidor 50g, |buraczki gotowane 130g pardéwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., 3?;5;‘;”‘?5;“2‘:::"
= |satata mix 10g mandarynka 1 szt. 538, blonnik 34g, 61

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---

_— Energia: 2338 kcal,
g Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g B;a;:z’g;gﬂ:f::;e
= |Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] [1/2/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
?-_ poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], miéd 1 szt., Pomidor 50g, |buraczki gotowane 130g paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., 3?;;‘:,‘35;"‘::‘;:‘"
= |safata mix 10g mandarynka 1 szt. 53, blonnik 34g, s6l

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g

Jogurt 100g [6] kefir 200 ml [6]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---

_— Energia: 2374kcal,
% Grilowana pier$ z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g B;a;::vg:fgx::;e
5 [Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] [1/2/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
i poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], midd 1 szt., Pomidor b/s |buraczki gotowane 130g paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., mus tubka 3:51::?::3::
% SOg' satata mix 10g 100g 60g, btonnik 36g, sél

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g

Jogurt 100g [6] kefir 200 ml [6]
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
— Energia: 2044 kcal,
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Biatko 87, Tluszcze
% Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g[6] [1/2/8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 73%“4"";‘;’;:;2‘:::::
= |poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], ser 26tty 30g [6], pomidor |buraczki gotowane 130g paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., 167g w tym cukty

50g, satata mix 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

mandarynka 1 szt.
Herbata 250ml Bez Cukru

jogurt naturalny 100g [6]

kefir 200 ml [6]

KANAPKA TYLKO DLA INSULINY 1 SZT.

46g, btonnik 40g, sol
5,7g




Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

wafle ryzowe 3 szt.

;- _— Energia: 2374kcal,
% Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g B:::“’Ng:fﬂ:':::;e
S |Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] [1/2/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
% |poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], miéd 1 szt., Pomidor b/s |buraczki gotowane 130g paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., mus tubka 33?131' “"egt""”"dz‘y
8 . g w tym cukty
::- SOgl satata mix 108 100g 60g, btonnik 36g, sol
S |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g
Jogurt 100g [6] kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
— Energia: 2374kcal,
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g B::::vg:fﬂ:::;e
_E Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] [1/2/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |poledwica sopocka - mielona 80g [1/5/7-10], miéd 1 szt., buraczki gotowane 130g paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., mus tubka 3:1‘51' “"egt'°“’°dz:‘y
wtym cu
Pomidor 50g, satata mix 10g 100g 60g, E,on:ik 36g, :6,
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g
kefir 200 ml [6]
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Energia: 2250 keal,
g |Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] [1/2/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B;a;::vg:,gﬂ:::;e
8 |poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt.[2], Pomidor  |buraczki gotowane 130g paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., mus tubka |ttuszczowe nasycone
& |50g, satata 10g 100g 18,3g, weglowodany
[==] 283g w tym cukty
62g, btonnik 37g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,3g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g Energia: 2498kcal,
2 |Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] [1/2/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B';;':;‘::ﬁ;rw“:zs;ze
E poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], oliwki buraczki gotowane 130g pardwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., mus tubka |ttuszczowe nasycone
E |zielone 50g 100g 22g, weglowodany
E 284g w tym cukty
=

62g, btonnik 43g, sél
7,58




Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6]
poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], papryka

50g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]
Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie koperkowym 80g

[1/2/8], ryz paraboliczny 200g
buraczki gotowane 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 1 szt., mus tubka
100g

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

wafle ryzowe 3 szt.

KANAPKA TYLKO DLA INSULINY 1 SZT.

Energia: 2250 kcal,
Biatko 99g, Ttuszcze
77g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
18,3g, weglowodany
283g w tym cukty
62g, btonnik 37g, sél
6,3g

PAPKA

Przetarta z kasza jaglang i schabem [2/8] 492g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Kompot 250ml

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

kefir 200 ml [6]

mus tubka 100g

Energia: 2176 kcal,
b:109 Ttuszcze 81g w
tym kwasy
ttuszczowe nasycone
13,3, weglowodany
235g w tym cukty
44g, btonnik 24g, sol
3,9g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 16.lut.26 - poniedziatek MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
- Energia: 1990kcal,
Biatko 90g, Ttuszcze
@ 77g w tym kwasy
£ |pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., ogérek kiszony 25;,55, ‘”ef'°“’°‘l’:“y
wtym cu
[1/5/7-10], jabtko 1 szt. 50g, satata mix 10g 65g, :,on:ikmg, syé,
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
-—— Energia: 1992kcal,
o Biatko 91g, Ttuszcze
; 77g w tym kwasy
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 50g, 25;'175' ‘”etg'°“’°‘l’:“y
] . . w tym cu
= |[1/5/7-10], jabtko 1 szt. satata mix 10g 658, :,on:i“og, sy(,,
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
—_— Energia: 1992kcal,
@ Biatko 91g, Ttuszcze
E 77g w tym kwasy
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor 50g, 25,7g, weglowodany
E H . 216g w tym cukty
[1/5/7-10], jabtko 1 szt. satata mix 10g 65g, blonnik 40, 56!
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jogurt 100g [6] kisiel 250 ml
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8] ---
_— Energia: 2034kcal,
; Biatko 95g, Ttuszcze
E 76g w tym kwasy
3 pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 50g, 2-’;'275' ‘”etg'°""°‘l’(:“y
= w tym cu
2 |szynki 120g [1/5/7-10], jabtko pieczone 1 szt. satata mix 10g 658, :,on:i“ogl syé,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jogurt 100g [6] kisiel 250 ml
Zupa jarska 350ml Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
. Energia: 1966kcal,
Biatko 85g, Ttuszcze
@ 80g w tym kwasy
= |pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |jajko 1szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], ogdrek 25,78, weglowodany

[1/5/7-10], jabtko 1 szt.

Kakao 200ml Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

kiszony 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

jogurt 100g[6]

kisiel b/c 250 ml

kanapka tylko dla insuliny 1 szt.

194g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g




Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [8]

Kakao 200ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

kisiel 250 ml

;- -— Energia: 2034kcal,
= Biatko 95g, Ttuszcze
-t-i' 76g w tym kwasy
S |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
_'_s pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., pomidor b/s 50g, 2-’;27;“"";*521“‘::‘:::"
= |szynki 120g [1/5/7-10], jabtko pieczone 1 szt. satata mix 10g 658, blonnik 40, 56!
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
jogurt 100g [6] kisiel 250 ml
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---
— Energia: 2034kcal,
pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie wtasnym 80g [1/8], kasza B;E:::vg;gﬂ:::;e

E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E pasta z biatek jaj 100g [2], satatka z selera gotowanego i Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g[1/8] wedlina mielona 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt., b/s Zi:;gg:’v‘?s:“‘:‘:‘l’::"

szynki 120g [1/5/7-10], jabtko pieczone 1 szt. pomidor 50g, satata mix 10g 65g, blonnik 40, 56!

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g

Zupa jarska 350ml Zupa kalafiorowa 350ml [8] ---

Energia: 1853 kcal,
g |Pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b;‘:“’”::fnt:f::;e
E jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., pomidor 50g, |ttuszczowe nasycone
E |[1/5/7-10], jabtko pieczone 1 szt. satata mix 10g 27g, weglowodany
o 203g w tym cukry

56g, btonnik 36g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ) 5,3g ’
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [8] -

Energia: 2029kcal,
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g(6] gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b;a;:z;t:ﬁ;z:v?:;e
E jajko 1 szt. [2], satatka z selera gotowanego i szynki 120g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., mus tubka tluszczowe nasycone
E [1/5/7-10], jabtko pieczone 1 szt. 100g 30g, weglowodany
2 230g w tym cukry
=

67g, btonnik 32g, sél
7,88




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6]
jajko 1 szt. [2], satatka z selera naciowego i szynki 120g
[1/5/7-10], jabtko pieczone 1 szt.

Herbata 250ml

Zupa kalafiorowa 350ml [8]

gulasz wieprzowy 180g[1/8], kasza bulgur 200g [1]
Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 50g, pomidor 50g, satata mix

10g

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

kisiel b/c 250 ml

kanapka tylko dla insuliny 1 szt.

Energia: 1853 kcal,
biatko: 78g, ttuszcze
72g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
27g, weglowodany
203g w tym cukry
56g, btonnik 36g, sdl
5,3g

PAPKA

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

kurczakiem[1/2/8] [1/2/8]
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt naturalny 100g [6] kisiel 250 ml galaretka 250 ml

Energia: 1997 kcal,
biatko: 116g, ttuszcze
85g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
19g, weglowodany
178g w tym cukry
55g, btonnik 16g, sél
4,5g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




