11.sty.26 - niedziela

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2071 kcal,
Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 100, Tiuszcze
§ Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 72?;2;:2:::?
5 |pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8], ogdrek |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g, zgégwtym cukty
zielony 50g, satata mix 10g, pomarancza 1 szt. safata mix 10g 50g, btonnik 29g, 6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6.28
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 2073 kcal,
@ Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 100, Tiuszcze
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 7§§v:v;ygmf§::3e
é pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8], pomidor |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g , serek lactima 1szt [6], Pomidor 50g, 26’9gwtym cukty
= |50g, safata mix 10g, pomararicza 1 szt. satata mix 10g 52g, btonnik 28g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 2157 kcal,
= Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 116, Thuszcze
% Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 72‘:““;;";’";:"2’::;‘6
?-_ pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8], pomidor |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g, 27’5gwtym cukty
= |50g, safata mix 10g, pomaranicza 1 szt. satata mix 10g 52g, btonnik 28g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 52

galaretka 250ml kefir 200 ml [6]

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
@ Energia: 2074 kcal,
E Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 101 Ttuszcze
§ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 725‘"“:\,;";";:’?:::;“
= |pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8], pomidor |Satata z jogurtem 100g [6] poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], 2710gwtym cukty
E b/s 50g, satata mix 10g, mus tubka 100g Pomidor B/S 50g, satata mix 10g 52g, btonnik 28g, s6l

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

6,2g




Cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g [6]
pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8], ogérek
zielony 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g
Satata z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 40g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Pomarancza 1 szt.

Kefir 200 ml [6]

Kanapka 1 szt. (tylko insulina)

Energia: 2062kcal,
Biatko 95 Ttuszcze
76g w tym nasycone
23,5, weglowodany
260g w tym cukty
45g, btonnik 33g, sol
6,28

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

E Energia: 2074 kcal,
=, Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 101 Thuszcze
.'E._ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 725‘“‘;;"3’::3?:::;*
% |pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8], pomidor |Safata z jogurtem 100g [6] poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], zybgwtym cukty

% b/s 50g, satata mix 10g, mus tubka 100g Pomidor B/S 50g, satata mix 10g 52g, btonnik 28g, sdl
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 628

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2060kcal,

Pulpet z piersi kurczaka 120g [1/5/7-10], sos wtasny do mies Biatko 100 Ttuszcze
_E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] 80g [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 5:&%"’:’1‘;";";";’?:::;*
£ |pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8], pomidor |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor B/S nggwtym cukty

b/s 50g, satata mix 10g, mus tubka 100g 50g, satata mix 10g 58g, btonnik 30g, sél

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 878

galaretka 250 ml kefir 200 ml [6]

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
£ Energia: 2071 kcal,
E;. Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 100, Thuszcze
E‘ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 72?;:;::;?:::?
-E pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8], pomidor |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 40g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor 50g, zs'zgwtym cukty
8, |50g, satata mix 10g, pomarancza 1 szt. satata mix 10g 50, btonnik 29g, s6l
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628

Zupa jarska 350ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2195 keal,
= |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 103, Tiuszcze
E pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8], pomidor |Satata z sosem Vinegret 100g [5-10] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 1 szt., 72?;2’;;;?;::?
E 50g, satata mix 10g, mus tubka 100g Pomidor 50g, satata 10g zslsgwtym cukty

47g, btonnik 31g, sol
6,98

zna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2381 kcal,
Biatko 98g, Ttuszcze

790 w tvm lwacy




Neutropenic

pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8], mus
tubka 100g

Herbata 250ml

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (seler, marchewka )120g

Kompot 250ml

poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], fasolka gotowana 100g,
dzem owocowy 1 szt.

Herbata 250ml

galaretka 250 ml

jogurt vege 125g

e e agees ey
ttuszczowe nasycone
13g, weglowodany
270g w tym cukty
76g, btonnik 40g, sdl
9,3g

Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6]
pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8], pomidor
50g, satata mix 10g, mus tubka 100g

Herbata 250ml

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g

[1/8], ziemniaczki 200g
Satata z sosem Vinegret 100g [5-10]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 40g [1/5/7-10], fasolka gotowana 100g,
pomidor 50g, satatal0g

Herbata 250ml

galaretka b/c 250 ml

jogurt vege 125g

Energia: 2195 kcal,
Biatko 103, Ttuszcze
78g w tym nasycone
25, weglowodany
286g w tym cukty
47g, btonnik 31g, sol
6,9g

PAPKA

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

kefir 200 ml [6]

Energia: 2060kcal,
Biatko 100 Ttuszcze
67g w tym nasycone
25, weglowodany
280g w tym cukty
58g, btonnik 30g, sél
8,7g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Owoc* - w zaleznosci od dostepnosci produktu ( Jabtko 1 szt / Pomarancza 70g / Banan 100g )




10.sty.26 - sobota

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] ---
Gotgbek francuski 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] Energia: 2280, Biatko
@ |Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6] + ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 1:5' Thuszcze 75:0“’
] m nasycone ,
.‘_2' wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 50g, Wzglowozany 257g
2 lroszponka 10g, banan 1 szt. mix satat 10g w tym cukty 75g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32g, 61 5,2
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
Gotagbek francuski 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] Enersia: 2277 Biafi
nergia: 1atko
g |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 114,gT,uszcze 758w
E |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 50g, | tym nasycone 31,
8 . weglowodany 270g
= roszponka 10g, banan 1 szt. mix satat 10g w tym cukty 70g,
= btonnik 30g, sél 5,2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] ---
Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] rereia: 2277 itk
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] lnlir,gT':;szcze 7;2‘:
= |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Surdéwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 50g, | tym nasycone 31,
= . weglowodany 270g
§' roszponka 10g, banan 1 szt. mix safat 10g w tym cukty 70,
btonnik 30g, sél 5,2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100 g [6] serek waniliowy 100g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] -
Pulpet drobiowy 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] +
2 |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El":zrg‘Ta" 2163':;"““
N , Ttuszcze w
8 |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] Wedlina 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor B/S 508, MiX| tym nasycone zgl,
= roszponka 10g, mus tubka 100g satat 10g weglowodany 216g
% w tym cukty 80g,
= btonnik 27g, sé1 6,7g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Kisiel 300ml Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8] ---
Gotgbek francuski 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] Energia: 2280, Biafko
g |Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6] + ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 115, Tuszcze 75g w
;E" wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata |Suréwka z selera z marchewka i nasionami Inu 130g [6] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., ogdrek V:::;O'::‘g;‘:;ezz‘;'g
& [roszponka 10g, jabtko 1 szt. kiszony 50g, mix satat 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata 250ml Bez Cukru

jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 300 ml

kanapka 1 szt. (tylko insulina)

w tym cukty 75g,
btonnik 32g, sdl 5,2g




Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus tubka 100g

Sok pomidorowy 300 ml

g Pulpet drobiowyi 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8] +
% Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::zr,gi:;:::;:’:;?::
] |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata |Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] Wedlina 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor B/S 50g, mix| tym nasycone 21,
% |roszponka 10g, mus tubka 100g satat 10g weglowodany 265g
= w tym cukty 80g,
e btonnik 27g, sél 6,7g
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8] ---
Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8]
i Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::fﬁ;::ciz':li?;"
5 |wedlina krakowska mielona 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, [Seler gotowany z oliwa z oliwek 130g[8] Pieczen rzymska mielona 50g [1/5/7-10], pasta z jaj 70g tym nasycone 21,
£ |safata roszponka 10g, mus tubka 100g [2/6/9]., pomidor B/S 50g, mix satat 10g weglowodany 216g
w tym cukty 80g,
btonnik 27g, sél 6,7g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100 [6] Sok pomidorowy 300 ml
Kisiel 300ml Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] ---
Gotgbek francuski 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8]
Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Energia: 2116, Biatko
& |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8] Pieczeri rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt.[2], Pomidor 50g, :;::‘::xz::‘;;”
E roszponka 10g, banan 1 szt. satata 10g weglowodany 264'g
] w tym cukty 67g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 26g, 614,%
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8] -
Goftabek francuski 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8]
= Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Energia: 2300, Biatko
8 |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasta z warzyw 100g [8], |Seler gotowany z oliwa z oliwek 130g[8] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt.[2], kalafior i:r::‘::;z:::’g;”
'é-’- jabtko z pieca 1 szt. gotowany 100g weglowodany 274'g
E w tym cukty 41g,
=

btonnik 31g, sél 6,9g




Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6]

wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata

roszponka 10g, jabtko z pieca 1 szt.

Herbata 250ml

Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]
Gotagbek francuski 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g [1/8]
+ ziemniaki 200g

Seler gotowany z oliwg z oliwek 130g[8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., Pomidor 50g,
satata 10g

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

Sok pomidorowy 300 ml

Energia: 2116, Biatko
78, Ttuszcze 76g w
tym nasycone 33,

weglowodany 264g
w tym cukty 67g,
btonnik 26g, sdl 4,9g

PAPKA

Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

532 [1/2/8]

Przetarta z kaszg manng, rybg, pestkami dyni
502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym
180g[1/2]

Kompot 250ml

Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

sok pomidorowy 300 ml

serek waniliowy 100g [6]

Energia: 2098, Biatko
109, Ttuszcze 81g w
tym nasycone 15,
weglowodany 239g
w tym cukty 82g,
btonnik 25g, sdl 4,3g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



09.sty.26 - pigtek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
o Energia: 2235, Biatko
@ 109, Ttuszcze 82g w
£ |Pieczywo razowe+ kajzerka 100g[1], rama 20g[6], Kotlet smazony z dorsza 120g[1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 28,
E twarozek Smietankowy 100g [6], jabtko 1 szt., papryka Surowka z kapusty pekinskiej 130g [1] jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, Wetg'°“’°dk‘:“"uz);35
w tym cul ,
czerwona 50g, satata mix 10g roszponka 10g b,ont,ik 37;56, 5?63
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
@ Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], E::;gi::;::ci':;:"':f
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tyr'n nasycone 29
é twarozek smietankowy 100g [6], jabtko 1 szt., pomidor 50g, |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, Wetg'°“’°dk‘:“yuz)g35
] . w tym cu ,
— |safata mix 10g marchew) 130g [1/8] roszponka 10g b,on\:,ik 34g,ysé, 5,g3g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
z Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], E:ff;l::ii:;?f
_-,*‘—: Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tyr'n nasycone 29
?-_ twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko 1 szt., pomidor 50g, |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, ‘”"-tg'°“’°dk‘:“yuz)g33
w tym cul ,
= |safata mix 10g marchew) 130g [1/8] roszponka 10g b,on\:,ik 34g,ysé, Slig
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt owocowy 100g [6] Kefir 200 ml [6]
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
% Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], Elnf;g':'u:zz:z:;'?f
§ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 27,
= |twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko z pieca 1 szt., Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s 50g, ‘”"-gt'°""°d:t“V92:°g
= w tym cul ,
2 |pomidor b/s 50g, satata mix 10g 130g [1/8] roszponka 10g b,on:ik 34g, Zé, Sg,ZE
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
_ Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], E::;gﬁu::iz:z'?f
= |Pieczywo graham 100g[1], rama 20g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 28,
= |twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko 1 szt., papryka Suréwka z kapusty pekinskiej 130g [1] jajko 1 szt. [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor 50g, weglowodany 243g

czerwona 50g, satata mix 10g

Kakao 260ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

roszponka 10g
Herbata 250ml Bez Cukru

jogurt naturalny 100 [6]

Kisiel b/c 250 ml [1]

kanapka 1 szt. ( tylko insulina )

w tym cukty 100g,
btonnik 37g, sél 5,6g




Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Kakao 260ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

wafle ryzowe 3 szt.

Kisiel 250 ml [1]

;- _—
% Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], E:fggﬁu::;z:;?f
S |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 27,
_'_f twarozek smietankowy 100g [6], jabtko z pieca 1 szt., Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |pasta z biatek jaj 80g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s | Weslowodany 329g
% pomidor b/s 50g, satata mix 10g 130g [1/8] 50g, roszponka 10g b,‘:nt:x;:;tzéﬁgl'zg
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1], E:f;g:"u::;::;':’"
_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tyr;l nasycone 27,
£ [twarozek $mietankowy 100g [6], jabtko z pieca 1 szt., Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Pasta z jaj 80g [2], serek deliser 1 szt. [6], Pomidor b/s 50g, weglowodany 220g
pomidor b/s 50g, satata mix 10g 130g [1/8] roszponka 10g b,‘:,'nt:;(‘;:::;?'zg
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100 g [6] Kisiel 250 ml [1]
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
g |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E';;"fﬁ;i::;::a‘°
8 |wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, jabtko z pieca 1szt., |Warzywa na parze z oliwa z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor 50g, roszponka | tym nasycon 18,75,
& |safata 10g marchew) 130g [1/8] 10g weglowodany 289¢
== w tym cukty 88g,
btonnik 41g, sél 6,5,
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml * )
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;:ﬁ:;i’:’:g:r
‘E |wedlina 50g [1/5/7-10] , pasta z pomidora 100g [1/6/8], Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, jajko 1 szt. [2],pasztet 70g [1/2/8], brokut gotowany 100g tym nasycone 22,
E jabtko z pieca 1 szt. marchew) 130g [1/8] weglowodany 303g
E w tym cukty 98g,
=

btonnik 38g, sdl 6,7g




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10], pomidor 50g, jabtko z pieca 1 szt.,
satata 10g

Herbata czerwona 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pulpet z dorsza 120g[1/2/3/8] sos szpinakowy 80g [1],
ziemniaczki 200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka,
marchew) 130g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 1 szt. [2], pasztet 70g [1/2/8], pomidor 50g, roszponka
10g

Herbata 250ml

wafle ryzowe 3 szt.

Kisiel b/c 250 ml [1]

Energia: 2344, Biatko
87, Ttuszcze 87g w
tym nasycon 18,75,
weglowodany 289g
w tym cukty 88g,
btonnik 41g, sdl 6,5g

PAPKA

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Kakao 260ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABtKOWY z
cukrem 220g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
[1/2/8] 502¢g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 250 ml [1]

Kefir 200 ml [6]

Energia: 2252, Biatko
121, Ttuszcze 91g w
tym nasycone 18,
weglowodany 214g
w tym cukty 90g,
btonnik 21g, sél 4,1g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




08.sty.26 - czwartek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] ---

Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym [1/8] 200g, Energia: 2450 keal,
- |Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g([6] Biatko 128, Ttuszcze
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mandarynka 1 szt., Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] 72?3“';:;::::::::
& |pomidor 50g, safata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] 213g w tym cukty

75g, btonnik 42g, sél
8g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -

Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym [1/8] 200g, Energia: 2448 kcal,
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :"):':f’tﬁn?:;c’::‘ee
-E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mandarynka 1 szt., Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] 24,3, weglowodany
= |pomidor 50g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] 7:°1§'Wt\{k’"4c;kty'l
— g, btonni g, SO

9%
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -

Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym [1/8] 200g, Energia: 2448 kcal,
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] f('):"::tiﬁnz":xzfe
= | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mandarynka 1 szt., Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] 24,3, weglowodany
5‘ pomidor 50g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] 7:"1;""“{'("‘4‘:2“"“1

g, btonni g, sO
9%
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt owocowy 100g [6] budyn 250g [1/6]

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] ---
= Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym [1/8] 200g, Energia: 2337, Biatko
5 |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 129, Ttuszcze 59g w
£ | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mus tubka 100g , pomidor | Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] Leczo warzywne z miesem z kurczaka 300g [1/8] 3’;'2:2’;::322;
£ b/s 50g, satata 10g w tym cukty 71g,
= btonnik 40g, sél 7,9g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml

Kisiel 300ml Zupa krupnik 350 ml [1/8] ---

Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym [1/8] 200g, ;"fk'gi:;;“::’ keal,
g Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 7(',: v:tym'na:;;;ee
£ | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mandarynka 1 szt. , Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] 24,3, weglowodany
= 213g w tym cukty

pomidor 50g, satata 10g

ziarnami siemienia Inianego 130g [1]

75g, btonnik 42g, sél
8g




Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Bez Cukru

Kompot 250ml

Bez Cukru

Herbata 250ml

Bez Cukru

Jogurt naturalny 100g [6]

Budyh b/c 250 g [1/6]

kanapka 1 szt. (tylko insulina)




Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa krupnik 350 ml [1/8]

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

Budyn 250g [1/6]

>
E Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym [1/8] 200g, Energia: 2309, Biatko
:S Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 113, Thuszcze 65g w
o 26,8,
u Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mus tubka 100g, pomidor |Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] Leczo warzywne z miesem z kurczaka 300g [1/8] 3;,2::;::3 325g
E b/S 50g, satata 10g w tym cukty 71g,
g‘ btonnik 40g, sél 7,9g
= Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym [1/8] 200g, Energia: 2337, Biatko
@ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 129, Ttuszcze 59g w
= | Szynka wedzona mielona 50g [1/5/7-10], mus tubka 100g, [Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] 3;:3:;‘;::22:3
= |pomidor b/s 50g, satata 10g w tym cukty 71g,
btonnik 40g, sél 7,9g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt 100g [6] Budyn 250g[1/6]
Kisiel 300ml Zupa krupnik 350 ml [1/8] ---
Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym [1/8] 200g, _ .
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E::;g:;;:::zz’:;:f
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mus tubka 100g , pomidor |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] tym nasycone 26,8,
S |50g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] weglowodany 289g
== w tym cukty 67g,
btonnik 37g, sél 9g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa krupnik 350 ml [1/8] ---
Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym [1/8] 200g, Energia: 2393, Biafko
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 111, Thuszcze 76g w
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mus tubka 100g Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 130g [1] Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] ‘;:;'I‘O’EZ‘;‘;‘:‘T;‘;
E w tym cukty 72g,
2 btonnik 40g, 561

10,2g




Kisiel 300ml Zupa krupnik 350 ml [1/8] -
= Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym [1/8] 200g,
;E' Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] EI":;E'T?L:::’:;Z';°
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], mus tubka 100g, pomidor |Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] tym nasycone 26,8,
5 |50g, satata 10g ziarnami siemienia Inianego 130g [1] weglowodany 289g
% w tym cukty 67g,
N btonnik 37g, sél 9g
% |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt vege 125g Budyn na napoju owsianym 250 g [1]
. . . . L o Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
Przetarta z kaszg jaglana i schabem i dynig 512 [1/2/8] Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g . Energia: 2016, Biatko
kurczakiem[1/2/8] 502g 115, Thuszeze 87g w

E tym nasycone 14,3,
= weglowodany 176g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

Budyn na napoju owsianym 250 g [1]

Mus tubka 100g

w tym cukty 60g,
btonnik 25g, sdl 4,7g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



