Z-LA-1-0-16

W B warmirnisko - Mazurskie
=== Centrum Onkologii
" 4 i Szpital Kliniczny MSWIA w Olsztynie

INFORMATOR PROB ANALITYCZNYCH

1. Zlecenie badania

— Badania laboratoryjne zlecane sg w formie elektronicznej lub papierowej F-LA-1-1-1,
F-LA-1-1-2, F-LA-1-1-4
—  Zlecenie na badania laboratoryjne zawiera nastepujace dane:
— - data wystawienia zlecenia
- imi¢ (imiona) i nazwisko pacjenta
- oznaczenie ptci
- PESEL pacjenta ( w przypadku osoby nie posiadajacej nr PESEL nazwa, numer i seria
dokumentu potwierdzajacego tozsamos¢ oraz date urodzenia).
W przypadku pacjenta matoletniego, ubezwtasnowolnionego catkowicie lub niezdolnego
do $wiadomego wyrazania zgody imi¢(imiona) i nazwisko przedstawiciela ustawowego
oraz adres jego zamieszkania,
Nr ksiggi gtéwnej, kod- w przypadku braku danych
- adres pacjenta
- dane do kontaktu z pacjentem w celu ponownego pobrania materiatu biologicznego
lub pilnego przekazania pacjentowi wynikow krytycznych (telefon, email)
- dane jednostki kierujacej( nazwa , adres, telefon lub email)
- pieczatka 1 podpis lekarza kierujgcego (forma papierowa)
- dane lekarza- imi¢ imig¢(imiona) i nazwisko, nazwisko, tytut zawodowy, specjalizacje
1nr PWZL ( forma elektroniczna)
- imi¢(imiona) 1 nazwisko oraz podpis osoby pobierajacej krew ( forma papierowa)
- dane osoby pobierajacej- imi¢(imiona) i nazwisko (forma elektroniczna)
- data 1 godzina pobrania oraz rodzaj materiatu
- data 1 godzina przyjecia materiatu biologicznego
- tryb wykonania badania
-informacj¢ o zleconym badaniu laboratoryjnym
-rodzaj materiatu biologicznego i jego pochodzenie
- istotne dane kliniczne
-~ Jednostki zewnetrzne 1 prywatne zlecajg badania na swoich drukach. Dane ze zlecen
wpisywane sg do systemu informatycznego i wydrukowane.
Nieprawidtowo lub niedoktadnie wypelnione zlecenie na wykonanie badania laboratoryjnego
i/lub nieprawidlowo przestane droga elektroniczng, stanowi  podstawe do nie przyjecia
materialu do badan.

— Skierowanie na badania wykonywane poza MLD SK MSWiA z W-M CO winny zawiera¢
dane wymagane przez podwykonawcow. Niektorzy podwykonawcy:
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(Laboratorium Diagnostyka, Laboratorium Synewo dostarczaja swoje skierowania,
ktore sg dostepne w laboratorium).
1.7. Zlecenia w formie papierowej przechowywane sg 5 lat.

2.Przygotowanie pacjenta do badan i pobieranie materialu- informacje ogélne

- Przygotowanie do pobrania materialu nadzoruje lekarz prowadzacy, lekarz dyzurny w nagtych
przypadkach oraz pielegniarka oddziatu szpitalnego, w ktérym przebywa pacjent.

- Pacjenta ambulatoryjnego informuje lekarz, pielggniarka lub pracownik MLD.

- Do badan rutynowych material powinien by¢ pobrany :

"  rano, po nocnym wypoczynku

* naczczo (8-12 godzin bez positku)

= przy zachowaniu dotychczasowej diety, pacjent nie powinien pi¢ alkoholu
oraz ograniczy¢ spozycie uzywek ( np. kawy ) 2-3 dni przed badaniem

* w godzinach 7.00-10.00. Decyzja o czasie pobrania materiatu uzalezniona jest od celu
badania, a interpretacja wynikow badania przez lekarza zlecajacego powinna
uwzglednia¢ czas pobrania.

*  probki powinny by¢ pobierane przed wdrozeniem leczenia za§ w terapii monitorowane;j
nalezy rozwazy¢ pobranie probki w fazie maksymalnego stezenia leku po podaniu
i/lub w fazie stabilizacji st¢zenia przed podaniem nastepnej dawki

* w dniu poprzedzajacym badanie nalezy ograniczy¢ wysilek fizyczny

* na badania nie powinno si¢ przychodzi¢ w czasie miesigczki

* Od oso6b leczonych wysokimi dawkami biotyny( tj.> 5 mg/dzien )material do oznaczenia
nalezy pobiera¢ dopiero co najmniej po 8 godz. od ostatniego podania biotyny( dotyczy
badan immunochemicznych)

- Wpltyw przygotowania pacjenta przed pobraniem materialu biologicznego na wynik
badania laboratoryjnego
* po spozyciu positku znaczaco rosnie glukoza, insulina, lipidy (glownie trgjglicerydy),
leukocytoza 1 OB, a spada np. fosfor.
= stezenie niektorych parametrow we krwi i w moczu zmienia si¢ w zaleznosci od pory
dnia, np.:
- zelazo jest wigksze o co najmniej 30% rano oraz zmienia si¢ w roznych dniach
- testosteron (20-40% wzrost w nocy),
- kortyzol, ACTH, TSH, DHEA, erytropoetyna wyzsze rano
= wysilek fizyczny bezposrednio przed pobraniem krwi moze mie¢ wpltyw na wyniki
badan. Intensywny wysitek fizyczny powoduje podwyzszenie miedzy innymi: mleczanu,
kreatyniny, kwasu moczowego, mocznika, fosforu, CK, AST, ALT, LDH, kortyzolu, GH,
PRL
* na wynik badania moze mie¢ wptyw réwniez zmiennos$¢ osobnicza, stres psychiczny.
W szpitalu przyczyng btednych wynikow jest zanieczyszczenie probek przez sktadniki
ptynéw infuzyjnych dlatego krew nie powinna by¢ pobierana w poblizu wlewow dozylnych.

Materiat biologiczny pobierany do badan laboratoryjnych traktowany jest jako materiat zakazny.
- Do pobierania krwi zylnej 1 t¢tniczej stosuje si¢ system zamknigty jednorazowego uzytku
- Do pobierania krwi wtosniczkowej stosuje si¢ nakluwacze i1 heparynizowane kapilary

- Do pobierania moczu, katu, ptynéw z jam ciata, ptynu mézgowo rdzeniowego stosuje si¢
jednorazowe pojemniki.
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3. Transport materialu - informacje ogélne

e Material do badan przyjmowany jest w ciggu calej doby i wykonywany w dwoch
trybach: rutynowym (rutyna) i pilnym (cito).

Transport materiatu

e Po pobraniu materialu biologicznego w obregbie szpitala nalezy niezwlocznie
dostarczy¢ go do laboratorium najlepiej do godziny . Dopuszczalny maksymalny czas
2 godziny, o ile material nie wymaga szczegdlnego traktowania.(informacje
szczegdlowe).

e Pojemnik z materialem do analiz nalezy umie$ci¢ w pozycji pionowej w pojemnikach
zbiorczych. Pojemnik zbiorczy powinien by¢ metalowy lub plastikowy, mocny
1 szczelnie zamykany, odporny na ewentualny wyciek, lub dziatanie S$rodkow
chemicznych (dezynfekcyjnych). Powinien by¢ oznakowany napisem material
zakaziny.

e Probowki lub pojemniki z materiatem biologicznym powinny by¢ oznakowane kodem
kreskowym (mozna napisa¢ dodatkowo imig¢ i nazwisko ale nie jest to konieczne).

Jesli probowka lub pojemnik nie jest oznakowany kodem kreskowym musi by¢
opisany imieniem i1 nazwiskiem, data urodzenia (PESEL) lub numerem dokumentu
potwierdzajacego tozsamo$¢ pacjenta. W przypadku pacjenta maloletniego,
ubezwtasnowolnionego catkowicie lub niezdolnego do $§wiadomego wyrazenia zgody
na pojemniku z materialem biologicznym musza by¢ dane przedstawiciela
ustawowego.

W razie potrzeby na pojemniku umieszcza si¢ nazwe materiatu biologicznego i1 informacje
o pochodzeniu tego materiatu.

e W przypadku rozlania materiatu biologicznego i zabrudzenia pojemnika zbiorczego
postepujemy zgodnie z zalgcznikiem Z- KZ-1-4-1 Plan dezynfekc;i.
Osoba transportujaca materiat zaopatrzona jest w rekawice jednorazowego uzytku
oraz ptyn do dezynfekcji( transport poza laboratorium)

e Ewentualne skierowania papierowe powinny by¢ zabezpieczone w sposob
uniemozliwiajacy kontakt z materiatem biologicznym.

Transport materiatu z o$rodkoéw zewnetrznych

e W celu przygotowania materiatu do transportu nalezy zapakowac je w potrojne
opakowanie.

¢ Opakowanie pierwotne — probowka zawierajaca krew petng, surowice lub inny
materiat biologiczny.
Jesli proboéwka lub pojemnik nie jest oznakowany kodem kreskowym musi by¢
opisany imieniem i nazwiskiem, datg urodzenia (PESEL) lub numerem dokumentu
potwierdzajacego tozsamos¢ pacjenta. W przypadku pacjenta matoletniego,
ubezwtasnowolnionego catkowicie lub niezdolnego do §wiadomego wyrazenia zgody
na pojemniku z materiatem biologicznym muszg by¢ dane przedstawiciela
ustawowego.
W razie potrzeby na pojemniku umieszcza si¢ nazwe materialu biologicznego
1 informacje o pochodzeniu tego materiatu.
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Opakowanie wtorne- worek foliowy lub plastikowe pudetko. Pomiedzy
opakowaniem pierwotnym i posrednim nalezy umiesci¢ lignineg, w ilosci dostateczne;j
do wchioniecia catej zawarto$ci naczynia pierwotnego gdyby uleglo zniszczeniu.
Opakowanie zewnetrzne ( transportowe) — pojemnik plastikowy lub metalowy

z napisem material zakazny oraz oznakowany etykietag UN 3373

BIOLOGICAL SUBSTANCE
CATEGORY B

W okresie letnim w celu schtodzenia probek do opakowania transportowego nalezy
wlozy¢ zamrozone wktady zelowe.

Transport materiatu od pacjenta przebywajacego w domu.
Dopuszcza si¢ pobranie materialu biologicznego w domu chorego. Krew musi by¢
pobrana oraz dostarczona do laboratorium przez uprawniony do tego personel
(pielegniarka srodowiskowa)
Jesli probowka lub pojemnik nie jest oznakowany kodem kreskowym musi byc¢
opisany imieniem i nazwiskiem, data urodzenia (PESEL) lub numerem dokumentu
potwierdzajacego tozsamos$¢ pacjenta. W przypadku pacjenta maloletniego,
ubezwtasnowolnionego catkowicie lub niezdolnego do $§wiadomego wyrazenia zgody
na pojemniku z materialem biologicznym musza by¢ dane przedstawiciela
ustawowego.
W razie potrzeby na pojemniku umieszcza si¢ nazwe materiatu biologicznego i informacje
o pochodzeniu tego materiatu.
Opakowanie pierwotne — probowka zawierajaca krew petng, surowice lub inny
materiat biologiczny Jesli probowka lub pojemnik nie jest oznakowany kodem
kreskowym musi by¢ opisany imieniem i nazwiskiem, datg urodzenia (PESEL)
lub numerem dokumentu potwierdzajacego tozsamos$¢ pacjenta.
W razie potrzeby na pojemniku umieszcza si¢ nazwe materialu biologicznego
1 informacje o pochodzeniu tego materiatu.
Opakowanie wtérne- worek foliowy lub plastikowe pudetko. Pomiedzy
opakowaniem pierwotnym i posrednim nalezy umiesci¢ ligning, w ilosci dostateczne;j
do wchtonigcia calej zawartosci naczynia pierwotnego gdyby ulegto zniszczeniu.
Opakowanie zewnetrzne ( transportowe) — pojemnik plastikowy lub metalowy
z napisem material zakazny oraz oznakowany etykieta UN 3373

BIOLOGICAL SUBSTANCE
CATEGORY B

W okresie letnim w celu schtodzenia probek do opakowania transportowego
mozna wlozy¢ zamrozone wktady zelowe.
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Przyjecie materiatu biologicznego :

e przyjecie materiatu od pacjenta szpitalnego

W  godzinach 7:00-14:30 materiat ze szpitala zarejestrowany w oddziale
lub materiat z jednostek obcych zostawiany jest w Gabinecie przyjec.

Od 14:30 oraz w dni $wigteczne material biologiczny zanoszony jest bezposrednio

do Gabinetu Przygotowawczego

e przyjecie pacjenta ambulatoryjnego

W godzinach 7:00 -14:30.pacjent posiadajacy skierowanie w formie elektroniczne;j
zglasza si¢ bezposrednio do Punktu pobran. Pacjent, ktoéry chece kupi¢ ustuge w MLD
zglasza si¢ do gabinetu przyje¢. Po optaceniu badan i wygenerowaniu zlecenia
elektronicznego pacjent zglasza si¢ do Punktu pobran.
Od 14:30 oraz w dni $wigteczne pacjent ambulatoryjny najpierw zglasza si¢
do gabinetu przyjec, zeby powiadomi¢ personel laboratorium o swoim przyjsciu.

4. Odbior wynikow

e Wyniki badan laboratoryjnych odbieraja upowaznione do tego osoby z kazdej
jednostki. Listy osob upowaznionych do odbioru wynikéw sg w posiadaniu MLD .
Osoba upowazniona odbierajgca wynik dokonuje zapisu na formularzu F-LA-7-0-1.

e Pacjenci prywatni moga odebra¢ wyniki w formie elektronicznej (mpi.e-pacjent.net)
lub w formie papierowej po okazaniu dowodu tozsamosci. Jesli pacjent nie moze sam
odebra¢ wyniku moze upowazni¢ do tego inng osobe (F-PP-0-6-25 Upowaznienie
do odbioru wyniku badania).

e Wyniki ambulatoryjne wydawane sg zgodnie z ZSZ-2-5 (Wydawanie wynikéw
laboratoryjnych wykonanych w trybie ambulatoryjnym)
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5. Pobieranie materialu — informacje szczegolowe

Material Krew zylna
Warunki e Pacjent powinien wygodnie siedzie¢ w fotelu do pobierania krwi lub leze¢ w przypadku
pobrania omdlen w wywiadzie.

e Przed pobraniem krwi zylnej nalezy zweryfikowa¢ dane pacjenta na podstawie
dowodu osobistego lub innego dokumentu i poréwnac¢ uzyskane informacje z danymi
zawartymi na skierowaniu. W przypadku niezgodnos$ci danych osobowych zawartych
na skierowaniu z danymi uzyskanymi od pacjenta, osoba pobierajaca powinna
skontaktowac sie z lekarzem zleceniodawca proszac o korekte (poprawne wystawienie
nowego skierowania).

Zasady pobierania i przyjmowania préb do badan laboratoryjnych od pacjentow
nieletnich Z-PM-0-1-8

e Przygotowac sprzet do pobrania krwi:

- rekawiczki jednorazowe

- staze

- $rodek do odkazania skory

- sterylne waciki i plaster

- zamkniety zestaw do pobrania krwi jednorazowego uzytku, odpowiedni
do zleconych badan

- pojemniki na odpady medyczne

- odpowiednio opisa¢ probowki (naklei¢ kod). Sprawdzi¢ poprawnos$¢
przygotowanych proboéwek z rodzajem zleconych badan.

- na skierowaniu postawic¢ pieczatke imienna i podpis w celu umozliwienia
identyfikacji osoby pobierajacej krew oraz wpisa¢ godzine pobrania krwi
(w przypadku skierowania papierowego)

Wykona¢ higieniczne mycie rak.

Zatozy¢ rekawiczki jednorazowe.

Zatozyc¢ staze. Staza nie powinna by¢ stosowana przez okres duzszy niz 1 minute.

Wybra¢ miejsce wklucia do zyly ( w pierwszej kolejnosci w dotach tokciowych obu rak

potem na przedramieniu i na grzbiecie obu dioni).

o Zdezynfekowac¢ miejsce wkhucia zyty. Wybrane miejsce po dezynfekcji nie moze by¢
juz dotykane i musi catkowicie wyschnac.

o  Wykona¢ wkhucie do zyty pod katem 5-30 stopni w zaleznos$ci od glebokosci zyty.

e Staza powinna by¢ zwolniona w momencie napltywu krwi do pierwszej probowki.

e  Po pobraniu krwi wyjac igle z zyly i jednocze$nie nacisng¢ jatlowym wacikiem miejsce
wklucia.

e W celu unikniecia utworzenia krwiaka oraz ulatwienia zejscia $cianek naczynia

zylnego, ucisk miejsca wklucia powinien by¢ utrzymany przez kilka minut.

Probowki nalezy delikatnie wymieszac.

Zuzyte igly nalezy umiesci¢ w pojemniku na odpady medyczne (SO-13)

Zdja¢ rekawiczki ochronne i umiesci¢ je w pojemniku na odpady medyczne (SO-13)

Higieniczne mycie rak.

Kolejnos¢ pobierania krwi

1. Posiew krwi
koagulologia cytrynian ( 1+9) ( korek niebieski) ,
Surowica (czerwony lub pomaranczowy korek )
Hematologia EDTA (fioletowy korek)
Glukoza Fluorek sodu (szary korek)
OB cytrynian (1+4) ( korek czarny)

ok wi

Kolejnos¢ pobran zalecana przy pobieraniu krwi do kilku prob6wek pozwala unikngé¢
mozliwych bledéw w badaniach i zanieczyszczenia probek substancjami dodatkowymi.
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pojemnik Wykaz uzywanych probowek
Kolor korka |Rodzaj dodanej |[materiat zastosowanie Zalecenia odnosnie
substancji mieszania po pobraniu
czerwony Aktywator surowica Biochemia Delikatnie obracac
krzepniecia Immunochemia |0 180 °
Autoimmunologia | ( 5-6 razy)
pomaranczowy|Zel separujacy  |surowica Biochemia Delikatnie obracac¢
(trombina) Immunochemia |0 180 °
( 5-6 razy)
szary Fluorek sodu osocze Glukoza, mleczany [Delikatnie obraca¢
pobieramy 0180 °
do kreski na ( 8-10 razy)
probowce
niebieski Cytrynian sodowy|osocze koagulologia Delikatnie obracac
(1+9) 0180 °
pobieramy do (3-4razy)
kreski
na probéwce
fioletowy K3 EDTA Krew pelna |Hematologia, Delikatnie obracac¢
pobieramy do Cytometria 0 180 °
kreski (8-10razy)
na probowce HbA1c,ACTH,
PTH, Amoniak
czarny Cytrynian sodowy|Krew pelna |OB Delikatnie obracac
(1+4) 0180 °
pobieramy do (8-10razy)
kreski
na probowce
Ciemno Mg2+/2,7 ml krew pelna Delikatnie obracac
Czerwona Pseudotrombocyto |0 180 °
Sarsted penia (3-4razy)
Trombo
Exact
Szczegotowy wykaz probowek do kazdego badania wykonywanego
w MLD Z-LA-3-0-1
transport Krew pelna- najlepiej do 1 h od pobrania. (max.do 2 godzin).
Wyjatek: badania specjalne
Surowica( badania biochemiczne i immunochemiczne) do 2 dni
Surowica- oznaczenie bilirubiny catkowitej i bezposrednie;j , hs troponiny T do 24 godzin
Material Krew zylna ( gazometria)
Warunki
pobrania 1. Pobranie krwi zylnej do gazometrii odbywa si¢ podobnie
jak standardowe pobranie krwi zylnej do innych badan laboratoryjnych.
2. Pobierana krew nie moze mie¢ kontaktu z powietrzem atmosferycznym
dlatego po zakonczeniu pobrania strzykawke nalezy zamkna¢ specjalnymi
zatyczkami i delikatnie zamieszac.
pojemnik heparynizowana strzykawka
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transport

Transport probki powinien by¢ krétki a pomiar wykonany najp6zniej w ciggu 30 min.
od pobrania. Po przekroczeniu 30 min. probke nalezy schtodzi¢ i przechowywa¢ maksymalnie
do 30 min.

Material

Krew wlosniczkowa

Warunki
pobrania

Sposéb postepowania (po umyciu rak i natozeniu rekawiczek)

1. Wybra¢ miejsce pobrania probki (opuszek palca, platek ucha).
Miejsce pobrania powinno by¢ wczesniej ogrzane.
2. Zdezynfekowac¢ miejsce naklucia preparatem antyseptycznym.
3. Upewnic¢ sie , ze skdra jest sucha.
4. Krew wiosniczkowa pobierana jest po uprzednim przekrwieniu okolicy
miejsca pobrania. Krew nalezy pobrac z nieuci$nietego naczynia.
Nie nalezy wyciska¢ krwi wlo$niczkowej, aby nie spowodowac
rozcienczenia krwi pltynem $rédmiazszowym .
5. Osuszy¢ pierwsza krople krwi, z kolejnych swobodnie wyplywajacych kropli
pobra¢ krew do kapilary. W czasie pobierania krwi,
jak i w dalszym postepowaniu nalezy unika¢ kontaktu krwi z powietrzem.
6. Po calkowitym wypelnieniu kapilary nalezy ja natychmiast zamkna¢
z obu stron zatyczkami.
7. Pobrang krew nalezy delikatnie wymiesza¢
8. Po zakonczeniu pobierania osuszy¢ skore wacikiem.
9. Zuzyte nakluwacze i rekawiczki wyrzuci¢ do pojemnika
na odpady medyczne (SO-13)

pojemnik

heparynizowana kapilara

transport

Transport probki powinien by¢ krétki a pomiar wykonany najpézniej w ciagu
30 min. od pobrania. Po przekroczeniu 30 min. probke nalezy schtodzi¢ .W takich warunkach
probke w kapilarze mozna trzymac do 2 h, a w plastikowej strzykawce do 30 min.

Material

Mocz

Warunki
pobrania

1. Pobieranie moczu u dorostych:
- nalezy pobra¢ pierwszy poranny mocz po wypoczynku nocnym, na czczo
przy zachowaniu dotychczasowej diety,
przed leczeniem lub po ewentualnym odstawieniu lekéw mogacych wptywac
na poziom mierzonego sktadnika, o ile nie wptywa to na proces leczenia
przed pobraniem moczu nalezy doktadnie umy¢ woda i mydtem rece 1 okolice ujscia
cewki moczowej: u kobiet okolice sromu od przodu w kierunku odbytu,
u mezezyzn zotadz po odsunigciu napletka
- nalezy pierwszg niewielkg porcje moczu odda¢ do toalety, a nastepnie
(tzw. srodkowy strumien) do jednorazowego pojemnika.
Koncowa porcje moczu oddac do toalety.

2. Pobieranie moczu u noworodkow i niemowlat
- po umyciu okolicy cewki moczowej nalezy poda¢ dziecku pi¢
(przystawi¢ do piersi lub poda¢ butelke), pozostawiajac dziecko bez pieluszki.
Po chwili dziecko zwykle oddaje mocz.
- do pierwszych kropli moczu nalezy przystawi¢ pieluszke, nastepnie
plastikowy pojemniczek.
-0 umyciu i osuszeniu okolicy cewki moczowej przykleja si¢ woreczek.
Najlepiej zrobi¢ to wezesnie rano, aby uzyskaé poranng porcje moczu.
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Woreczek odkleja si¢, zamyka, w catosci umieszcza si¢ w jednorazowym
plastikowym pojemniku. Nie nalezy przelewa¢ moczu z woreczka do pojemnika.

2. Dobowa zbiérka moczu (DZM) — przeprowadzana jest w okresie 24 godz.
- pierwszg poranng porcje moczu odrzucamy (np. o godzinie 7.00),
kazda nastepng porcj¢ nalezy zbiera¢ do jednego, duzego pojemnika
umieszczonego w chtodnym i ciemnym miejscu.
Mocz oddany nastepnego dnia rano (7.00) jest ostatnig zbierana porcja.
Po wymieszaniu DZM nalezy zmierzy¢ objetosé i odla¢ 50 ml,
ktoére nalezy dostarczy¢ do laboratorium
Na pojemniku i zleceniu musi by¢ informacja o tacznej objetosci
zebranego moczu i rodzaju badania.
W razie problemu ze zmierzeniem objetosci DZM nalezy
do laboratorium przynies¢ calg zbiorke.
W czasie zbiorki mocz przechowywaé w chtodnym miejscu.

pojemnik plastikowe naczynie jednorazowego uzytku
noworodki i niemowleta :jalowe woreczki do pobierania moczu (specjalne dla dziewczynek
i chtopcow).
DZM: pojemnik o pojemnosci 2-3 litrow, plastikowe naczynie jednorazowego uzytku
transport Max do 2 godzin od pobrania -jednorazowa porcja moczu
(przechowywany w lodowce 4-8 godzin)
Material Kal
Warunki 1) badanie parazytologiczne — pobra¢ §wiezy kat, jak na badanie analityczne;
pobrania jesli w stolcu widoczne sg pasozyty nalezy oddzieli¢ je od probki katu,
wypluka¢ woda i przesta¢ w oddzielnym pojemniku zwierajgcym
niewielkg ilo$¢ wody.
2) badanie analityczne ( badanie og6lne)
— pobra¢ kat z miejsc zawierajacych krew, §luz lub ropg
- pojemnik przeznaczony na kat nalezy podpisa¢ imieniem i nazwiskiem
- pobra¢ $wiezy kat przy pomocy topatki umieszczonej w pojemniku,
w ilo$ci odpowiadajgcej wielko$ci orzecha laskowego (z 2-3 réznych miejsc)
- pojemnik szczelnie zamkng¢, zabezpieczy¢ woreczkiem foliowym
pojemnik plastikowy pojemnik z topatka w Srodku
Transport Poranny kat dostarczy¢ jak najszybciej do laboratorium.
Jezeli kat pobrano w porze nocnej, to kat nalezy przechowa¢ w chtodnym miejscu nie dtuzej niz
12 godzin, a nastepnie przekaza¢ do laboratorium
Material Wymaz na owsiki
Warunki Badanie w kierunku obecnosci jaj owsika
pobrania wymaz okoloodbytniczy — metoda przylepca celofanowego
do wykonania badania uzywa si¢ przezroczystego przylepca celofanowego.
Pasek przylepca dtugosci 5-7 cm i szeroko$ci 2 cm przyktada si¢ lepka strona
do fald odbytu, delikatnie przyciskajgc do catej szerokosci, nastepnie tg sama
strona przykleja si¢ na szkietku podstawowym.
Wymaz nalezy wykona¢ po 2 godz. od zasni¢cia lub rano po przebudzeniu.
Transport Dostarczy¢ jak najszybciej do laboratorium
Material Plyny z jam ciala
Warunki Do badan laboratoryjnych ptyn z jamy ciata nalezy pobrac:
pobrania - na antykoagulant (do oceny cytologicznej komorek)
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probéwka do morfologii z EDTA .
- na skrzep (do oceny wlasciwosci fizycznych i biochemicznych)

Jednoczesnie nalezy pacjentowi pobra¢ krew zylna
na skrzep w celu okreélenia por6wnawczego parametréw biochemicznych.

pojemnik - probéwka z EDTA (fioletowy korek)-pobra¢ do kreski( plyn z jam ciala)

- plastikowy pojemnik( ptyn z jam ciala)

-probéwka z aktywatorem krzepniecia -korek czerwony ( krew zylna)
transport Dostarczy¢ jak najszybciej do laboratorium. Najlepiej do 1 godziny
Material Plyn mézgowo-rdzeniowy
Warunki Pobra¢ ptyn do suchej, jalowej probéwki.
pobrania, Nie wolno go zamraza¢, ani dodawa¢ do niego Srodkéw konserwujacych.
pojemnik
transport Natychmiast przesta¢ do laboratorium. Najlepiej do 1 godziny
Material Szpik kostny
Warunki Materiat pobierany jest wylacznie przez personel medyczny do tego uprawniony zgodnie
pobrania z obowigzujacymi wytycznymi
POj emnik Probowka z EDTA (fioletowy korek)-pobra¢ do kreski
transport Dostarczy¢ jak najszybciej do laboratorium
Pobieranie |1. Glukoza na czczo
materialu osocze z fluorkiem sodu-szary korek
do badan lub probowka z aktywatorem krzepniecia-czerwony korek

. Pacjent powinien wykona¢ badanie na czczo po 8-14 godzinach
specjalnych

wstrzymania si¢ od przyjmowania positku

2. Doustny test obciazenia glukoza (75 g glukozy)

Aby test byl miarodajny konieczne jest spetnienie ponizszych warunkow.
Trzy dni przed badaniem pacjent powinien spozywac zwykla diete

bez specjalnych ograniczen 1 powinien zachowywac¢ normalng
aktywnos$¢ fizycznag .

Pacjent nie powinien by¢ w trakcie lub po cigzkiej chorobie

oraz nie moze by¢ w trakcie hospitalizacji .

Palenie tytoniu szczego6lnie w dniu badania jest niedozwolone.

Caly szereg lekow moze powodowac opornos¢ na insuling
(np. tiazydy, kortykosterydy, estrogeny ) lub zmniejszy¢ sekrecje
insuliny (np. fenytoina) co moze objawiac si¢ jako wynik falszywie dodatni.

Badanie nalezy wykonac¢ rano (najlepiej miedzy godzing 7-9) na czczo
(nie jes¢ 8-14 godzin, lecz nie dtuzej niz 16).

W trakcie przeprowadzania testu pacjent powinien siedzie¢

1 nie powinien pali¢ papierosow.

W czasie trwania testu pacjent nie powinien przyjmowac zadnych
ptynéw i positkow.
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3. Amoniak (osocze EDTA- fioletowy korek)

Pobra¢ krew zylng bez dostepu powietrza.

Wysitek fizyczny ,staza, ucisk mi¢§ni w miejscu pobrania maja wplyw

na poziom amoniaku.

Krew dostarczy¢ do laboratorium w ciggu 15 minut

od pobrania i powiadomic¢ o tym pracownika laboratorium.

W przypadku dluzszego transportu ale max do 30 min. probke umiescié¢
w lodzie.

Odwirowane osocze mozna zamrozi¢ -20 st C i transportowaé do 2godzin

4. kwas mlekowy( osocze z fluorkiem sodu-szary korek)
Wysilek fizyczny i zbyt dlugi ucisk w miejscu pobrania moze mie¢
wpltyw na wynik(pobra¢ krew do 30 s od zatozenia stazy).

Krew dostarczy¢ do laboratorium max_de 30 minut od pobrania

1 powiadomic¢ o tym pracownika laboratorium.

S. Alkohol etylowy
probowka z aktywatorem krzepni¢cia-czerwony korek
Nie wolno odkaza¢ miejsca wktucia igly roztworami alkoholowymi.

6. lipidogram (cholesterol calkowity, LDL., HDL., tréjglicerydy)
probowka z aktywatorem krzepni¢cia-czerwony korek
Pacjent powinien wykona¢ badanie po 14-16 godzinach
wstrzymania si¢ od przyjmowania positku.

Od 2-3 dni przed badaniem nie pi¢ alkoholu.

7. kortyzol-probowka z aktywatorem krzepni¢cia-czerwony korek
Ze wzgledu na rytm dobowy zaleca si¢ pobranie krwi rano (7-10)
oraz mi¢dzy 16-20.

Przed badaniem nalezy unikac stresu.

8. ACTH (osocze EDTA- fioletowy korek)

Ze wzgledu na rytm dobowy zaleca si¢ pobranie krwi rano (7-10)
oraz migdzy 16-20.

Zalecane schtodzenie proboéwek przed pobraniem.

Po pobraniu probki natychmiast przynies¢ do laboratorium

( zalecane w lodzie) i powiadomi¢ o tym personel laboratorium.

9. Oznaczanie prolaktyny w surowicy

probowka z aktywatorem krzepni¢cia-czerwony korek
Krew nalezy pobra¢ rano, na czczo po odpoczynku nocnym,
przed badaniem nalezy unikac¢ stresu.

10. _Testosteron, FSH (folikulotropina), LH (luteotropina),
Insulina, DHEA (dehydroepiandrostendion)-

probowka z aktywatorem Krzepniecia-czerwony korek

Ze wzgledu na rytm dobowy zalecane pobranie rano.
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11. Pobieranie materialu do badan w kierunku

wirusa HIV, WZW typu B.C

probowka z aktywatorem krzepniecia-czerwony korek -2 probowki
Badania w kierunku wirusa HIV wykonujemy tylko u pacjentéw

ze skierowaniem od lekarza w trybie jawnym.

Pacjentéw bez skierowan kierujemy do Punktu Konsultacyjno-
Diagnostycznego znajdujacego si¢ w Wojewodzkiej Stacji

Sanitarno- Epidemiologicznej w Olsztynie.

12. Kwas 5- hydroksyindolooctowy w DZM
Przed badaniem przez okres 3-4 dni nalezy stosowa¢ diete pozbawiong produktow
zawierajacych jaja, banany, avokado, §liwki, ananasy.

Przed rozpoczgciem zbierania dobowej zbidrki moczu (DZM) nalezy odebra¢ z laboratorium:

a) pojemnik ze stabilizatorem do badan w dobowej zbidérce moczu (6M HCL ) - 10 ml

Uwaga! Kwas solny (HCL) jest substancjq irqcq i niebezpieczng. Nalely zachowal szczegolng
ostroznos¢ podczas jego stosowania. Chronié 7 dala od dzieci i zwierzgt.

b) karte z informacja dotyczaca charakterystyki produktu Z-LA-1-1-5 Stabilizator do badan
w dobowej zbiorce moczu — informacje ogolne.

¢) jednorazowy pojemnik do moczu

Przed rozpoczgciem zbierania dobowej zbiérki moczu (DZM) nalezy zaopatrzy¢ si¢ w duzy
pojemnik na ok. 2,5 litra (naczynie zbiorcze) — najlepiej z podziatka do przeprowadzenia dobowe;j
zbiorki moczu.

Postgpowanie:
- Pierwsza poranng mikcje moczu nalezy odrzuci¢ - odda¢ do toalety
- Do duzego pojemnika (naczynie zbiorcze) nalezy dodaé¢ 10ml stabilizatora do badan w dobowej
zbiérce moczu (6M HCL)
- Kazda nastepng porcje moczu nalezy zbiera¢ przez 24 godziny do malego pojemnika na mocz
i ostroznie przelewa¢ do duzego pojemnika — naczynia zbiorczego ze stabilizatorem do badan
w dobowej zbidrce moczu (6M HCL). Po kazdym dolaniu kolejnej porcji moczu nalezy ostroznie
zamiesza¢ zawarto$¢ naczynia zbiorczego.
Nie nalezy oddawaé moczu bezposrednio do pojemnika ze stabilizatorem.
- Pojemnik z DZM nalezy przechowywa¢ w chtodnym i zaciemnionym miejscu.
- Po zakonczeniu zbiorki nalezy zapisa¢ objetos¢ zebranego moczu w mililitrach (1litr= 1000 ml),
doktadnie zamiesza¢ i przelaé¢ mocz do matego jednorazowego naczynia na mocz
- Pojemnik z moczem (maty — jednorazowy) nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta,
datg rozpoczecia i zakonczenia zbiorki moczu, a takze nalezy wpisac objgtos¢ zebranego moczu.
Taki pojemnik nalezy dostarczy¢ do laboratorium.
- Do czasu transportu mocz nalezy przechowywa¢ w ciemnym i chtodnym miejscu.
W razie problemu ze zmierzeniem objeto$ci DZM nalezy do laboratorium przynie$é cala zbidrke.

13. Kwas wanilinomigdalowy w DZM,
Metoksykatecholaminy w DZM

Przed badaniem przez okres 3-4 dni stosowa¢ diete pozbawiona produktow
zawierajacych banany, wanilie, czekolade ,ciastka, kawa, mocna herbata,
avokado, $liwki, ananasy.

Przed rozpoczgciem zbierania dobowej zbiorki moczu (DZM) nalezy odebra¢ z laboratorium:

a) pojemnik ze stabilizatorem do badan w dobowej zbidrce moczu (6M HCL ) - 10 ml

Uwaga! Kwas solny (HCL) jest substancjq irqcq i niebezpieczng. Naleiy zachowad szczegolng
ostroznosé¢ podczas jego stosowania. Chronié¢ z dala od dzieci i zwierzgt.

b) kart¢ z informacja dotyczaca charakterystyki produktu Z-LA-1-1-5 Stabilizator do badan
w dobowej zbiorce moczu — informacje ogolne.

¢) jednorazowy pojemnik do moczu
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Przed rozpoczgciem zbierania dobowej zbiorki moczu (DZM) nalezy zaopatrzy¢ si¢ w duzy
pojemnik na ok. 2,5 litra (naczynie zbiorcze) — najlepiej z podziatka do przeprowadzenia dobowe;j
zbiorki moczu.

Postepowanie:

- Pierwsza poranng mikcj¢ moczu nalezy odrzucié¢ - oddaé¢ do toalety

- Do duzego pojemnika (naczynie zbiorcze) nalezy dodaé¢ 10ml stabilizatora do badan w dobowej
zbidrce moczu (6M HCL)

- Kazda nastgpna porcje moczu nalezy zbiera¢ przez 24 godziny do matego pojemnika na mocz
i ostroznie przelewa¢ do duzego pojemnika — naczynia zbiorczego ze stabilizatorem do badan
w dobowej zbidrce moczu (6M HCL). Po kazdym dolaniu kolejnej porcji moczu nalezy ostroznie
zamiesza¢ zawarto$¢ naczynia zbiorczego.

Nie nalezy oddawaé moczu bezposrednio do pojemnika ze stabilizatorem.

- Pojemnik z DZM nalezy przechowywaé w chlodnym i zaciemnionym miejscu.

- Po zakonczeniu zbiérki nalezy zapisac objeto$¢ zebranego moczu w mililitrach (1litr= 1000 ml),

doktadnie zamiesza¢ i przela¢ mocz do matego jednorazowego naczynia na mocz

- Pojemnik z moczem (maty — jednorazowy) nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta,
datg rozpoczecia i zakonczenia zbiorki moczu, a takze nalezy wpisac objgtos¢ zebranego moczu.
Taki pojemnik nalezy dostarczy¢ do laboratorium.

- Do czasu transportu mocz nalezy przechowywaé¢ w ciemnym i chtodnym miejscu.

W razie problemu ze zmierzeniem objeto$ci DZM nalezy do laboratorium przynies¢ cala zbidrke.

14. Wapn, magnez i fosfor w moczu (pojedyncza lub DZM)

Przed rozpoczgciem zbierania dobowej zbidrki moczu (DZM) nalezy odebra¢ z laboratorium:

a) pojemnik ze stabilizatorem do badan w dobowej zbidérce moczu (6M HCL ) - 10 ml

Uwaga! Kwas solny (HCL) jest substancjq irqcq i niebezpieczng. Naleiy zachowaé szczegolng
ostroznos¢ podczas jego stosowania. Chroni¢ z dala od dzieci i zwierzqgt.

b) karte z informacja dotyczaca charakterystyki produktu Z-LA-1-1-5 Stabilizator do badan
w dobowej zbiorce moczu — informacje ogolne.

¢) jednorazowy pojemnik do moczu

Przed rozpoczgciem zbierania dobowej zbidrki moczu (DZM) nalezy zaopatrzy¢ sie w duzy
pojemnik na ok. 2,5 litra (naczynie zbiorcze) — najlepiej z podziatka do przeprowadzenia dobowe;j
zbiorki moczu.

Postgpowanie:

- Pierwsza poranng mikcje moczu nalezy odrzuci¢ - odda¢ do toalety

- Do duzego pojemnika (naczynie zbiorcze) nalezy doda¢ 10ml stabilizatora do badan w dobowej
zbidrce moczu (6M HCL)

- Kazda nastepna porcje moczu nalezy zbieraé przez 24 godziny do malego pojemnika na mocz
i ostroznie przelewaé¢ do duzego pojemnika — naczynia zbiorczego ze stabilizatorem do badan
w dobowej zbidrce moczu (6M HCL). Po kazdym dolaniu kolejnej porcji moczu nalezy ostroznie
zamiesza¢ zawarto$¢ naczynia zbiorczego.

Nie nalezy oddawaé moczu bezposrednio do pojemnika ze stabilizatorem.

- Pojemnik z DZM nalezy przechowywa¢ w chtodnym i zaciemnionym miejscu.

- Po zakonczeniu zbidrki nalezy zapisac objetos¢ zebranego moczu w mililitrach (1litr= 1000 ml),

doktadnie zamiesza¢ i przelaé¢ mocz do matego jednorazowego naczynia na mocz

- Pojemnik z moczem (maty — jednorazowy) nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta,
datg rozpoczgcia i zakonczenia zbiorki moczu, a takze nalezy wpisaé objetos$¢ zebranego moczu.
Taki pojemnik nalezy dostarczy¢ do laboratorium.

- Do czasu transportu mocz nalezy przechowywac¢ w ciemnym i chtodnym miejscu.

W razie problemu ze zmierzeniem obje¢tosci DZM nalezy do laboratorium przynies¢ catg zbiorke.

15. 17-ketosteroidy (17-KS) w DZM,
17-hydroksyketosteroidy (17 OHCS) w DZM,
Hydroksyprolina w DZM, Panel steroidowy w DZM
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Przed rozpoczgciem zbierania dobowej zbiorki moczu (DZM) nalezy odebra¢ z laboratorium:

a) pojemnik ze stabilizatorem do badan w dobowej zbiérce moczu (6M HCL ) - 10 ml

Uwaga! Kwas solny (HCL) jest substancjg irgcq i niebezpieczng. Naleiy zachowaé szczegolng
ostroznos¢ podczas jego stosowania. Chroni¢ z dala od dzieci i zwierzqgt.

b) karte z informacja dotyczaca charakterystyki produktu Z-LA-1-1-5 Stabilizator do badan
w dobowej zbiorce moczu — informacje ogolne.

¢) jednorazowy pojemnik do moczu

Przed rozpoczgciem zbierania dobowej zbidrki moczu (DZM) nalezy zaopatrzy¢ si¢ w duzy
pojemnik na ok. 2,5 litra (naczynie zbiorcze) — najlepiej z podziatka do przeprowadzenia dobowe;j
zbiorki moczu.

Postepowanie:
- Pierwszg poranng mikcj¢ moczu nalezy odrzucié¢ - oddaé¢ do toalety
- Do duzego pojemnika (naczynie zbiorcze) nalezy dodaé¢ 10ml stabilizatora do badan w dobowej
zbiérce moczu (6M HCL)
- Kazda nastepng porcje moczu nalezy zbiera¢ przez 24 godziny do malego pojemnika na mocz
i ostroznie przelewa¢ do duzego pojemnika — naczynia zbiorczego ze stabilizatorem do badan
w dobowej zbidrce moczu (6M HCL). Po kazdym dolaniu kolejnej porcji moczu nalezy ostroznie
zamieszac¢ zawartos¢ naczynia zbiorczego.
Nie nalezy oddawaé moczu bezposrednio do pojemnika ze stabilizatorem.
- Pojemnik z DZM nalezy przechowywa¢ w chtodnym i zaciemnionym miejscu.
- Po zakonczeniu zbiodrki nalezy zapisa¢ objetos¢ zebranego moczu w mililitrach (1litr= 1000 ml),
doktadnie zamiesza¢ i przela¢ mocz do matego jednorazowego naczynia na mocz
- Pojemnik z moczem (maty — jednorazowy) nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta,
datg rozpoczecia i zakonczenia zbiorki moczu, a takze nalezy wpisac objetos¢ zebranego moczu.
Taki pojemnik nalezy dostarczy¢ do laboratorium.
- Do czasu transportu mocz nalezy przechowywaé w ciemnym i chtodnym miejscu.
W razie problemu ze zmierzeniem objetosci DZM nalezy do laboratorium przynies¢ calg zbiorke,

16. Klirens kreatyniny w DZM.

Do badania konieczne jest oznaczenie poziomu kreatyniny w moczu i w surowicy.
Nalezy przynies¢ probke moczu - plastikowy pojemnik

1 krwi - probowka z aktywatorem krzepniecia - czerwony korek

17. Material biologiczny do badan immunofenotypowych (oznaczanych
metoda cytometrii przeplywowej)

Ze wzgledu na wykonywanie oznaczen immunofenotypowych w trybie
rutynowym material powinien by¢ pobierany z uwzglednieniem godzin pracy
Pracowni Cytometrii Przeptywowej MLD.

I) w dni poprzedzajace dzien pracujacy (poniedziatek-czwartek, niedziela):

- krew zylna, szpik kostny, plyny z jam ciala z wyjatkiem plynu moézgowo-
rdzeniowego — calodobowo; materiat niezwtocznie dostarczy¢ do MLD;

- plyn mézgowo-rdzeniowy — wytacznie w godzinach pracy Pracowni Cytometrii
Przeptywowej MLD, nie pdzniej jednak niz 13:30.

IT) w dzien roboczy przed dniem wolnym (np. piatek, dzien przed dniem wolnym):
- bez wzgledu na rodzaj, material musi by¢ dostarczony do MLD najpdzniej
do godziny 12:30.

Dostarczenie materialu  do badania immunofenotypowego poza
wyznaczonymi godzinami stanowi podstawe do odrzucenia materialu
i niewykonania oznaczenia.
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