28.gru.25 - niedziela

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2187 kcal,
Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 119, Tiuszcze
§ Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] sii““:v;yg’:;:f:g’::;e
= Pasta z twarogu i fososia 100g [3], wedlina 30g [1/5/7-10], Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 70g, 21'1gwtym cukty
ogorek zielony 100g, satata mix 10g safata mix 10g 50g, btonnik 29g, 6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6.28
Jabtko 1 szt. 150g Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 2184 kcal,
@ Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 119, Tiuszcze
E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] sii““:v;"g"l’;:lﬂ::;e
é Pasta z twarogu i fososia 100g [3], wedlina 30g [1/5/7-10], Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 70g, 22’3gwtym cukty
= |pomidor 70g, satata mix 10g satata mix 10g 52g, btonnik 28g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628
Jabtko 1 szt. 150g Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 2184 kcal,
= Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 119, Thuszcze
% Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 82‘:“:\;";’";:’?;’::;‘6
?-_ Pasta z twarogu i fososia 100g [3], wedlina 30g [1/5/7-10], Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 70g, 22’3gwtym cukty
= |pomidor 70g, satata mix 10g satata mix 10g 52g, btonnik 28g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 52

Jabtko 1 szt. 150g Kefir 200ml [6]

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
@ Energia: 2197 kcal,
E Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 120 Thuszcze
§ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 825‘"“:\,;";:;:’?:::;“
= |Pasta z twarogu i tososia 100g [3], wedlina 30g[1/5/7-10], Safata z jogurtem 100g [6] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10],serek deliser 1 szt [6], 22:1gwtym cukty
E pomidor b/s70g, satata mix 10g Pomidor B/S 70g, satata mix 10g 52g, btonnik 28g, sdl

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g

Kefir 200ml [6]

6,2g




Cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g [6]
Pasta z twarogu i tososia 100g [3], wedlina 30g [1/5/7-10],
pomidor 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g
Satata z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 50g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 70g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jabtko 1 szt. 150g

Kefir 200ml [6]

Energia: 2187 kcal,
Biatko 119, Ttuszcze
86g w tym nasycone

25, weglowodany

211g w tym cukty
50g, btonnik 29g, sol

6,28

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g

mus owocowy w tubce 100g

E Energia: 2074 kcal,
=, Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 101 Thuszcze
.'E._ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 73“&;";}:&2::;“
% |Pasta z twarogu i tososia 100g [3], wedlina 30g [1/5/7-10], Satata z jogurtem 100g [6] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], zybgwtym cukty
% pomidor b/s70g, satata mix 10g Pomidor B/S 70g, satata mix 10g 52g, btonnik 28g, sdl
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 6.2
Jabtko z pieca 1 szt. 150g Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8] -

Energia: 2197 kcal,

Roladka drobiowa z warzywami (siekana) - pieczona 120g Biatko 120 Tuszcze
_E Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/5/7-10], sos wtasny do mies [1/8] 80g, ziemniaczki 200g |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] szi":’ﬂlzyg’l';";lf:::;‘e
% Pasta z twarogu i tososia 100g [3], wedlina mielona 30g Satata z jogurtem 100g [6] wedlina mielona 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6], zzﬁ;gwtym cukty

[1/5/7-10], pomidor b/s70g, satata mix 10g Pomidor /B/S 70g, satata mix 10g 52g, btonnik 28g, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628
Jabtko z pieca 1 szt. 150g Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8] -
2 Energia: 2071 kcal,
E;. Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 100, Thuszcze
E‘ Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 72?;:;:,;?:::?
-E Pasta z twarogu i fososia 100g [3], wedlina 30g [1/5/7-10], Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g, serek deliser 1 szt [6], Pomidor 70g, zs'zgwtym cukty
8, |pomidor 70g, satata mix 10g satata mix 10g 50, btonnik 29g, s6l
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628
Jabtko 1 szt. 150g Kefir 200ml [6]
Zupa jarska 350ml Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 1922 keal,
= |Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 91, Tiuszcze
E wedlina 30g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 70g, satata |Safata z sosem Vinegret 100g [5-10] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], Turiczyk 70g [3], Pomidor 72?:;";};;?;::?
E 10g 70g, satata 10g 20’9gwtym cukty

47g, btonnik 31g, sol
6,98

zna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6]

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2170 kcal,
Biatko 104g, Ttuszcze

K0 w tvm kwacw




Neutropenic

wedlina 30g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], sok pomidorowy 300
ml

Herbata 250ml

Warzywa na parze z oliwa z oliwek 120g

Kompot 250ml

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], Turczyk 70g [3], Mix
warzyw gotowany 100g [8]

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g

mus owocowy w tubce 100g

e e ey ey
ttuszczowe nasycone
13g, weglowodany
236g w tym cukty
76g, btonnik 40g, sdl
9,3g

Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g [1], rama 20g [6]
wedlina 30g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 70g, satata
10g

Herbata 250ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g
[1/8], ziemniaczki 200g
Satata z sosem Vinegret 100g [5-10]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], Tunczyk 70g [3], Pomidor
70g, satatalOg

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g

sok warzywny 300ml

Energia: 1922 kcal,
Biatko 91, Ttuszcze
72g w tym nasycone
25, weglowodany
209g w tym cukty
47g, btonnik 31g, sol
6,9g

PAPKA

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

Kefir 200ml [6]

Energia: 2197 kcal,
Biatko 120 Ttuszcze
86g w tym nasycone
24, weglowodany
224g w tym cukty
52g, btonnik 28g, sél
6,2g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Owoc* - w zaleznosci od dostepnosci produktu ( Jabtko 1 szt / Pomarancza 70g / Banan 100g )




27.g8ru.25 - sobota

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] ---

Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym 180g [1], ryz Energia: 2384, Biatko
g Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6] paraboliczny 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 1:"";:::2;‘;:?:0""
.‘_2' wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g Pieczer rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 70g, | weglowodany m'g
2 Ipomidor 70g, safata roszponka 10g mix safat w tym cukty 75g,

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml blonnik 32g, s61 5,2
Banan 150g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym 180g [1], ryz Enereia: 2382 Biafk
nergia: 1atko
g |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 118,gT|uszcze 84gw
E |wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 70g, | tym nasycone 31,
E . . weglowodany 274g
= pomidor 70g, satata roszponka 10g mix safat w tym cukty 70g,
= btonnik 30g, sél 5,2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] ---

Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym 180g [1], ryz ersin: 2382 Bialk
§ Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] lnlzr,gT':;szcze sfg‘:
= |wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 70g, | tym nasycone 31,
= . . weglowodany 274g
§' pomidor 70g, satata roszponka 10g mix satfat w tym cukty 705,

btonnik 30g, sél 5,2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g + serek waniliowy 100g [6] Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] -

Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym 180g [1], ryz
2 |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El":;g‘:" 2367'73;""“
N , Ttuszcze w
8 |wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g|[6], Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g Wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 70g[2/9], pomidor | tym nasycone zgl,
= |pomidor b/s 70g, satata roszponka 10g B/S 70g, mix satfat weglowodany 273g
% w tym cukty 80g,
= btonnik 27g, sé1 6,7g

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt naturalny 150g [6]
Kisiel 300ml Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8] ---

Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym 180g [1], ryz Energia: 2384, Biafko
g |Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6] paraboliczny 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 114, Tuszcze 84g w
;E" wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., ogdrek Vx;';o’::‘;‘;‘:;ezzg'g
3 [pomidor 70g, safata roszponka 10g kiszony 70g, mix satat

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

jabtko 1 szt.

Jogurt naturalny 150g [6]

w tym cukty 75g,
btonnik 32g, sdl 5,2g




Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Owsianka dawtona 100g

Jogurt weganski 100g [5]

o |-
=
= Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym 180g [1], ryz Energia: 1974, Biatko
i-‘: Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 12;2:2;23?51“'
_';i wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g Wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 70g[2/9], pomidor | weglowodany 265g
& |pomidor b/s 70g, satata roszponka 10g B/S 70g, mix satat w tym cukty 80g,
g‘ btonnik 27g, sél 6,7g
a
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8] -
Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym 180g [1], ryz . )
Energia: 2367, Biatko
= Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 125, Tuszcze 79g w
é wedlina krakowska mielona 70g [1/5/7-10], serek fromage  |Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], pasta z jaj 70g 1 tV"; "aszm"e 21,
= 273
= |80g[6], pomidor b/s 70g, satata roszponka 10g szt[2/2/6/9]., pomidor B/S 70g, mix satat Wﬁ::‘vzu::yysog'g
btonnik 27g, sdl 6,7g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt naturalny 150g [6]
Kisiel 300ml Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] ---
Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym 180g [1], ryz
Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Energia: 2362, Biatko
§ |wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], pasztecik drobiowy 70g  |Buraczki gotowane z oliwa z oliwek 130g Pieczeri rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt.[2], Pomidor 70g, lts‘:::s’;::n?;w
E [1/2/6/8], pomidor 70g, satata roszponka 10g satata weglowodany 280,g
] w tym cukty 93g,
btonnik 34g, sél 6,2g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt weganski 100g [5]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8] -
Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym 180g [1], ryz
@ Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Energia: 2535, Biatko
8 |wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasztecik drobiowy 70g  |Buraczki gotowane z oliwa z oliwek 130g Pieczeri rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt.[2], mus 1:2' Thuszcze 8956‘”
o 'm nasycone A
g [1/2/6/8], marchewka na parze 100g owocowy tubka 100g. w:glowozany 3008
E w tym cukty 41g,
=

btonnik 31g, sél 6,9g




Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6]
wedlina krakowska 30g [1/5/7-10],pasztecik drobiowy 70g
[1/2/6/8], pomidor 70g, satata roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]
Potrawka z fileta kurczaka w sosie koperkowym 180g [1], ryz
paraboliczny 200g

Buraczki gotowane z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., Pomidor 70g,
satata

Herbata z cytryng 250ml

Jabtko 150g

Jogurt weganski 100g [5]

Energia: 2362, Biatko
106 Ttuszcze 82g w
tym nasycone 27,
weglowodany 280g
w tym cukty 93g,
btonnik 34g, sdl 6,2g

PAPKA

Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
532 [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta z kaszg manng, rybg, pestkami dyni
502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym
180g[1/2]

Kompot 250ml

Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Mus jabtko-banan 150g

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2098, Biatko
109, Ttuszcze 81g w
tym nasycone 15,
weglowodany 239g
w tym cukty 82g,
btonnik 25g, sdl 4,3g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



26.g8ru.25 - pigtek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa solferino 350g[1/8]
Kotlet schabowy smazony ze schabu 130g [1/2], ziemniaki Energia: 2530, Biatko
z Pieczywo razowe100g[1], rama 20g[6], 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 117, Thuszcze 98g w
_‘_E Kietbaski z szynki 100g [1/5/7-10], satatka z brokuta z Suréwka z kapusty kiszonej 120g szynka kanapkowa 50g[1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6], “Z;;O':::‘::';e;zg
= [tuAczykiem i pomidorkami koktajlowymi 120g [3], satata 10g ogorek zielony 70g, pomarancza 1 szt. w tym cukty 100g,
btonnik 37g, sél 5,6g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Galaretka 250ml Sok warzywny 300ml
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa solferino 350g[1/8]
Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki Energia: 2532, Biafko
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 123, Tluszcze 95g w
é Kietbaski z szynki 100g [1/5/7-10], satatka z brokuta z Mieszanka cateringowa (brokuf, machewka plastry mix, szynka kanapkowa 50g[1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6], wt:;:o'\:::(yi:?\:ezz?)g
= |tuiiczykiem i pomidorkami koktajlowymi 120g [3], satata 10g |fasolka szparagowa mix)120g pomidor 70g, pomarancza 1 szt. w tym cukty 100g,
= btonnik 34g, s6l 6,3g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Galaretka 250ml Sok warzywny 300ml
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa solferino 350g[1/8]
- Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki Energia: 2532, Biatko
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 123, Ttuszcze 95g w
& |Kietbaski z szynki 100g [1/5/7-10], satatka z brokuta z Mieszanka cateringowa (brokuf, machewka plastry mix, szynka kanapkowa 50g[1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6], ‘;:;o'x:g‘;:ezzzg
§- turiczykiem i pomidorkami koktajlowymi 120g [3], satata 10g |fasolka szparagowa mix)120g pomidor 70g, pomarancza 1 szt. w tym cukty 100g,
btonnik 34g, sél 6,3g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Galaretka 250ml Sok warzywny 300ml
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa solferino bez groszku 350g[1/8]
@ . . . .. Energia: 2591, Biatko
E Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki 142 Thuszeze 875 w
3 Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 27,
= |Kietbaska z szynki 100g [1/5/7-10], Pasta z biatka jaj 100g Marchewka plastry mix z oliwg z oliwek 120g szynka kanapkowa 50g[1/5/7-10], serek waniliowy 100g [6], ‘”ei'°""°d::V923923
= K . . . w tym cukty 93g,
2 |[3/8], pomidor b/s 70g, satata 10g pomidor b/s 70g, jabtko pieczone 1 szt. btonnik 34g, sol 6,2g
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Galaretka 250ml Sok warzywny 300ml
Zupa jarska 350ml Zupa solferino 350g[1/8]
Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki Energia: 2530, Biatko
@ |Pieczywo graham 100g[1], rama 20g[6], 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 117, Thuszcze 98g w
_E Kietbaski z szynki 100g [1/5/7-10], satatka z brokuta z Mieszanka cateringowa (brokut, machewka plastry mix, szynka kanapkowa 50g[1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6], vx;';;::‘g::;ezz;g
S turiczykiem i pomidorkami koktajlowymi 120g [3], satata 10g |fasolka szparagowa mix)120g ogorek zielony 70g, pomarancza 1 szt. w tym cukty 100g,

Kakao 260ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata 250ml Bez Cukru

btonnik 37g, sdl 5,6g




Galaretka b/c 250ml Sok warzywny 300ml




Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Zupa solferino bez groszku 350g[1/8]

Kakao 260ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Galaretka 250ml

Sok warzywny 300ml

;- _—
% Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki E:fggﬁu::;z:z'?;°
S |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 27,
_'_f Kietbaska z szynki 100g [1/5/7-10], Pasta z biatka jaj 100g Marchewka plastry mix z oliwg z oliwek 120g szynka kanapkowa 50g[1/5/7-10], serek waniliowy 100g [6], | Weslowodany 325¢
% [3/8], pomidor b/s 70g, satata 10g pomidor b/s 70g, jabtko pieczone 1 szt. b::::x;::z:,?'zg
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Galaretka 250ml Sok warzywny 300ml
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa solferino 350g[1/8]
. Pulpet ze schabu 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki E::f;?;:;::’g:'vkv"
5 |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 27,
£ |Wedlina mielona 80g [1/5/7-10], Pasta z biatka jaj 100g [3/8], |[Marchewka plastry mix z oliwa z oliwek 120g szynka kanapkowa mielona 50g[1/5/7-10], serek lactima 1 weglowodany 292g
pomidor b/s 70g, satata 10g szt. [6], pomidor b/s 70g, jabtko z pieca 1 szt. b,‘:,'nt:;(‘;:::;?'zg
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Galaretka 250ml Sok warzywny 300ml
Zupa jarska 350ml Zupa solferino 350g[1/8]
Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki
g |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;:f:;::;:':;:':f
8 |Kietbaski z szynki 100g [1/5/7-10], safatka z brokuta z Mieszanka cateringowa (brokut, machewka plastry mix, szynka kanapkowa 50g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor tym nasycon 18,75,
& |turiczykiem i pomidorkami koktajlowymi 120g [3], satata 10g |fasolka szparagowa mix)120g 70g, jabtko z pieca 1 szt. weglowodany 296g
=1 w tym cukty 88g,
btonnik 41g, sél 6,5,
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml * )
Galaretka 250ml Sok warzywny 300ml
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa solferino 350g[1/8]
Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] i;;'i';;if:lz'sag":
‘E  |Kietbaski z szynki 100g [1/5/7-10], satatka z brokuta z Mieszanka cateringowa (brokut, machewka plastry mix, szynka kanapkowa 50g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], oliwki tym nasycone 22,
g tunczykiem i pomidorkami suszonymi 120g [3] fasolka szparagowa mix)120g zielone 70g, jabtko z pieca 1 szt. ‘”‘:gt"‘,’r‘r""‘:::t"yyg?:g
=

btonnik 38g, sdl 6,7g




Zupa jarska 350ml

Zupa solferino 350g[1/8]

Schab z pieca 120g w sosie wtasnym 80g [1/8], ziemniaki

E Energia: 2536, Biatko
& |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 120, Ttuszcze 100g
E Kietbaski z szynki 100g [1/5/7-10], satatka z brokuta z Mieszanka cateringowa (brokut, machewka plastry mix, szynka kanapkowa 50g[1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 18“7"5“’“’;2:"‘\’;‘;';"‘,
§ tuniczykiem i pomidorkami koktajlowymi 120g [3], satata 10g |fasolka szparagowa mix)120g 70g, jabtko z pieca 1 szt. 2'7o;wtym cukty
E 88g, btonnik 41g, sél
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 658
Galaretka 250ml Sok warzywny 300ml
Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 | Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABtKOWY z | Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
Energia: 2146, Biatko
[1/2/8] cukrem 220g [1/2/8] 502¢g 117, Thuszeze 82g w
E tym nasycone 18,
= weglowodany 230g

Kakao 260ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 200ml

Sok warzywny 300ml

w tym cukty 90g,
btonnik 21g, sél 4,1g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




25.gru.25 - czwartek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa pieczarkowa 350 ml [1/2/8] ---
Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem 120g w sosie Energia: 2687 keal,
- |Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] $mietanowym 80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g([6] Biatko 123, Ttuszcze
= . . . . ., 101g w tym
£ |Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Bukiet warzyw z oliwg z oliwek 150g galareta rybna 150g [1/3/8], ser z6tty 40g, papryka 70g, nasycone 24,3,
& |[2/8/9], satata lodowa 30g, ciasto makowiec 100g [1/2] safata 10g weglowodany 283g
w tym cukty 75g,
btonnik 42g, sél 8g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Barszcz 250ml
Banan 1 szt. Serek szarlotka 150g [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Rosot z makaronem 350 ml [8] ---

Energia: 2630 kcal,
g Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem 120g w sosie Blafko 114, Tuszcze
[ , . . L. . 96g W tym nasycone
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] $mietanowym 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 24,3, weglowodany
= |Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Bukiet warzyw z oliwg z oliwek 150g galareta rybna 150g [1/3/8], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 7:"1;“’“{'(’":2“"“’1
— , btonni , SO

[2/8/9], satata lodowa 30g, ciasto makowiec 100g [1/2] 70g, satata 10g ¢ og &
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Barszcz 250ml

Banan 1 szt. Serek szarlotka 150g [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [8] ---

Energia: 2630 kcal,
= Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem 120g w sosie Biatko 114, Tiuszcze
% Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] $mietanowym 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] "ZigaW";’;‘I:aZ‘::::e
=1 3, W Wi y
n,z Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Bukiet warzyw z oliwg z oliwek 150g galareta rybna 150g [1/3/8], serek deliser 1 szt. [6], pomidor | 3015w tym cukty
= |[2/8/9], satata lodowa 30g, ciasto makowiec 100g [1/2] 70g, satata 10g 75g, btonnik 42g, s6l

9%
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Barszcz 250ml
Banan 1 szt. Serek szarlotka 150g [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [8] -
g Energia: 2583, Biatko
g Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem 120g w sosie 112, Tluszcze 91g w
2 |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] $mietanowym 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 3’;'2:":;::3;3;
L . . . . . . .
£ Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa bez Cukinia na parze z oliwg z oliwek 150g galareta rybna 150g [1/3/8], serek deliser 1 szt. [6], pomidor | wtym cukty 71g,
= |groszku 100g [2/8/9], satata lodowa 30g, ciasto makowiec b/s 70g, satata 10g btonnik 40g, s61 7,9g
100g [1/2]
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Barszcz 250ml
Banan 1 szt. Serek szarlotka 150g [6]
Kisiel 300ml Rosét z makaronem 350 ml [8] -




Cukrzyca

Pieczywo razowe100g[1], rama 10g[6]
Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g
[2/8/9], satata lodowa 30g, ciasto makowiec 100g [1/2]

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem 120g w sosie
$mietanowym 80g [1/8], ziemniaki 200g
Bukiet warzyw z oliwa z oliwek 150g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g([6]
galareta rybna 150g [1/3/8], ser z6tty 40g, papryka 70g,
satata 10g

Barszcz 250ml Bez Cukru

Kiwi 1 szt.

Serek naturalny homogenizowany 150g [6]

Energia: 2687 kcal,
Biatko 123, Ttuszcze
101g w tym
nasycone 24,3,
weglowodany 283g
w tym cukty 75g,
btonnik 42g, sél 8g




Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Rosét z makaronem 350 ml [8]

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Jogurt vege 125¢g

s . .
= Piers$ z kurczaka nadziewana szpinakiem 120g w sosie Energia: 2309, Biatko
Ry 113, Ttuszcze 658 w
S |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] $mietanowym 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 26,8,
% |szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa bez Cukinia na parze z oliwg z oliwek 150g galareta rybna 150g [1/3/8], serek deliser 1 szt. [6], pomidor wegtlowod:tnv731253
o wtym cu 'y
= |groszku 100g [2/8/9], satata lodowa 30g, ciasto makowiec b/s 70g, satata 10g b,on:ik a0g, Zé, 7%93
S [100g [1/2]
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Barszcz 250ml
Banan 1 szt. Serek szarlotka 150g [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Rosot z makaronem 350 ml [8] ---
Pulpet z piersi z kurczaka 120g w sosie $mietanowym 80g E::Z'gi:";::‘iz’:li;';"
_E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym'nasycone 26,8,
£ [Szynka wedzona mielona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa |Bukiet warzyw z oliwg z oliwek 150g galareta rybna 150g [1/3/8], serek deliser 1 szt. [6], pomidor W‘ii'°“"°“::V731°33
w tym ,
100g [2/8/9], satata lodowa 30g, ciasto makowiec 100g [1/2] b/s 70g, satata 10g blon:ik::g, Zél :gg
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Barszcz 250ml
Banan 1 szt. Serek szarlotka 150g [6]
Kisiel 300ml Rosét z makaronem 350 ml [8] -
Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem 120g w sosie Energia: 2558, Biatko
2 |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] $mietanowym 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 106, Tluszcze 9:5;"
5] . . . . .. . t ,8,
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Bukiet warzyw z oliwa z oliwek 150g galareta rybna 150g [1/3/8], jajko 1 szt. [2], pomidor 70g, J;,Z:ZZZ:? 287g
&= |[2/8/9], satata lodowa 30g, ciasto makowiec 100g [1/2] satata 10g w tym cukty 67g,
btonnik 37g, sél 9g
Herbata 250ml Kompot 250ml Barszcz 250ml
Banan 1 szt. Jogurt vege 125g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [8] -
- Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem 120g w sosie Energia: 2673, Biatko
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] $mietanowym 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 11:;:‘::&2;:2;“’
& |Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Bukiet warzyw z oliwg z oliwek 150g galareta rybna 150g [1/3/8], jajko 1 szt. [2], oliwki zielone weglowodany 279g
= . . w tym cukty 72g,
E [2/8/9], ciasto makowiec 100g [1/2] 70g blonnik 40g, 561

10,2g




Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g
[2/8/9], satata lodowa 30g, ciasto makowiec 100g [1/2]

Herbata 250ml

Rosét z makaronem 350 ml [8]

Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem 120g w sosie
$mietanowym 80g [1/8], ziemniaki 200g
Bukiet warzyw z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
galareta rybna 150g [1/3/8], jajko 1 szt. [2], pomidor 70g,
satata 10g

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Jogurt vege 125g

Energia: 2558, Biatko
106, Ttuszcze 97g w
tym nasycone 26,8,
weglowodany 287g

w tym cukty 67g,
btonnik 37g, sél 9g

PAPKA

Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8] 502g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

Budyn z napoju owsianego 200g [1]

Serek szarlotka 150g [6]

Energia: 1938, Biatko
110, Ttuszcze 81g w
tym nasycone 14,3,
weglowodany 200g
w tym cukty 60g,
btonnik 25g, sél 4,7g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



24.gru.25 - sroda

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa cukiniowa 350g [1/8] Barszcz wigilijny z tazankami 250ml [1/8]
Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g[6] Knedle z brzoskwinig 5 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] ;:f':i':oi?'z::z'e
% 85 g w tym nasycone
B |Twarozek z koperkiem 100g[6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem 130g [6] Ryba po grecku 150g [1/3/8], mandarynka 1 szt., ciasto ;—:;WQELOWO‘*T:Y
o wtym cu
= |pomidor 70g, satata mix 10g sernik 100g [1/2/6] 88g, :,O,m‘:k 408, sy(,,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9
Jabtko 1 szt. Satatka z tuniczykiem i warzywami 130g [1/3/8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa cukiniowa 350g [1/8] Barszcz wigilijny z tazankami 250ml [1/8]
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Knedle z brzoskwinig 5 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ;“;*;Eii;:7#’ keal,
g iatko , Tluszcze
; 85g w tym nasycone
% |Twarozek z koperkiem 100g[6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem 130g [6] Ryba po grecku 150g [1/3/8], mandarynka 1 szt., ciasto 26,8, weglowodany
= . . . 353g w tym cukty
F |pomidor 70g, satata mix 10g sernik 100g [1/2/6] 50,58, blonnik 345,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml s615,1g
Jabtko 1 szt. Satatka z turiczykiem i warzywami 130g [1/3/8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa cukiniowa 350g [1/8] Barszcz wigilijny z tazankami 250ml [1/8]
- |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Knedle z brzoskwinia 5 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ;::':5';0:7#’u's‘::z'e
E 85g w tym ,nasycone
&8 |Twarozek z koperkiem 100g[6], dzem owocowy 1 szt., Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem 130g [6] Ryba po grecku 150g [1/3/8], mandarynka 1 szt., ciasto 26,8, weglowodany
vi . . . 353, ki
= |pomidor 70g, satata mix 10g sernik 100g [1/2/6] 80’5§'“;|?$if("3:;,
sél 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jabtko 1 szt. Satatka z tunczykiem i warzywami 130g [1/3/8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa cukiniowa 350g [1/8] Barszcz wigilijny z fazankami 250ml [1/8]
- — Energia: 2679 kcal,
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Knedle z brzoskwinig 5 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 103, Tluszcze
E 82g w tym nasycone
_E 21, weglowodany
P~ |Twarozek z koperkiem 100g[6], dzem owocowy 1 szt., Marchewka platry mix gotowana z oliwg z oliwek 150g Ryba po grecku 150g [1/3/8], mandarynka 1 szt., ciasto 353g w tym cukty
E pomidor b/s 70g, satata mix 10g sernik 100g [1/2/6] 84g, b’°';"2ik 28g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml o
Jabtko z pieca 1 szt. Satatka z tuniczykiem i warzywami 130g [1/3/8]
Zupa jarska 350ml Zupa cukiniowa 350g [1/8] Barszcz wigilijny z tazankami 250ml [1/8]
— Energia: 2712kcal,
Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g[6] Kopytka 10 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Biatko 104 Ttuszcze
E 85 g w tym nasycone
N 25, weglowodany
E Twarozek z koperkiem 100g([6], ogdérek 70g , pomidor 70g, Suréwka z marchewki i jabtka z jogurtem 130g [6] Ryba po grecku 150g [1/3/8], mandarynka 1 szt., ciasto 341g w tym cukty

satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

sernik 100g [1/2/6]
Herbata 250ml Bez Cukru

Jabtko 1 szt.

Satatka z tuniczykiem i warzywami 130g [1/3/8]

88g, btonnik 40g, sél
4,9g




Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Zupa cukiniowa 350g [1/8]

Barszcz wigilijny z tazankami 250ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt.

Satatka z turiczykiem i warzywami 130g [1/3/8]

>
o . Energia: 2387 kcal,
ﬁ_ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Knedle z brzoskwinig 5 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 119, Ttuszcze
B 73g w tym nasycone
: . . . . . . A 21, weglowodany
= Twarozek z koperkiem 100g[6], dzem owocowy 1 szt., Marchewka platry mix gotowana z oliwg z oliwek 150g Ryba po grecku 150g [1/3/8], mandarynka 1 szt., ciasto 324g w tym cukty
= |pomidor b/s70g, safata mix 10g sernik 100g [1/2/6] 84g, btonnik 28g, s6l
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >%
Jabtko z pieca 1 szt. Satatka z tuniczykiem i warzywami 130g [1/3/8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa cukiniowa 350g [1/8] Barszcz wigilijny z tazankami 250ml [1/8]
T Energia: 2679 kcal,
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Knedle z brzoskwinig 5 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 103, Ttuszcze
= 82g w tym nasycone
% . . . . . . ) 21, weglowodany
= |Twarozek z koperkiem 100g[6], dzem owocowy 1 szt., Marchewka plastry mix gotowana z oliwg z oliwek 150g Ryba po grecku 150g [1/3/8], mandarynka 1 szt., ciasto 353g w tym cukty
pomidor 70g, satata mix 10g sernik 100g [1/2/6] 84g, btonnik 28g, sdl
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >%
Jabtko z pieca 1 szt. Satatka z turiczykiem i warzywami 130g [1/3/8]
Zupa jarska 350ml Zupa cukiniowa 350g [1/8] Barszcz wigilijny z tazankami 250ml [1/8]
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Knedle z brzoskwinig 5 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] :_"T;ﬁi:’:ﬁlkca"
@ 1atko , 1fuszcze
E 90g w tym nasycone
£ |jajko 2 szt. [2], dzem owocowy 1 szt., pomidor 70g, satata Marchewka plastry mix gotowana z oliwg z oliwek 150g Ryba po grecku 150g [1/3/8], mandarynka 1 szt., ciasto 25, weglowodany
N . . . 365g w tym cukty
& |mix 10g piernik 100g [1/2] 758, blonnik 39, 561
5,2g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jabtko z pieca 1 szt. Satatka z turiczykiem i warzywami 130g [1/3/8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa cukiniowa 350g [1/8] Barszcz wigilijny z tazankami 250ml [1/8]
£ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Knedle z brzoskwinig 5 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6] pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] :;T&i‘::if:::ci
E 92g w tym nasycone
& |jajko 2 szt. [2], dzem owocowy 1 szt., pasta z pomidora 100g |Marchewka plastry mix gotowana z oliwg z oliwek 150g Ryba po grecku 150g [1/3/8], mus tubka 100g, ciasto sernik 237:0';55:,:\’:::3
E 100g [1/2/6] 50g, btonnik 33g, s6l

8g




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6]

jajko 2 szt. [2], pomidor 70g, ogérek 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Zupa cukiniowa 350g [1/8]
Kopytka 10 szt. 300g [1/2], masetko 10g [6]

Brokut gotowany z oliwa z oliwek 150g

Kompot 250ml

Barszcz wigilijny z tazankami 250ml [1/8]
pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

Ryba po grecku 150g [1/3/8], mandarynka 1 szt., ciasto
piernik 100g [1/2]

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt.

Satatka z turiczykiem i warzywami 130g [1/3/8]

Energia: 2751kcal,
Biatko 86, Ttuszcze
90g w tym nasycone
25, weglowodany
365g w tym cukty
75g, btonnik 39g, sél
5,2g

PAPKA

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]
Herbata 250ml

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492¢g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

[1/2/8]
Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Mus jabtkowo-banan 150g

Sok pomidorowy 300 mi

Energia: 1810 kcal,
biatko: 104g, ttuszcze
79g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
16,1g, weglowodany
176g w tym cukry
36g, btonnik 22g, sél

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




23.gru.25 - wtorek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa jarzynowa z groszkiem 360g [8] ---
- Energia: 2315kcal,
Pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie pietruszkowym 80g [1/8], Biatko 97g, Tiuszcze
§ Pieczywo razowe + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] ssigaw\:,i;:;z::::
= Jajko 1 szt. [2], ser 26tty 30g [6], ogdrek zielony 70g, satata Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek i koperkiem 150g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 1:;7'gwtym cukty
10g papryka 70g, satata mix 10g 56g, btonnik 43g, sol

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,78

Kiwi 1szt. Mus owocowy 100g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -

_— Energia: 2216 kcal,
= Pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie pietruszkowym 80g [1/8], B;a;:z?:yggx::;e
E Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é Jajko 1 szt. [2],wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata  |Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek i koperkiem 150g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 32:5;‘;”35;“2‘:::"
= |10g Pomidor 70g, satata mix 10g 53g, blonnik 34g, s6l

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3g

Kiwi 1szt. Mus owocowy 100g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa jarzynowa z groszkiem 360g [8] ---

_— Energia: 2216 kcal,
g Pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie pietruszkowym 80g [1/8], B;a;:z’g;gﬂ:f::;e
= |Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
?-_ Jajko 1 szt. [2],wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata  |Surdwka z pomidora z oliwg z oliwek i koperkiem 150g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 31272;‘:,‘35;"‘::‘;:‘"
= |10g Pomidor 70g, satata mix 10g 53g, blonnik 34g, sol

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3g

Jogurt 100g [6] + Kiwilszt. Mus owocowy 100g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---

_— Energia: 2138kcal,
% Pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie pietruszkowym 80g [1/8], B;a;::vggggx::;e
5 [Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
i Pasta z biatek jaj z turiczykiem 80g [2], wedlina 30g [1/5/7- |Surdwka z pomidora b/s z oliwg z oliwek i koperkiem 150g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 32":33""533“/’"‘:':3:’(:;"
2 |10], pomidor b/s 70g, satata 10g Pomidor B/S 70g, satata mix 10g 60g, blonnik 36g, sol

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3g

jabtko pieczone 1 szt. Mus owocowy 100g

Kisiel 300ml Zupa jarzynowa z groszkiem 360g [8] ---

— Energia: 2315kcal,

Pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie pietruszkowym 80g [1/8], Biatko 97g, Tluszcze
% Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] islgs"";‘;';:;j:::::
= |Jajko 1szt. [2], ser 26tty 30g [6], ogorek zielony 70g, satata Suréwka z pomidora z oliwa z oliwek i koperkiem 150g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 1{;7'gwtym cukty

10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

papryka 70g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Kiwi 1szt.

Mus owocowy 100g

56g, btonnik 43g, sél
6,78




Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jabtko pieczone 1 szt.

Mus owocowy 100g

;- -— Energia: 2330kcal,
% Pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie pietruszkowym 80g [1/8], Bi;:;";tgﬁ; I:::zs;’e
S |Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
_'_s Pasta z biatek jaj z turiczykiem 80g [2], wedlina 30g [1/5/7- |Suréwka z pomidora b/s z oliwg z oliwek i koperkiem 150g  |poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 32":6;";‘3"“/’:‘232‘:
= |10], pomidor b/s 70g, satata 10g Pomidor B/S 70g, satata mix 10g 60g, blonnik 36g, 56!
= |kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3g
jabtko pieczone 1 szt. Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
— Energia: 2138kcal,
Pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie pietruszkowym 80g [1/8], B::::vgzgﬂ:':::;e
_E Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ | wedlina krakowska mielona 70g [1/5/7-10], fromage 80g [6], |Suréwka z pomidora b/s z oliwa z oliwek i koperkiem 150g poledwica sopocka - siekana 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 320:3;‘";%::":3"‘::‘:
pomidor B/S 70g, roszponka 10g 17g[6], Pomidor 70g, satata mix 10g 60g, blonnik 36g, sl
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3g
jabtko pieczone 1 szt. Mus owocowy 100g
Kisiel 300ml Zupa jarzynowa z groszkiem 360g [8] ---
Pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie pietruszkowym 80g [1/8], Energia: 2148 keal,
g |Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B;ﬁ:::vg;,gﬂ:::;e
8 |Pastazjajek i turiczyka 80g [2], wedlina 30g [1/5/7-10], Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i koperkiem 150g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jogurt vege 125g, tluszczowe nasycone
& |pomidor b/s 70g, satata 10g Pomidor 70g, satata 10g 18,3g, weglowodany
(~=] 260g w tym cukty
62g, btonnik 37g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml : 6,3g )
Jabtko pieczone 1 szt. Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
Pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie pietruszkowym 80g [1/8], Energia: 2315kcal,
E Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B;a:::vg;g;x:::;e
'E |Pasta z jajek i tunczyka 80g [2], wedlina 30g [1/5/7-10], Cukinia gotowana z oliwg z oliwek 150g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jogurt vege 125g, sok tluszczowe nasycone
E pasta z pomidoral00g [6/8] marchewkowy 300ml[8] 22g, weglowodany
2 306g w tym cukty
=

62g, btonnik 43g, sél
7,58




Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6]
Pasta z jajek i tuiczyka 80g [2], wedlina 30g [1/5/7-10],
pomidor b/s 70g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa jarzynowa z groszkiem 360g [8]
Pulpet z szynki 120g [1/2] w sosie pietruszkowym 80g [1/8],

ziemniaki 200g
Suréwka z pomidora z oliwg z oliwek i koperkiem 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jogurt vege 125g, papryka
70g, satata 10g

Herbata z cytryng 250ml

Jabtko pieczone 1 szt.

Mus owocowy 100g

Energia: 2148 kcal,
Biatko 91g, Ttuszcze
74g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
18,3g, weglowodany
260g w tym cukty
62g, btonnik 37g, sél
6,3g

PAPKA

Przetarta z kasza jaglang i schabem [2/8] 492g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem i
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Kompot 250ml

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

Herbata z cytryng 250ml

Jogurt 100g [6]

Kisiel 200ml

Mus owocowy 100g

Energia: 1831 kcal,
b:95,3 Ttuszcze 76,88
w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
13,3, weglowodany
193g w tym cukty
44g, btonnik 24g, sol
3,9g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



22.gru.25 - poniedziatek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + (1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---
-— Energia: 2392kcal,
gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym Bi:;kﬁtg: l'wu::ae
% pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6] 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszgczowye nasycovne
E wedlina 50g [1/5/7-10], serek waniliowy 100g [6], papryka Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g wedlina 50g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor 70g, satata mix 252';53;‘:"?5:1“;3‘::;“’
70g, rukola 10g 10g 65g, blonnik 40g, 6l
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Jogurt naturalny 200g[6] sok warzywny 300ml[8]

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---

_— Energia: 2381kcal,
= gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym bi;g‘g°;,1:y9n’i’:$::;ze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é wedlina 50g [1/5/7-10], ser waniliowy 100g [6], pomidor 70g |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g wedlina 50g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor 70g, satata mix zij’sgé“:’lef;z‘“;ﬂi:;‘y
= , rukola 10g 10g 61g, btonnik 33g, sél

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g

Jogurt naturalny 200g[6] sok warzywny 300ml[8]

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---

_— Energia: 2381kcal,
z gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym bi:g(g°;,1:y9rf":$:§;ze
7.*‘-—: pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g([6] 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
?-_ wedlina 50g [1/5/7-10], ser waniliowy 100g [6], pomidor 70g |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g wedlina 50g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor 70g, satata mix ziigé‘\:es;“m::y
= , rukola 10g 10g 61g, btonnik 33g, sél

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g

Jogurt naturalny 200g[6] sok warzywny 300mi[8]

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---

_— Energia: 2386 kcal,
% gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym bi;g‘:;vltl]ngq’:w:z;m
5 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
i wedlina 50g [1/5/7-10], ser waniliowy 100g [6], pomidor b/s |Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g[1/8] wedlina 50g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s 70g, satata 22?7:\?::7:23:::
% 70g , rukola 108 mix 1Og 61g, btonnik 31g, sél

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9

Jogurt naturalny 200g[6] sok warzywny 300ml[8]

Zupa jarska 350ml Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---

_— Energia: 2404kcal,
_ gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym Bi;:';";t:ﬁ; I'w":zs;’e
= |pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6] 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
:13 wedlina 50g [1/5/7-10], ser homogenizowany naturalny 100g |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt.[6] , pomidor 70g, |2%78 weglowodany

[6],papryka 70g, rukola 10g

Kakao 200ml Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Mus tubka 100g

sok warzywny 300ml[8]

283g w tym cukty
65g, btonnik 40g, sél
4,8g




Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6]

Zupa ziemniaczana 350ml [8]

Kakao 200ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

sok warzywny 300ml[8]

;- -— Energia: 2300 kcal,
% gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym bi:;kg";vlfyo:l’:wzzye
S |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
_'_s wedlina 50g [1/5/7-10], ser waniliowy 100g [6], pomidor b/s |Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g[1/8] wedlina 50g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s 70g, satata 22‘237;"5“’;';:‘::":‘:
::- 70g ’ rukola 10g mix 10g 61g, btonnik 31g, sél
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9
Jogurt naturalny 200g[6] sok warzywny 300ml[8]
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---
— Energia: 2386 kcal,
gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym bi:'zk:;vltl::":::':;’e
_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |wedlina miksowana 70g [1/5/7-10], ser waniliowy 100g [6], |Marchewka gotowana z selerem i oliwag 150g[1/8] wedlina mielona 50g [1/5/7-10], midd 1 szt., pomidor b/s 224;7;";'1';’:23::‘:
pomidor b/s 70g , rukola 10g 70g, satata mix 10g 61g, btonnik 31g, s6l
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9
Jogurt naturalny 200g[6] sok warzywny 300ml[8]
Zupa jarska 350ml Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---
gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym Energia: 2546 kcal,
g |Pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] 180g [1/8), ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bi:g(:;vlfyo::wzye
8 |wedlina 50g [1/5/7-10], jogurt vegariski 120g, pomidor 70g, |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g wedlina 50g [1/5/7-10], hummus pomidorowy 100g[8], tluszczowe nasycone
& |rukolalog pomidor 70g, satata mix 10g 27g, weglowodany
o 303g w tym cukry
56g, btonnik 36g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 53¢
Mus tubka 100g sok warzywny 300ml[8]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---
gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym Energia: 2486kcal,
g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bi:g‘:;vltmng;:wzae
E wedlina 50g [1/5/7-10], jogurt wegariski 125g, Oliwki zielone |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g wedlina 50g [1/5/7-10],hummus pomidorowy 100g[8], mus tluszczowye nasyco‘:\e
E’ 50g tubka 100g 30g, weglowodany
2 317g w tym cukry
=

67g, btonnik 32g, sél
7,88




Zupa jarska 350ml

Zupa ziemniaczana 350ml [8]

gulasz z poledwiczki wieprzowej w sosie stodko - kwasnym

Energia: 2546 kcal,

;E' pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g([6] 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bi::(:;,lfyong;;w:z;ze
E wedlina 50g [1/5/7-10], jogurt veganiski 120g, pomidor 70g, |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g wedlina 50g [1/5/7-10],hummus pomidorowy 100g[8], tluszczowe nasycone
5 |rukolalog pomidor 70g, satata mix 10g 27g, weglowodany
% 303g w tym cukry
] 56g, btonnik 36g, sél
% |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
Mus tubka 100g sok warzywny 300ml[8]
Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532 | Energia: 1986 kcal,
. y Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g ¥ biatko: 135g, thuszcze
kurczakiem[1/2/8] [1/2/8] 8ag w tym kwasy
E ttuszczowe nasycone
= 19g, weglowodany

Kakao 200ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

Galaretka czysta 180g

sok warzywny 300ml[8]

173g w tym cukry
55g, btonnik 16g, sél
4,5g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




