24.sie.25 - niedziela

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

Energia: 2071 kcal,
- Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 100, Thuszcze
& |Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 7;§""w2;'::,:,a°‘;'::;‘e
:: pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g serek lactima 1 szt [6], Pomidor 70g, zs'zgwtym cukty

30g [1/5/7-10], ogorek zielony 100g, satata mix 10g satata mix 10g 50g, btonnik 29g, sol

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628
Jabtko 1 szt. 150g Kefir 200ml [6]

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

Energia: 2073 kcal,
= Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 100, Tiuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 7;‘?‘"\’;‘;’;;3‘:;’::;‘9
é’ pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g , serek lactima 1szt [6], Pomidor 70g, zg'ggwtym cukty
= |30g[1/5/7-10], pomidor 100g, satata mix 10g satata mix 10g 52g, btonnik 28g, sdl

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628
Jabtko 1 szt. 150g Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

Energia: 2157 kcal,
s Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 116, Ttuszcze
_%: pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 7;§“\’ﬂ:"g’|’;;‘::£:;e
n; pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor 70g, 27'5gwtym cukty
= 130g [1/5/7-10], pomidor 100g, satata mix 10g satata mix 10g 52, btonnik 28g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 628

Jabtko 1 szt. 150g Kefir 200ml [6]

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
= Energia: 2074 kcal,
E Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 101 Tiuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 72?;;2;1;?:::?
= |pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina |Satata z jogurtem 100g [6] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt [6], 27'ogwtym cukty
£ 130g [1/5/7-10], pomidor b/s 100g, satata mix 10g Pomidor B/S 70g, satata mix 10g 52g, btonnik 28g, sol

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g

Kefir 200ml [6]

6,2g




Cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 10g[6]

pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina
30g [1/5/7-10], ogérek zielony 100g, satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g

[1/8], ziemniaczki 200g
Satata z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml

Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina [1/5/7-10] 50g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 70g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jabtko 1 szt. 150g

Kefir 200ml [6]

Energia: 2062kcal,
Biatko 95 Ttuszcze
76g w tym nasycone
23,5, weglowodany
260g w tym cukty
45g, btonnik 33g, sél
6,2g

Ogr. Pab. s. Zotadkowy

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina
30g [1/5/7-10], pomidor b/s 100g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g

[1/8], ziemniaczki 200g
Satata z jogurtem 100g [6]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6],
Pomidor B/S 70g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g

Kefir 200ml [6]

Energia: 2074 kcal,
Biatko 101 Ttuszcze
73g w tym nasycone
24, weglowodany
270g w tym cukty
52g, btonnik 28g, sdl
6,28

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Roladka drobiowa z warzywami (siekana) - pieczona 120g

Energia: 2060kcal,
Biatko 100 Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g

mus owocowy w tubce 100g

_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/5/7-10], sos wiasny do mies [1/8] 80g, ziemniaczki 200g |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] GZM\:\,Z;:,;TZ::T
% pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g , serek lactima 1 szt [6], Pomidor /B/S 28’0gwtym cukty
miksowana 70g 30g [1/5/7-10], pomidor b/s 100g, satata mix 70g, satata mix 10g 58g, btonnik 30g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 578
Jabtko z pieca 1 szt. 150g Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
£ Energia: 2071 kcal,
g Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Biatko 100, Thuszcze
§= pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 7i§"‘\:\2:;;"“vf;’::;‘e
-E pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina |Satata z jogurtem 100g [6] wedlina [1/5/7-10] 50g, serek lactima 1 szt [6], Pomidor 70g, zslzgwtym cukty
B |30g [1/5/7-10], pomidor 100g, satata mix 10g safata mix 10g 50g, btonnik 29g, sdl
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml €28
Jabtko 1 szt. 150g Kefir 200ml [6]
Zupa jarska 350ml Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g Energia: 2195 keal,
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6] [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 103, Ttuszcze
g pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina |Satata z sosem Vinegret 100g [5-10] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], Turiczyk 70g [3], Pomidor 72?,12;1;?:::?
§ |30g[1/5/7-10], ogérek zielony 100g, satata mix 70g, satata 10g 286g w tym cukty
[~=]

47g, btonnik 31g, sél
6,9g

zna

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g

[1/8], ziemniaczki 200g

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2458 kcal,
Biatko 120g, Ttuszcze

7Q0 w tum lawacy




Neutropenic

pasztet domowy drobiowo-warzywny 70g [1/2/8] i wedlina
30g [1/5/7-10], sok pomidorowy 300ml

Herbata 250ml

Warzywa na parze z oliwg z oliwek 120g

Kompot 250ml

poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], Turiczyk 70g [3], Mix
warzyw gotowany 100g [8]

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g

mus owocowy w tubce 100g

fop we vy nwvasy
ttuszczowe nasycone
13g, weglowodany
298g w tym cukty
76g, btonnik 40g, sél
9,3g

Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 10g[6]
pasztet domowy drobiowo-warzywny 100g [1/2/8] i wedlina
30g [1/5/7-10], ogdrek zielony 100g, satata mix

Herbata 250ml

Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], sos wtasny do mies 80g

[1/8], ziemniaczki 200g
Satata z sosem Vinegret 100g [5-10]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], Tuniczyk 70g [3], Pomidor
70g, satatalOg

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g

sok warzywny 300ml

Energia: 2195 kcal,
Biatko 103, Ttuszcze
78g w tym nasycone

25, weglowodany

286g w tym cukty
47g, btonnik 31g, sél

6,9g

PAPKA

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

Kefir 200ml [6]

Energia: 2060kcal,
Biatko 100 Ttuszcze
67g w tym nasycone
25, weglowodany
280g w tym cukty
58g, btonnik 30g, sél
8,7g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Owoc* - w zaleznosci od dostepnosci produktu ( Jabtko 1 szt / Pomaranicza 70g / Banan 100g )




Dieta 23.sie.25 - sobota MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos $mietanowo- Energia: 2380, Biatko
g |Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6] koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 1t°4' Thuszcze 93330“’
[} m nasycone ,
.‘.E paréowka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt. , ogdrek Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem i olejem Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 70g, w:ngOY,any 289g
2 |zielony 70g, satata 10g rzepakowym 150g[1/6] mix safat w tym cukty 75g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml blonnik 32g, 61 5,2
Banan 150g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
Goftabek francuski 120g [1/2/8] + sos $mietanowo- Enersin: 2382, Bk
nergia: , Biatko
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] loslgﬂusme 93gw
£ |paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt., pomidor  |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 70g, | tym nasycone 31,
8 . weglowodany 295g
= 70g, satata 10g mix satat w tym cukty 70g,
- bionnik 30g, sl 5,2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/6/8] -
Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos Smietanowo- 2472, Biatk
Energia: 2472, Bi
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ::;,g‘ll'?uszcze 97': w°
= |paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt., pomidor  |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 70g, | tym nasycone 34,
& . weglowodany 303g
;g_ 70g, satata 10g mix safat w tym cukty 70g,
btonnik 30g, sél 5,2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g + serek waniliowy 100g [6] Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] ---
Grilowany filet z kurczaka 100g + sos Smietanowo-
2 |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;‘:JE‘T*:ZZ°51':;3"‘°
N , 11uszcze w
E wedlina 30g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g[1/8] Wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 70g[2/9], pomidor | tym nasycone zgl,
= |70g, satata 10g B/S 70g, mix satat weglowodany 279g
% w tym cukty 80g,
= btonnik 31g, sél 6,7g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt naturalny 150g [6]
Kisiel 300ml Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8] -
Goftgbek francuski 120g [1/2/8] + sos $mietanowo- Energia: 2186, Biatko
= |Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6] koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 94, Tluszcze 88g w
E paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt. , ogérek Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., ogorek v::gg‘::‘g:’ﬁ'f;%g
S |zielony 70g, satata 10g kiszony 70g, mix satat

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

jabtko 1 szt.

Jogurt naturalny 150g [6]

w tym cukty 60g,
btonnik 32g, sél 5g




Ogr. Pab. s. Zotgdkowy

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6]

wedlina 30g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
70g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]
Grilowany filet z kurczaka 100g + sos $mietanowo-
koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g

Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g[1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 70g[2/9], pomidor
B/S 70g, mix satat

Herbata z cytryng 250ml

Banan 150g

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2061, Biatko
104, Ttuszcze 658 w
tym nasycone 21,
weglowodany 279g
w tym cukty 80g,
btonnik 31g, sél 6,7g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6]

Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8]

Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos Smietanowo-
koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2388, Biatko
106, Ttuszcze 93g w

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Owsianka dawtona 100g

Jogurt weganski 100g [5]

_E paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt., pomidor |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], pasta z jaj 70g 1 tym nasycone 31,
£ |b/s 70g, satata 10g szt[2/2/6/9]., pomidor B/S 70g, mix satat weglowodany 297g
w tym cukty 71g,
btonnik 30g, sél 5,2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt naturalny 150g [6]
Kisiel 300ml Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8] ---
Goftabek francuski 120g [1/2/8] + sos $mietanowo-
Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Energia: 2230, Biatko
E paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt., pomidor |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt.[2], Pomidor 70g, z:r::‘::;:::ezi;”
E 70g, satata 10g safata weglowodany 277’g
=5 w tym cukty 67g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml blonnik 28g, 61 4,9
Banan 150g Jogurt weganski 100g [5]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa wiosenna - jarzynowa 350 ml [1/8] -
Goftabek francuski 120g [1/2/8] + sos $mietanowo-
= |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Energia: 2394, Biatko
g paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt., pasta z Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt.[2], mus 1‘:3;:‘::;2:::2‘"
E-’ pomidora 80g, oliwki zielone 30g owocowy tubka 100g. weglowodany 281g
E w tym cukty 41g,
=

btonnik 31g, sél 6,9g




Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6]
paréwka z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 2 szt. , pomidor

70g, safata 10g

Herbata 250ml

Zupa wiosenna - dyniowo/cukiniowa 350 ml [1/6/8]
Gotabek francuski 120g [1/2/8] + sos $mietanowo-
koperkowy 80g [1/8] + ziemniaki 200g

Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., Pomidor 70g,
satata

Herbata z cytryng 250ml

Banan 150g

Jogurt weganski 100g [5]

Energia: 2230, Biatko
88, Ttuszcze 92g w
tym nasycone 33,

weglowodany 277g
w tym cukty 67g,

btonnik 28g, sél 4,9g

PAPKA

Przetarta z kalafiorem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

532 [1/2/8]

Przetarta z kaszg manng, rybga, pestkami dyni
502g[1/2/3/8]+Kasza manna na mleku z musem owocowym
180g[1/2]

Kompot 250ml

Przetarta z dynig i kurczakiem 493[1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

Mus jabtko-banan 150g

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2098, Biatko
109, Ttuszcze 81g w
tym nasycone 15,
weglowodany 239g
w tym cukty 82g,
btonnik 25g, sél 4,3g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




22.sie.25 - pigtek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
. Pulpet z dorsza 120g[1/3/8] sos szpinakowy 80[1], E::ﬁ;:ii:;:’f
& |Pieczywo razowe+ kajzerka 100g[1], rama 20g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 28,
:: twarozek smietankowy 100g [6], midd 25g, papryka Suréwka z mtodej kapusty pekinskiej 130g [1] Pasztet drobiowy 100g [1/2/5/8],dzem niskostodzony 25g, “";‘i';’n‘:"c’jzt":;?g
czerwona 70g,nektarynka 1 szt , satata mix 10g Pomidor 70g, roszponka 10g btonnik 30g, s6l 5,'7g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt do picia 200ml [6] sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
z Pulpet z dorsza 120g[1/3/8] sos szpinakowy 80g [1], El":;gﬁu:iiz:l':"‘:l°
E |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 28,1
é twarozek $mietankowy 100g[6], miéd 25g, pomidor 70g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasztet drobiowy 100g [1/2/5/8],dzem niskostodzony 25g,, | Weglowodany 363g
= |nektarynka 1 szt, satata mix marchew) 120g [1/8] Pomidor 70g, roszponka 10g b,v:::irzc:;t:;s;;g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt do picia 200ml [6] sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
g Pulpet z dorsza 120g[1/3/8] sos szpinakowy 80, ziemniaczki Elnf;'g:;:z:’:;:':?
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 30,1,
E twarozek $mietankowy 100g[6], midéd 25g, pomidor 70g, Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasztet drobiowy 100g [1/2/5/8],dzem niskostodzony 25g,, | Weglowodany 370g
= |nektarynka 1 szt, satata mix marchew) 120g [1/8] Pomidor 70g, roszponka 10g bv,\:,ynni‘kc;slgysz%g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt do picia 200ml [6] sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]
Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
% Pulpet z dorsza 120g[1/3/8] sos szpinakowy 80, ziemniaczki E::f:;:iii’:;:’f
5 |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 26,9,
'=: twarozek $émietankowy 100g[6], miéd 25g, pomidor b/s 70g, |Warzywa na parze z oliwa z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Pasztet drobiowy 100g [1/2/5/8],dzem niskostodzony 25g,, | Weglowodany 359
E mus tubka 100g ,satata mix 10g 120g [1/8] Pomidor b/s 70g, roszponka 10g b,‘;',f,‘,’{,?;‘,‘:f‘s’;f’sg
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt do picia 200ml [6] sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
_ Pulpet z dorsza 120g[1/3/8] sos szpinakowy 80, ziemniaczki E::;’g:;:::;’:;:'f
= |Pieczywo graham 100g[1], rama 20g[6], 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 30,8,
:: twarozek smietankowy 100g[6], papryka 70g, pomidor Suréwka z mtodej kapusty pekinskiej 130g [1] Pasztet drobiowy 100g [1/2/5/8], serek deliser 1szt [1/6], W“:Igzxi‘mz :g:’g'

70g,nektarynka 1 szt, satata mix

Kakao 260ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Pomidor 70g, roszponka 10g
Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 150g [6]

sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]

btonnik 35g, sél 6,2g




Ogr. Pab. s. Zoladkowy

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
twarozek smietankowy 100g[6], midd 25g, pomidor b/s 70g,
mus tubka 100g ,satata mix 10g

Herbata czerwona 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pulpet z dorsza 120g[1/3/8] sos szpinakowy 80, ziemniaczki
200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew)
120g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasztet drobiowy 100g [1/2/5/8],dzem niskostodzony 25g,,
Pomidor 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Jogurt do picia 200ml [6]

sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]

Energia: 2498, Biatko
101, Ttuszcze 77g w
tym nasycone 26,9,
weglowodany 359g
w tym cukty 68g,
btonnik 30g, sél 5,8g

Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pulpet z dorsza 120g[1/3/8] sos szpinakowy 80, ziemniaczki

Energia: 2580, Biatko
106, Ttuszcze 81g w

Kakao 260ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt veganski 125g[7]

Budyn z napoju sojowego 330 g*[5]

'_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 28,7,
£ |twarozek émietankowy 100g[6], miéd 25g, pomidor b/s 70g, |Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, seler, marchew) |Pasztet drobiowy 100g [1/2/5/8],dzem niskostodzony 25g, W"-gt'°w°d‘l‘(:y73:83'
w tym cu ,
mus tubka 100g ,satata mix 10g 120g [1/8] Pomidor b/s70g, roszponka 10g b,onynik 3og,ysé,g5g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt do picia 200ml [6] sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Pulpet z dorsza 120g[1/3/8] sos szpinakowy 80, ziemniaczki . _
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;‘;’ﬂf;;ﬁf:;;:?
E wedlina 50g[1/5/7-10]], miéd 25g, pomidor 70g, mus tubka |Warzywa na parze z oliwa z oliwek (cukinia, fasolka, Pasztet drobiowy 100g [1/2/5/8], tuficzyk z warzywami 100g | tym nasycone 29,5,
S |100g, satata mix 10g marchew) 120g [1/8] [3/8], Pomidor 70g, roszponka 10g weglowodany 339g
o w tym cukty 46g,
btonnik 34g, sél 7,3g
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt veganski 125g[7] Budyn z napoju sojowego 330 g*[5]
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Pulpet z dorsza 120g[1/3/8] sos szpinakowy 80, ziemniaczki
g |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] E::Jg;j;::csz:':l":':v°
E wedlina 50g [1/5/7-10] , dzem truskawkowy 25g, pasta z Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka, Pasztet drobiowy 100g [1/2/5/8], turiczyk z warzywami 100g tyr;q nasycone 32,
£ |pomidora 70g [1/6/8] + mus tubka 100g, marchew) 120g [1/8] [3/8, weglowodany 331g
E w tym cukty 51g,
=

btonnik 20g, sél 7,5g




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 10g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10]], pomidor 70g, mus tubka 100g,
satata mix

Herbata czerwona 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Pulpet z dorsza 120g[1/3/8] sos szpinakowy 80, ziemniaczki
200g

Warzywa na parze z oliwg z oliwek (cukinia, fasolka,
marchew) 120g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Pasztet drobiowy 100g [1/2/5/8], turiczyk z warzywami 100g
[3/8], Pomidor 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jogurt veganski 125g[7]

Budyn z napoju sojowego 330 g*[5]

Energia: 2414, Biatko
97, Ttuszcze 89g w
tym nasycone 29,5,
weglowodany 320g
w tym cukty 45g,
btonnik 34g, sél 7,3g

PAPKA

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Kakao 260ml [6]

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492g+MUS JABtKOWY z
cukrem 220g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem
[1/2/8] 502g

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Kisiel do picia 200ml

sok warzywny 300mi[1/8]

Energia: 2000, Biatko
109, Ttuszcze 80g w
tym nasycone 17,5,
weglowodany 213g
w tym cukty 77g,
btonnik 20g, sél 4,2g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




21.sie.25 - czwartek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, ;::;521:3:11:::;
% Pieczywo razowe 100g[1], rama 10g[6] makaron razowy [1/2/] 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 71g w tym nasycone
;ﬁ Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g z:;g“ﬁ;:v:::t;y
= 1[1/8], morela 120g. , satata lodowa 30g ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] 75g, blonnik 49g, 61
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 7,58
Jogurt 150g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -

— Energia: 2326 kcal,
= Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, Biatko 113, Thuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] makaron pszenny [1/2] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Gzigz""vt‘;';;‘:;‘;‘::;
é Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g Surdéwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g 3£z'gwtym cukty
= |[1/8], morela 120g. , satata lodowa 30g ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] 75g, btonnik 42g, s6l

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 858

Jogurt 150g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -

- Energia: 2491kcal,
s Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, Biatko 136, Tiuszcze
f—g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] makaron pszenny [1/2] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 7257‘59“’;‘;';"::;‘?::;
n,:,-_ Szynka wedzona 50g [1/5/7-10],pasta z pomidora 100g Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g 3£s'gwtym cukty
= [[1/8], morela 120g., satata lodowa 30g ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] 84g, btonnik 39g, s6l

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 878

Jogurt 150g [6] Serek waniliowy 150g [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
% Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, E:f;g;?u::cz:;:'w
N [Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] makaron pszenny [1/2] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 26,8,
=: Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1] Leczo warzywne z miesem z kurczaka 300g [1/8] + wedlina weglowodany 323g
E [1/8], mus tubka 100g , satata lodowa 30g 30g [1/5/7-10] b,v:,::ir,‘:::::éﬁg,;g
Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt 150g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g

Kisiel 300ml Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -

. Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g, E::;g;?u::ci::;:'f
= |Pieczywo razowel00g[1], rama 10g[6] makaron petnoziarnisty [1/2] 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 22,
;E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g ""ﬁ';’::jzt"::;‘?g

[1/8], morela 120g. ,satata lodowa 30g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

ziarnami siemienia Inianego 150g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

[1/5/7-10]

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny150g [6]

Owsianka Dawtona tubka 100g

btonnik 47g, sél 7,3g




Ogr. Pab. s. Zoladkowy

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]

Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g
[1/8], mus tubka 100g , satata lodowa 30g

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [1/2/8]
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,
makaron pszenny [1/2] 200g

Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Leczo warzywne z miesem z kurczaka 300g [1/8] + wedlina
30g [1/5/7-10]

Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

Owsianka Dawtona tubka 100g

Energia: 2312, Biatko
116, Ttuszcze 66g W
tym nasycone 26,8,
weglowodany 323g

w tym cukty 71g,
btonnik 41g, sél 7,4g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [1/2/8]

Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,

Energia: 2305kcal,
Biatko 111, Ttuszcze

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

Owsianka Dawtona tubka 100g

_E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] makaron pszenny [1/2] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 621“5"";‘;';";‘:;‘;‘::;
£ | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1] Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g 3£§gwtym cukty

[1/8], mus tubka 100g , satata lodowa 30g [1/5/7-10] 72g, btonnik 41g, s6l

Kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 888

Jogurt 150g [6] Owsianka Dawtona tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] makaron pszenny [1/2] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;Z'ﬂfﬁ::f:;:?
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g | tym nasycone 26,8,
S |[1/8],mus tubka 100g , satata lodowa 30g ziarnami siemienia Inianego 150g [1] [1/5/7-10] weglowodany 306g
o w tym cukty 67g,
btonnik 38g, sél 8,5g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Budyn z napoju owsianego 200g [1] Owsianka Dawtona tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [1/2/8] -
Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,

g |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6] makaron pszenny [1/2] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El":;g'T?u::clzZ:Z':'::
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g Marchewka gotowana z olejem rzepakowym 150g [1] Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g tyr;q nasycone 30,
E [1/8], mus tubka 100g [1/5/7-10] weglowodany 325g
E w tym cukty 72g,
= btonnik 40g, s61 9,7g




Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 10g[6]
Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pasta z pomidora 100g
[1/8],mus tubka 100g , satata lodowa 30g

Herbata 250ml

Zupa z botwinki z ziemniakami 350 ml [1/2/8]

Potrawka z fileta z indyka w sosie koperkowym [1/8] 200g,
makaron pszenny [1/2] 200g

Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z
ziarnami siemienia Inianego 150g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 30g
[1/5/7-10]

Herbata 250ml

jogurt vege 125g

Owsianka Dawtona tubka 100g

Energia: 2150, Biatko
94, Ttuszcze 658 w
tym nasycone 26,8,
weglowodany 306g
w tym cukty 67g,
btonnik 38g, sl 8,5g

PAPKA

Przetarta z kaszg jaglang i schabem i dynig 512 [1/2/8]

Kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z cukinig i schabem i siemieniem [1/2/8] 488g

Kompot 250ml

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8] 502g

Herbata 250ml

jogurt 100g [6]

Budyn z napoju owsianego 200g [1]

Mus jabtkowy 220g

Energia: 1938, Biatko
110, Ttuszcze 81g w
tym nasycone 14,3,
weglowodany 200g
w tym cukty 60g,
btonnik 25g, sél 4,7g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dicta 20.sie.25 - Sroda MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g[6] Bigos z mtodej kapusty 300g [1/5-8] + ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] BE;:?;:TZZ?::::';S
% g W tym nasycone
&= |serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola 0 pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy :;;Wegl“md":(’:y
=] 8 W tym cukty
= |10g 25g, papryka 70g, roszponka 10g 88g, blonnik 39g, sdl
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,9
Banan 1 szt. Sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ;"fk'gi::):“::‘ keal,
E . . . 1atko , 1fuszcze
E ziemniaki ZOOg 82g w tym nasycone
% |serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 26,8, weglowodany
= . . . 327g w tym cukty
= |10g migdatami 120g [4] 25g, pomidor 70g, roszponka 10g 80,68, blonnik 34g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml| s615,1g
Banan 1 szt. Sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
o |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] .:.karﬁ'izf:ﬁ,:ffz'e
_E_ ziemniaki ZOOg 85gwtym'nasycone
& |[serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 28g, weglowodany
% . . . 333g w tym cukt
= [10g migdatami 120g [4] 25g, pomidor 70g, roszponka 10g 89g, f':'m:'i:‘;g:’ :6|
4,9g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt. + kefir 200ml [6] skyr owocowy 125g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
e | Energia: 2408 kcal,
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 119, Tiuszcze
o ziemniaki 200g 73g w tym nasycone
_5’ 21, weglowodany
= |serek wiejski 200g [6], pomidor b/s 70g + rukola 10g Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 120g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 324g w tym cukty
E 25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10g 8dg, b'°:"2ik 28g, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml o
Banan 1 szt. skyr owocowy 125g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa grysikowa 350g [1/8] -
- Energia: 2358 kcal,
Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Biatko 104, Tiuszcze
g ziemniaki 200g 86g w tym nasycone
E= 25, weglowodany
= |serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],pomidor 70g, 307g w tym cukty

10g

Herbata 250ml Bez Cukru

migdatami 120g [4]

Kompot 250ml Bez Cukru

papryka 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Jabtko 1 szt.

Sok pomidorowy 300 ml

58g, btonnik 41g, sél
5,2g




Ogr. Pab. s. Zoladkowy

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6]
serek wiejski 200g [6], pomidor b/s 70g + rukola 10g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350g [1/8]
Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8],
ziemniaki 200g

Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 120g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy
25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10g
Herbata 250ml

Banan 1 szt.

skyr owocowy 125g [6]

Energia: 2408 kcal,
Biatko 119, Ttuszcze
73g w tym nasycone

21, weglowodany

324g w tym cukty
84g, btonnik 28g, sél

5,2g

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8],

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

Energia: 2306 kcal,
Biatko 106, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Sok pomidorowy 300 ml

g ziemniaki 200g 76g w tym nasycone
% ey . L. . . . . 26, weglowodany
= |serek wiejski 200g [6], pomidor b/s 70g + rukola 10g Cukinia gotowana z olejem stonecznikowym 120g pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 306g w tym cukty
25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10g 56g, btonnik 32g, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >4
Mus tubka 100g Sok pomidorowy 300 ml

Zupa jarska 350ml Zupa grysikowa 350g [1/8] -

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/8], pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] BF";('gi:(;:4T2"2kca'r
[1-] . . . l1atko , 11uszcze
E ziemniaki ZOOg 85g w tym nasycone
< |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidorki koktajlpwe 50g, rukola Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 25, weglowodany
& [10g migdatami 120g [4] 25g, pomidor 70g, roszponka 10g 7::'5:|°Wn;"i:("3;"g'ft:él

5,2g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt. Sok pomidorowy 300 ml

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] -
= Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Bf:;:f?&;?,ﬁ:ﬁ:l’e
E ziemniaki ZOOg 88g w tym nasycone
& |wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z suszonych pomidoréw z Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy ZZoF;gwwei:,r::;t:v
2 |warzywami 100g [8]+ herbatniki 1 op 15g [1/2/6] migdatami 120g [4] 25g, + oliwki zielone 50g 50g, btonnik 33g, s6l

8g




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], pomidorki koktajlpwe 50g, rukola
10g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/8],
ziemniaki 200g

Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany
migdatami 120g [4]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],pomidor 70g,
papryka 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Banan 1 szt.

Sok pomidorowy 300 ml

Energia: 2421 kcal,
Biatko 105, Ttuszcze
85g w tym nasycone

25, weglowodany

324g w tym cukty
73g, btonnik 40g, sél

5,2g

PAPKA

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]
Herbata 250ml

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492¢g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532
[1/2/8]
Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Mus jabtkowo-banan 150g

Sok pomidorowy 300 ml

Energia: 1806 kcal,
biatko: 113g, ttuszcze|
78g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
16,1g, weglowodany
166g w tym cukry
36g, btonnik 19g, sol

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 19.sie.25 - wtorek MSWIiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Fasolowa na wedzonce 350 ml [1/2/8] -
- Energia: 2450kcal,
- Grilowana piers z kurczaka 100g w sosie z zielonego groszku Biatko 133g, Ttuszcze
_E Pieczywo razowe + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] i"lg;”vt‘;';:;?::::
= wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], surowka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem i ziarnami |poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], ser z6tty 30g [6], 360'gwtym cukty
papryka 70g, satata roszponka 10g stonecznika 120g rzodkiewka 50g, satata mix 10g 54g, bionnik 42g, s6l
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6.8
Brzoskwinia 1szt. mus warzywno owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -
— Energia: 2317 kcal,
E Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku Bi:;?ﬁ:i: I‘wu::ze
E |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], suréwka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem i ziarnami |poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 312;‘;“‘;”95:‘“’:;‘::;“'
= |pomidorki kotajlowe 50g, satata roszponka 10g stonecznika 120g Pomidor 70g, satata mix 10g 51g, btonnik 35g, s6l
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,1g
Brzoskwinia 1szt. mus warzywno owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
I Energia: 2522kcal,
g Grilowana pier$ z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku Bi:;';;::ﬁ: l:::::,ze
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
n; wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], suréwka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem i ziarnami |poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 33656;’;‘?;’"":’23::""
= |pomidorki kotajlowe 50g, satata roszponka 10g stonecznika 120g Pomidor 70g, satata mix 10g 73g, btonnik 33g, s6l
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,3g
Jogurt 100g [6] + brzoskwinia 1szt. budyn waniliowy 200mli[1/6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
I Energia: 2313kcal,
% Grilowana piers$ z kurczaka 110g w sosie wtasnym 80g Bi:::’v::si 1’;::“
N |Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] tluszczowe nasycone
i: wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], suréwka z pomidora b/s z oliwg z oliwek z koperkiem 120g  |poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6], 3z°837'g"";gt';’r"""‘c’3::‘yy
£ |pomidor b/s 50g, satata roszponka 10g Pomidor B/S 70g, satata mix 10g 60g, btonnik 36g, 5ol
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6g
Jabtko pieczone 1szt. mus warzywno owocowy tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -
- Energia: 2252 kcal,
Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku Biatko 111, Thuszcze
% Pieczywo razowe 100g [1], rama 10g[6] 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 83?:";‘;;:;2‘2‘::;
= |wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], suréwka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem i ziarnami |poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], ser zétty 30g [6], zéggwtym cukty

papryka 70g, satata roszponka 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

stonecznika 120g

Kompot 250ml Bez Cukru

rzodkiewka 50g, satata mix 10g
Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Brzoskwinia 1szt.

mus warzywno owocowy tubka 100g

46g, btonnik 41,9g,
sol 5,5g




Ogr. Pab. s. Zoladkowy

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g[6]
wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6],
pomidor b/s 50g, satata roszponka 10g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]
Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie wtasnym 80g
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

suréwka z pomidora b/s z oliwa z oliwek z koperkiem 120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 17g[6],
Pomidor B/S 70g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml

Jabtko pieczone 1szt.

mus warzywno owocowy tubka 100g

Energia: 2313kcal,
Biatko 110g, Ttuszcze
83g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
30g, weglowodany
287g w tym cukty
60g, btonnik 36g, sol
6g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

Pulpet z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku 80g

Energia: 2376 kcal,
Biatko 116g, Ttuszcze
83g w tym kwasy

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

jabtko pieczone 1szt.

mus warzywno owocowy tubka 100g

_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ | wedlina krakowska mielona 70g [1/5/7-10], fromage 80g [6], |suréwka z pomidora b/s z oliwa z oliwek z koperkiem 120g  |poledwica sopocka - siekana 50g [1/5/7-10], deliser 1 szt 3222;”‘:%’“":’:3:;"
pomidor B/S 70g, roszponka 10g 17g[6], Pomidor 70g, satata mix 10g 54g, btonnik 37g, s6l
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,98
Jabtko pieczone 1szt. mus warzywno owocowy tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -
Grilowana piers$ z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku Energia: 2099 kcal,
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B;':‘\’:;i:;f::f
E wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], pasztecik drobiowy 70g  |suréwka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], tuficzyk z warzywami tluszczowe nasycone
S |[1/2/6/8], pomidorki kotajlowe 50g, satata roszponka 10g 100g [1/3/8], Pomidor 70g, satata 10g 18,3g, weglowodany
ca 284g w tym cukty
62g, btonnik 38g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,1g
jabtko pieczone 1szt. mus warzywno owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku Energia: 2441kcal,
g |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6] 80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B';:Jk;ﬁ:ﬁ;rw“::i’e
E wedlina krakowska 50g [1/5/7-10], pasztecik drobiowy 70g  |szpinak duszony 150g[6/8/7] poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], tunczyk z warzywami tluszczowe nasycone
E |[[1/2/6/8], marchewka na parze 100g 100g [1/3/8], sok marchewkowy 300mI([8] 22¢, weglowodany
E 340g w tym cukty
=

62g, btonnik 44g, sél
7,3g




Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama 10g[6]
wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], pasztecik drobiowy 70g
[1/2/6/8], pomidorki kotajlowe 50g, satata roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]
Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie z zielonego groszku

80g [1/2/8], kasza bulgur 200g[1]
surowka z pomidora z oliwg z oliwek z koperkiem 120g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], tuficzyk z warzywami
100g [1/3/8], Pomidor 70g, satata 10g

Herbata z cytryng 250ml

jabtko pieczone 1szt.

mus warzywno owocowy tubka 100g

Energia: 2099 kcal,
Biatko 97g, Ttuszcze
67g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
18,3g, weglowodany
284g w tym cukty
62g, btonnik 38g, sél
6,1g

PAPKA

Przetarta z kaszg jaglang i schabem [2/8] 492g

kawa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z kurczakiemi
mielonym stonecznikiem[2/8] 502g

Kompot 250ml

Przetarta z kaszg kukurydziang i schabem i siemieniem
Inianym [2/8] 437g

Herbata z cytryng 250ml

Jogurt 100g [6]

Kisiel 200ml

mus warzywno owocowy tubka 100g

Energia: 1831 kcal,
b:95,3 Ttuszcze 76,8g
w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
13,3, weglowodany
193g w tym cukty
44g, btonnik 24g, sol
3,9g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




18.sie.25 - poniedziatek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [1/2/6/8] -

— Energia: 2360 kcal,
. Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron B;;";‘; :f:fmT:::;e
& |pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6] razowy 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
:: wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki |suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1]|Ryba po grecku 130g [1/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 70g 2‘;115' “"etg'°“’°‘i:"y

W tym cul
koktajlowe 50g, rukola 10g a4,z:bco:nik 40,Zg,

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml s617,6g

Galaretka z owocami 180g sok warzywny 300ml([8]

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [1/8] -

- Energia: 2280kcal,
= Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron b;a"w‘ 123g, tuszcze
= . . . . 0,58 w tym kwasy
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] pszenny 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki [suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1]|Ryba po grecku 130g [1/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 70g Zazgéwei'm”“’:“"
a . W tym cukr
— [koktajlowe 50g, rukola 10g sa,s:bco:nik 31,Zg,

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml s617,6g

Galaretka z owocami 180g sok warzywny 300ml([8]

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [1/8] -

I Energia: 2375kcal,
E Gulasz z szynki wieprzowe;j - duszony 180g [1/2/8], makaron bl;'sl:;,ltzj):l:w::m
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] pszenny 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
n; wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki [suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1]|Ryba po grecku 130g [1/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 70g zg'fg' weteloworli(anv

W tym cukr
= |koktajlowe 50g, rukola 10g 89,9:, bk:’nnik zsz,

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 561 6,8g

Jogurt owocowy 150g [6] Budyn 180g [1/6]

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8] ---

— Energia: 2221 kcal,
% Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron b;";:‘vtltﬁ]t&‘x::‘zf
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] pszenny 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor b/s|suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1] |Ryba po grecku bez cebuli 130g [1/3/8], Jabtko z pieca 1 szt., zi'::' Wetg'°w°"’(a"y
= . g W tym cukry
% 7Og ’ rukola 10g pomldor b/S 7Og 61g, btonnik 33g, sél

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 7,5¢

Galaretka z owocami 180g sok warzywny 300ml([8]
Zupa jarska 350ml Brokutowa 350ml [1/8] -
o Energia: 2336kcal,
Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g biatko: 121g, tluszcze
@ 75g w tym kwasy
= |pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6] [1/2/8], makaron razowy 200g [1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki |suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1]|Ryba po grecku 130g [1/3/8], Jabtko 1 szt., pomidor 70g zil;sg' Wetg'°w°"’(a"V
W tym cuknr
koktajlowe 50g, rukola 10g ssg, :,on:ik 43g, :6|
Kakao 200ml Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru [Herbata 250ml Bez Cukru 7,7¢

Galaretka z owocami B/C 180g

sok warzywny 300ml[8]




Ogr. Pab. s. Zoladkowy

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6]

wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor b/s
70g, rukola 10g

Herbata 250ml

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8]
Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron
pszenny 200g [1]

surowka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Ryba po grecku bez cebuli 130g [1/3/8], Jabtko z pieca 1 szt.,
pomidor b/s 70g

Herbata 250ml

Galaretka z owocami 180g

sok warzywny 300ml[8]

Energia: 2221 kcal,
biatko: 117g, ttuszcze|
67,3g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
22,2g, weglowodany
303g w tym cukry
61g, btonnik 33g, sél
7,58

Zupa mleczna z kasza kukurydziang 300 ml [1,6]

Brokutowa 350ml [1/8]

Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron

Energia: 2300kcal,
biatko: 123g, ttuszcze|
70,5g w tym kwasy

Kakao 200ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Galaretka z owocami 180g

sok warzywny 300ml([8]

_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] pszenny 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |wedlina miksowana 70g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], |suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1] [Ryba po grecku 100g [1/3/8], mus jabtkowy 120g, pomidor 23;393' Wetg'°‘”°‘l’(a"V
W tym cuknr
pomidor b/s 70g, rukola 10g b/s 70g 67,8; bh::/nnik 31;,
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml s617,6g
Galaretka z owocami 180g sok warzywny 300ml[8]
Zupa jarska 350ml Brokutowa 350ml [1/8] ---

Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron Energia: 2192 kcal,
= |Pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g(6] pszenny 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b';::’;ll:?:":a’::ze
E wedlina 60g [1/5/7-10], jogurt vegariski 120g, pomidorki suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1]|Ryba po grecku 130g [1/3/8], Jabtko z pieca 1 szt., pomidor [ttuszczowe nasycone
5§ |koktajlowe 50g, rukolal0g 70g 25g, weglowodany
ca 298g w tym cukry

48g, btonnik 35g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 8,1g
Galaretka z owocami 180g sok warzywny 300ml([8]
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 300 ml [1,6] Brokutowa 350ml [1/8] ---

Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron Energia: 2361kcal,
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] pszenny 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b';g:’:?:ﬂi'::l’::i’e
E wedlina 60g [1/5/7-10], jogurt weganski 125g, Oliwki zielone [suréwka z buraczka z olejem rzepakowym 150g [1] Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], Jabtko z tluszczowe nasycone
3 50g pieca 1 szt., 29g, weglowodany
.E'.; 311g w tym cukry
=

60g, btonnik 32g, sél
10,6g




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], jogurt veganski 120g, pomidorki
koktajlowe 50g, rukolal0Og

Herbata 250ml

Brokutowa 350ml [1/8]
Gulasz z szynki wieprzowej - duszony 180g [1/2/8], makaron

pszenny 200g [1]
surowka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], jabtko z
pieca 1 szt., satata

Herbata 250ml

Galaretka z owocami B/C 180g

sok warzywny 300ml[8]

Energia: 2192 kcal,
biatko: 100g, ttuszcze|
758 w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
25g, weglowodany
298g w tym cukry
48g, btonnik 35g, sél
8,1g

PAPKA

Przetarta z buraczkiem i ttuszczem roslinnym z
kurczakiem[1/2/8]

Kakao 200ml

Przetarta z cukinig i schabem[1/2/8] 492¢g

Kompot 250ml

Przetarta z brokutem i ttuszczem roslinnym z kurczakiem 532

(1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka czysta 180g

sok warzywny 300ml[8]

Energia: 1806 kcal,
biatko: 113g, ttuszcze|
78g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
16,1g, weglowodany
166g w tym cukry
36g, btonnik 19g, sél
5,5g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




