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Przygotowanie pacjenta do UROGRAFII 

1. Na dwa dni przed badaniem należy stosować dietę ubogą w węglowodany, unikać: 

napojów gazowanych, surowych owoców i warzyw, świeżego pieczywa, bitej śmietany i 

obfitych posiłków. 

2. W dniu poprzedzającym badanie należy przyjąć np. Espumisan 3x2 kapsułki po jedzeniu 

oraz 2 kapsułki rano w dniu badania. 

3. W dniu badania zgłosić się na czczo (nie jeść,  nie pić, nie palić papierosów i jeśli jest to 

możliwe nie stosować leków). 

4. Przedstawienie wyników badań wykluczających niewydolność nerek (poziom kreatyniny 

w surowicy, wskaźnik GFR). Akceptujemy wyniki badań z ostatnich 14 dni. 

 

 

Urografia - to badanie radiologiczne mające na celu uwidocznienie nerek i dróg moczowych 

oraz ocenę czynności nerek. 
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