29.cze.25 - niedziela

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2429 keal,

- Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie brokutowym Biatko 112, Thuszcze
é Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo20g[6] 110g/80g [1/8], ziemniaki 200 g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] gzg"‘:v:g’:;"w“:;::ce
= wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |Buraczki duszone 120g serek deliser 1szt [6], szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], 286g w tym cukty

ogérek zielony 50g, safata mix 10g pomidor 50g, roszponka 10 g 41g, blonnik 49, s61
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| 9%
Pomararicza 150g-170g Sok marchew seler 300ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2409 keal,

] Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie brokutowym Biatko 112, Thuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] 110g/80g [1/8], ziemniaki 200 g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] gzg"‘:v:g’:;"w“:;::ce
£ | wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |Buraczki duszone 120g serek deliser 1szt [6], szynka kanapkowa 50g [1/5/7- 281g w tym cukty
= |pomidor 50g, satata mix 10g 10],pomidor 50g, roszponka 10 g 41g, blonnik 39, s61

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| 9%
Pomararicza 150g-170g Sok marchew seler 300ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2517 keal,

g Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie brokutowym Biatko 120, Thuszcze
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] 110g/80g [1/8], ziemniaki 200 g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 9:;::{;:::::3“
'Z wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |Buraczki duszone 120g serek deliser 1szt [6],szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], 291g w tym cukty
= |pomidor 50g, satata mix 10g pomidor 50g, roszponka 10 g 41g, blonnik 40, s61

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml R
Pomararicza 150g-170g + kefir 200ml[6] jogurt naturalny 150g[6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

@ Energia: 2225kcal,

E Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie koperkowym Biatko 116, Thuszcze

E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] 110g/80g [1/8], ziemniaki 200 g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 715::{;:::::3“
= | wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj|Buraczki duszone 120g serek deliser 1szt [6],szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], 17’6gwtym cukty
E 1szt 70g [3], pomidor b/s 50g, satata mix 10g pomidor b/s 50g, roszponka 10 g 51g, blonnik 29, s61

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml R
Owsianka Dawtona 100g Sok marchew seler 300ml [8]

Zupa jarska 350ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

- Energia: 2427 keal,

- Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie brokutowym Biatko 106, Thuszcze
% Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo20g[6] 110g/80g [1/8], ziemniaki 200 g Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6] 9;5::{;:::::3“
= | wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |Buraczki duszone 120g serek deliser 1szt [6], szynka kanapkowa 50g [1/5/7- 19’6gwtvm cukty

ogérek zielony 50g, safata mix 10g 10],pomidor 50g, roszponka 10 g 39g, blonnik 51g, s61

Herbata 250ml Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 628
Pomararicza 150g-170g Sok marchew seler 300ml [8]

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

S Energia: 2225kcal,
= Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie koperkowym Biatko 116, Thuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] 110g/80g [1/8], ziemniaki 200 g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 715“:’;:;'::::::‘
; wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj|Buraczki duszone 120g serek deliser 1szt [6],szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], 276g w tym cukty
T |1szt 70g [3], pomidor b/s 50g, satata mix 10g pomidor b/s 50g, roszponka 10 g S1g, blonnik 29g, s61
=’ |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 578

Pomararicza 150g-170g Sok marchew seler 300ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2367 kcal,
. . . . . . . . . . Biatko 106, Ttuszcze
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] Pulpecik z piersi kurczaka 120g [1/8], ziemniaczki 200 g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 918 wtym nasycone
& | wedlina krakowska parzona mielona 50g [1/5/7-10], pasta z |Buraczki duszone 120g serek deliser 1szt [6], szynka kanapkowa mielona 50g [1/5/7 28, weglowodany
= |jaj 1 szt 70g [3], pomidor b/s 50g, satata mix 10g 10],dzem wisniowy 25g, pomidor b/s 50g, roszponka 10 g 4;:,1::.::.:'(':365“;':&
5,88
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Owsianka Dawtona 100g Sok marchew seler 300ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

g
§ Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie brokutowym

g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] 110g/80g [1/8], ziemniaki 200 g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

E wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |Buraczki duszone 120g serek deliser 1szt [6],szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],

5’ ogdrek zielony 50g, satata mix 10g pomidor 50g, roszponka 10 g

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Pomararicza 150g-170g Sok marchew seler 300ml [8]
Zupa jarska 350ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie brokutowym Energia: 2383 keal,
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] 110g/80g [1/8], ziemniaki 200 g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 109, Thuszcze
8 | wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |Buraczki duszone 120g wedlina szynkowa 50g [1/5/7-10], dzem wiéniowy 25g, s:g“:’ﬂ;"g’:;’::::::‘
E ogdrek zielony 50g, satata mix 10g pomidor 50g, roszponka 10 g 291g w tym cukty

47g, blonnik 36g, s61
5,78
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250m|
Owsianka Dawtona 100g Sok marchew seler 300ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

- Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie brokutowym Energia: 2417 keal,
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] 110g/80g [1/8], ziemniaki 200 g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :;::f;?:"?:;::

& | wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |Buraczki duszone 120g wedlina szynkowa 50g [1/5/7-10], dzem wisniowy 25g, mus | 28, weglowodany
;; oliwki zielone 50g tubka 100g 5::‘;::‘:&"3::‘“

6,1
Herbata 250ml Kompot 250ml| Herbata 250ml :
Owsianka Dawtona 100g Sok marchew seler 300ml [8]
Zupa jarska 350ml Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

8 Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie brokutowym Energia: 2383 keal,
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g([6] 110g/80g [1/8], ziemniaki 200 g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 109, Thuszcze

Z wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |Buraczki duszone 120g wedlina szynkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, roszponka szs“:’ﬂ;"g’;m:::‘
E ogorek zielony 50g, satata mix 10g 10g 291g w tym cukty

E 47g, btonnik 36g, s6|
= Herbata 250ml Kompot 250ml| Herbata 250m| 78

Owsianka Dawtona 100g Sok marchew seler 300ml [8]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Bilkosg0
g Weglowosam27
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ENERG;z,lzl:'mal

Jogurt 150g [6]

Kisiel do picia 200ml

Sok marchew seler 300ml [8]

Jadtospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Owoc* - w zaleznosci od dostepnosci produktu ( Jabtko 1 szt / Pomararcza 90g / Banan 100g )




Dieta 28.cze.25 - sobota MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
Energia: 2580,
. ‘ . N L . Biatko 114, Tuszcze
g |Pieczywo razowe 100g[1], maslo 20g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowa 100g Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6] 968 w tym nasycone
_E Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek lactima 1 szt [6], pomidor [Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwa z oliwek Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z 32, weglowodany
£ [50g, roszponka 10g 130g [10] warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g 7:::,:;:2:';‘;:"5'
5,1g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml| Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt (200g) jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
Energia: 2544,
g |, " A - . Biatko 110, Thuszcze
Z Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowa 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 96w tym nasycone
E Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek lactima 1 szt [6], pomidor [Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z 32, weglowodany
E 50g, roszponka 10g 130g [10] warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g E::’:';:Virg:;’él
528
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt (200g) jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
Energia: 2640,
g . " N N s e " Biatko 128, Tuszcze
§ Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowa 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 965 w tym nasycone
& |Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek lactima 1 szt [6], pomidor |Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z 32, weglowodany
;ﬁ 50g, roszponka 10g 130g [10] warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g E:f:':‘:'i':‘?;';’él
5,2
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt (200g)+ skyr naturalny 140g [6] jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
- Energia: 2402,
z | " - . . Biatko 110, Thuszcze
E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowa 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 78g w tym nasycone
é Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek lactima 1 szt [6], pomidor [ Marchewka mix na parze 130g Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka ryzowa z 27, weglowodany
£ |b/s 50g, roszponka 10g warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], safata lodowa 30g E:f:;‘:’i':;;;':él
= 5,2
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata z cytryng 250m|
Jabtko z pieca 1 szt (200g) jogurt naturalny 150g [6]
Kisiel 300ml Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
Kurczak w sosie stodko - kwasnym 180g [1/8], ryz Energia: 2461,
g |Pieczywo razowe 100g[1], maslo 20g[6] paraboliczny 200g Pieczyworazowe 100g[1], maslo10g[6] Bia";‘:,:;az‘:“"
_E Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek lactima 1 szt [6], pomidor [Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z nasycone 36,
= |50g, roszponka 10g 130g [10] warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g "’:‘('\‘,"‘:":::;":;‘t‘
blonnik 57g, 561 5,68
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata z cytryng 250ml| Bez Cukru
Jabtko 1 szt (200g) jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
5 Energia: 2402,
= |, " R ol . Biatko 110, Tuszcze
& |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowa 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 78g w tym nasycone
% |Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek lactima 1 szt [6], pomidor |Marchewka mix na parze 130g Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka ryzowa z 27, weglowodany
£ |b/s 508, roszponka 10g warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g B:g"s:m‘:'n:’i':g:;’él
& 52
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata z cytryng 250m|
Jabtko z pieca 1 szt (200g) jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
Energia: 2501,
" : " . T . Biatko 110, Ttuszcze
= |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowa 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 97g wtym nasycone
i Szynka szkolna mielona 50g [1/7-10], serek lactima 1 szt [6], [Marchewka mix na parze z oliwg z oliwek 130g Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka ryzowa z 32, weglowodany
= |pomidor b/s 50g, roszponka 10g warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], safata lodowa 30g B::f;:‘;:"':g:;’él
52
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml| Herbata z cytryng 250m|
Mus j y 1508 jogurt naturalny 150g [6]
Kisiel 300ml Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
Kurczak w sosie stodko - kwasnym 180g [1/8], ryz
Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Energia: 2357,
= |Szynka szkolna 50g [1/7-10], turiczyk 70g [3], pomidor 50g, |Marchewka mix na parze z oliwg z oliwek 130g Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z Biatko 119, Thuszcze
_E roszponka 10g warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g E:i::{;m:::e
5 279g w tym cukty
= 40g, btonnik 42, s61
548
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko z pieca 1 szt (200g) sok warzywny 300 ml
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
) Energia: 2507,
E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowa 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :;:”::”:'"z:::::;
& |Szynka szkolna 50g [1/7-10], turiczyk 70g [3], dzem Marchewka mix na parze z oliwg z oliwek 130g Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z 25, weglowodany
E owocowy 20g, warzywami i tuiczykiem 120g [2/3/8/10], pasta z pomidora i | 3178 tvm cukty
2 warzyw 80 [1/8] 5%, Mo:’r:: 39g, 56
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250m|
Jabtko z pieca 1 szt (200g) sok warzywny 300 ml
Kisiel 300ml Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] ---
g Kurczak w sosie stodko - kwasnym 180g [1/8], ryz Energia: 2357,
% Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g(6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :;::f;::"z:;:::
£ |Szynka szkolna 50g [1/7-10], turiczyk 70g [3], pomidor 50g, |Brokut na parze z oliwg z oliwek 130g Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z 21, weglowodany
% roszponka 10g warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g 4:;9:'::‘:2':4‘1“:';’6|
=] 5,4g
Herbata 250ml Kompot 250ml| Herbata z cytryng 250ml
Jabtko z pieca 1 szt (200g) sok warzywny 300 ml
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Bilkoi7L5
s Thuszcz;65,8 .

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250m|

Jogurt 150g [6]

Mus w tubce warzywno -owoc. 100g

jogurt naturalny 150g [6]

ENERGIA 2172,6kcal
s614,9g

Jadtospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 27.cze.25 - pigtek MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( I SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8]
- Energia: 2311,
Biatko 111, Thuszcze
@
Z |Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], maslo20g|[6], tosos na parze 110g [3], ziemniaczki 200g Pieczywo graham 100g([1], maslo10g[6] 81';""""" "“:“’"e
& , weglowodan
2 serek fromage 80g[6], papryka czerwona 50g, satata mix 10g |Suréwka wiosenna z kapusty pekiriskiej 120g Jajko 1 szt [2], ser z6tty 40g[6], pomidor 50g, satata lodowa 273g :f.ym mkk:
, pomarancza 1 szt. 30g 49, MD""Zik 44g, s6l
5,
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml N
kefir 200 ml [6] Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8]
- Energia: 2360,
= Biatko 109, Thuszcze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] toso$ na parze 110g [3], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] Big"::g'l';;‘:::::;"
é serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata Z7:1gwtym cukty
= |pomararicza 1 szt. lodowa 30g 47, “":’j“ 35g, s¢l
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 48
kefir 200 ml [6] Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8]
- Energia: 2360,
g Biatko 109, Thuszcze
B |, ; . . N . 92g w tym nasycone
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] toso$ na parze 110g [3], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 18, weglowodany
¥ serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata 274g w tym cukty
= |pomararicza 1 szt. lodowa 30g 47, “";’:“ 35g, sol
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 48
kefir 200 ml [6] Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8]
e | Energia: 2198,
H Biatko 112, Thuszcze
§ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] toso$ na parze 110g [3], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] Bi‘é""ngg’l';",‘:::::"l‘e
g wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],mus tubka 100g, pomidor |szpinak duszony 130g [1] Pasta z biatek jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina 40g | 253gwtym cukty
£ |B/S 50g, satata mix 10g [1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g 49%, “";"1“‘ 31g, sl
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 18
kefir 200 ml [6] Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa jarska 350ml Buraczkowa 350 ml [1/8]
- Energia: 2290,
Biatko 107, Thuszcze
& |Pieczywo razowe 100g[1], maslo20g[6], toso$ na parze 110g [3], ziemniaczki 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] 84g w tym nasycone
‘.‘5 serek fromage 80g[6], papryka czerwona 50g, satata mix 10g |Suréwka wiosenna z kapusty pekiriskiej 120g Jajko 1 szt [2], ser z6tty 40g[6], pomidor 50g, satata lodowa :‘r;g‘;":fz:":l"‘:
S .
, pomarancza 1 szt. 30g 39, blonnik 48g, s6l
528
Kakao 260ml [6] Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru Herbata 250ml Bez Cukru
kefir 200 ml [6] Galaretka owocowa b/c z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8]
g |- Energia: 2198,
= Biatko 112, Thuszcze
S |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] toso$ na parze 110g [3], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 3:‘;"&:;;;‘:::::;"
_; wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],mus tubka 100g, pomidor |szpinak duszony 130g [1] Pasta z biatek jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina 408 | 253gwtym cukty
= |B/S 50g, satata mix 10g [1/7-10], pomidor b/s 50g, safata lodowa 30g 49, b’°:"1“‘ 31g, sdl
=’ |Herbata czerwona 250ml| Kompot 250ml Herbata 250m| 18
kefir 200 ml [6] Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8]
- Energia: 2238,
Biatko 114, Ttuszcze
_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] toso$ na parze 110g [3], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] aii":v‘:g'l';;‘:::::;‘e
§ serek fromage 80g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g ,mus |szpinak duszony 130g [1] Pasta z jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina mielona 261g w tym cukty
tubka 100g 40g [1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g 9%, ““;";" 31g,s61
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml o
kefir 200 ml [6] Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa jarska 350ml Buraczkowa 350 ml [1/8]
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] toso$ na parze 110g [3], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] Energia: 2296,
2 |Tunczyk w oleju stonecznikowym 80g([6], pomidor 50g, szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata Biatko 111, Thuszcze
% satata mix 10g ,mus tubka 100g lodowa 30g sgg'mggr;:f:::::e
H 265g w tym cukty
= . . . 37g, blonnik 42g, s61
5,68
Herbata czerwona 250ml| Kompot 250ml Herbata 250m|
sok warzywny 300ml| Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8]
) Energia: 2440,
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g([6] tosos na parze 110g [3], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6] :;:":f;ﬁ;':;:::
£
& |Tunczyk w oleju stonecznikowym 80g[6], dzem 25g ,mus szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pasta z ciecierzycy z 26, weglowodany
1 N . 281g w tym cukty
3 tubka 100g oliwg z oliwek 50g [7/8/10] 46, blonnik 30, 261
5,8g
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml| Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa jarska 350ml Buraczkowa 350 ml [1/8]
g Energia: 2310,
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] toso$ na parze 110g [3], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :;:'t:’é?:'n?:;:::
2 Turiczyk w oleju stonecznikowym 80g[6], pomidor 50g, szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata 29, weglowodany
£ |satata mix 10g ,mus tubka 100g lodowa 30g 273g w tym cukty
E 34g, blonnik 42g, s61
= 59
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml| Galaretka owocowa b/c z kawatkami jabtka 250ml
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Bialkoi80.5
= Thuszcz;73, 9
£ Weglowodany;298,1

Kakao 260ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

mus tubka 100g

Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml

ENERGIA 2171,4kcal
s614,7g

Jadlospis realizawany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




Dieta 26.cze.25 - czwartek MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( I SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACIA 21 ) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]
- Energia: 2319 keal,
Roladka ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], kasza Biatko 108, Ttuszcze
@
& |Pieczywo razowe 100g[1], maslo 20g[6] jeczmienna 200g [1] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] Bgi"":g'l“o"fza‘:"e
1Z] ) We W Yy
= wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g, |Mizeria z jogurtem 130g [6] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 20g, 279g w tym cukty
rukola 10g, jabtko 1 szt. 120-150g pomidor 50g, satata mix 10g 49, ““:"7"‘ 54g, s6l

Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250m| i

jogurt butgarski 200g [6] Mus owocowy tubka 100g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] --

- Energia: 2319 keal,
E Roladka ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], kasza Biatko 108, Ttuszcze
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 82’;"&?;;:7::::;‘”
% wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g, |Suréwka z selera 130g [6/8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 20g, 27’9gwtym cukty
= |rukola 10g, jabtko 1 szt. 120-150g pomidor 50g, satata mix 10g 9%, M”:";k 54g, s6l

Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250m| 7

jogurt butgarski 200g [6] Mus owocowy tubka 100g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] --

- Energia: 2319 kcal,
= Roladka ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], kasza Biatko 108, Ttuszcze
% Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 8:‘;";2’;;;‘:::::;‘“
?-_ wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g, |Suréwka z selera 130g [6/8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 20g, Z7’9gwlym cukty
= |rukola 10g, jabtko 1 szt. 120-150g pomidor 50g, satata mix 10g 4%, b"’;";k 54g, 59l

Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml 7

jogurt butgarski 200g [6] Mus owocowy tubka 100g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
= Roladka ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], kasza Energia: 2319 keal,
§ |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] jgeczmienna 200g [1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :;:'t:’;o:’;':::;::
E wedlina 50g -10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s ukinia na parze z oliwg z oliwe g szynka kanapkowa 50g -10], dzem owocowy 20g, 25, weglowodany
2 dlina 50g [1/5/7-10] k deliser 1 szt. [6] dorb/s |Cuk | liwek 130, ka kanapkowa 50g [1/5/7-10], d 20,
= i . . B 279g w tym cukty
E 50g, rukola 10g, jabtko z pieca 1 szt. pomidor b/s 50g, satata mix 10g 498, btonnik 545, 261

57g

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml

jogurt butgarski 200g [6] Mus owocowy tubka 100g

Kisiel 300ml Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]

- Energia: 2296 kcal,
- Roladka ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], kasza Biatko 106, Tluszcze
£ | pieczywo razowe 100g[1], maslo 20g6] jeczmienna 200g [1] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] B o
= |wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], pomidor 50g, |Mizeria z jogurtem 130g [6] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt. [6], zsigwtym cukty

rukola 10g, jabtko 1 szt. 120-150g papryka 50g, satata mix 10g 4%, ““;"9“‘ 56g, sl

Herbata 250ml Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru [Herbata 250ml Bez Cukru %

jogurt butgarski 200g [6] sok pomidorowy 300 ml

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]

g Roladka ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], kasza . f:e'lgl'; :;"03'
I:' Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g([6] jeczmienna 200g [1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 34;: :wm'm::::;
N |wedlina 50g [1/5/7-10), serek deliser 1 szt. [6], pomidor b/s |Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g , dzem 37, weglowodany
;E 50g, rukola 10g, jabtko z pieca 1 szt. owocowy 20g, satata mix 10g 7:;’95,:'"::("1‘7";‘;,
& 5g
= Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m|

jogurt butgarski 200g [6] Mus owocowy tubka 100g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -

Pulpeciki ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], ziemniaki Energia: 2309 keal,
= Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g([6] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] :;:':7;0:'"?:::::
= |wedlina mielona 70g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt. [6], Cukinia na parze z oliwa z oliwek 130g szynka kanapkowa mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S 25, weglowodany
= . R ) . . 263g w tym cukty

pomidor b/s 50g, rukola 10g, jabtko pieczone 1 szt. 50g, dzem owocowy 20g, satata mix 10g 49, blonnik 54g, 561

5,7g

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml

jogurt butgarski 200g [6] Mus owocowy tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]
Roladka ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], kasza Energia: 2458,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] B"";‘;]“"»"“““e
5
E wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 70g [3], pomidor 50g, rukola |Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], humus pomidorowy 60g, nasvi::,:yg_
& |10g, jabtko 1 szt. jajko 1 szt. [2], satata mix 10g weglowodany 269g
w tym cukty 56g,
blonnik 32g, 61 5,5¢
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml
Budyn owsiany 250ml [1] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] --
- Roladka ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], kasza  Energia: 2451,
g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :;:'t:’éﬁ’n?:::::
& |wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 70g [3], jabtko z pieca 1 szt. |Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], humus 24, weglowodany
5 . . .
E pomidorowy 60g, oliwki czarne 50g 5;;1:':;::';:;‘:&
59
Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250m|
Budyn owsiany 250ml [1] Mus owocowy tubka 100g

Kisiel 300ml Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
§ Roladka ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], kasza Energia: 2482,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g([6] jeczmienna 200g [1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] B'“'T;;;::;‘:me
]

g wedlina 50g [1/5/7-10], turiczyk 70g [3], pomidor 50g, rukola |Cukinia na parze z oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], humus pomidorowy 60g, nasycone 28,
g f ; e ; weglowodany 275¢
£ 10g, jabtko z pieca 1 szt. jajko 1 szt. [2], satata mix 10g ey oty 365,
2 blonnik 41g, 61 5,9g
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250m|
Budyn owsiany 250ml [1] sok pomidorowy 300 ml
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] siatko 85
iatko 85g

= Weglowodany 285
£ Tluszcze 77,58

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 200ml

Mus owocowy tubka 100g

Energia 21775 ckal
sol4,8g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




bieta 25.cze.25 - Sroda MSWIiA w Olsztynie
SNIADANIE + (11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8]
- Energia: 2559kcal,

- Pieczen zindyka z miesa mielonego 100g [1/2/8] + sos Biatko 116, Thuszcze

E Pieczywo razowe 100g [1], maslo 20g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g Chleb razowy 100g[1], maslo10g[6] nlac:ti;:y;;,

B |ser 261ty 45g [6], satatka z selera naciowego, jabtka i szynki |Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek 130g Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + weglowodany 293g
120g[1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10] 30g m:lr::i’::::t:;?'sg
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml o

Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8]
- Energia: 2535 kcal,

E Pieczen zindyka z miesa mielonego 100g [1/2/8] + sos Biatko 122, Ttuszcze

E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 92:":’“’::0";::::3*

£ [Twarozek krajanka 100g [6], safatka z selera naciowego, Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek 130g Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + 289g w tym cukty

] 49g, btonnik 31g, s6!

jabtka i szynki 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

wedlina[1/5/7-10] 30g
Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Kefir naturalny 200g [6]

5,48

Wys. Biatkawa

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6]

Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego,
jabtka i szynki 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8]
Pieczen z indyka z migsa mielonego 100g [1/2/8] + sos
koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g

Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] +
wedlina[1/5/7-10] 30g

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Kefir naturalny 200g [6]

Energia: 2553 keal,
Biatko 122, Tluszcze
101g w tym
nasycone 26,
weglowodany 288g
w tym cukty 45g,
blonnik 32g, s615,7g|

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8]

Energia: 2304kcal,

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

serek waniliowy 150g [6]

Kefir naturalny 200g [6]

% Pieczen z indyka z migsa mielonego 100g [1/2/8] + sos Biatko 116, Tuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 72’;“\:{:’;;";::::?
E Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera gotowanego z Seler gotowany 130g [8] Leczo warzywne z migsem z kurczaka 300g [1/8] + 28’9gwtym cukty
£ |szynka 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10] 30g a2g, blor;n‘ik 26g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml e
Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] -
- E ia: 2468 kcal,
- Pieczen z indyka z migsa mielonego 100g [1/2/8] + sos Bi:,ek':l:u, 'nus::ze
£ |Pieczywo razowe 100g [1], maslo 20g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g Chleb razowy 100g[1], maslo10g[6] 99g w tym nasycone
é ser 26tty 45g (6], satatka z selera naciowego z szynka Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek 130g Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + §§;:§ﬂ:ﬁiﬁ:{
120g([1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10] 30g 39g, btonnik 57g, s6l
5,1
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru ¢
Nektarynka 100-120g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] -
E - Energia: 2314kcal,
= Pieczen z indyka z migsa mielonego 100g [1/2/8] + sos Biatko 116, Tluszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 8;?’:'”':;03::“"::?
é Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera gotowanego z Seler gotowany 130g [8] Leczo warzywne z miesem z kurczaka 300g [1/8] + 28’9gwtym cukty
T [szynka 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10] 30g 428, """"‘A“‘ 26g, 61
= |Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml 548
Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] -
— Energia: 2535 kcal,
Pieczen zindyka z migsa mielonego 100g [1/2/8] + sos Biatko 119, Tuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] giﬁ":'ﬂ':;o:::z:::e
£ |Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera gotowanego z Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek 130g Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina 289g w tym cukty
szynka 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g miksowana [1/5/7-10] 70g 458, ok 1,56
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml e
Banan 120-150g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] --
Pieczen zindyka z migsa mielonego 100g [1/2/8] + sos Energia: 2463 keal,
@ Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 106, Thuszcze
E poledwica drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka z szynkg z selera |Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek 130g Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + "2‘5:"’:2';
E |gotowanego 120g [1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10] 30g weglowodany 264g
e w tym cukty 59g,
- . blonnik 41g, s61 5,3g|
Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-150g Jogurt weganski - produkt bezmleczny
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] -
- Pieczen zindyka z migsa mielonego 100g [1/2/8] + sos Energia: 2319 keal,
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :;:"::éﬁnz:;:;:
£
& [poledwica drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka z szynka z selera |Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek 130g Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + 26, weglowodany
g 3 L . _ 262g w tym cukty
g gotowanego 120g [1/5/7-10] + oliwki zielone 50g wedlina[1/5/7-10] 30g 75, ronnik 458, 261
6g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus Jabtko -Banan 1 szt 120-150g Jogurt weganski - produkt bezmleczny
Zupa jarska 350ml Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] ---
g Pieczen z indyka z migsa mielonego 100g [1/2/8] + sos Energia: 2463 kcal,
E " . e . . Biatko 106, Tluszcze
= Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 109g wtym
g poledwica drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka z szynkg z selera |Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek 130g Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + nasycone 26,

& [gotowanego 120g [1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10] 30g weglowodany 264g
E w tym cukty 59g,
= bionnik 41g, 61 5,3g|

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 120-150g Jogurt weganski - produkt bezmleczny
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Biatko96.6
1a1k0;96,|
s Thuszcz;64,9
H Weglowodany;254,3|

ENERGIA 2198,3 kcal
564,668

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 24.cze.25 - wtorek MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + (11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + (KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa z czerwonej fasoli z pomidorami 350ml [1/8] -
Udko pieczone z kurczaka z koscig 160g [1/8/9], sos wiasny ;"::5‘::1:‘:'1 keal,
g |Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] 80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g([6] 9:5 u:‘ym'na::::::
H
& |pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7- |safata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy 33, weglowodany
) . N N N 286g w tym cukty
= 110] ,0gorek zielony 50g, satata mix 10g 20g, rzodkiewka 50g, lodowa 30g 475, blonnik 51g, 561
6,58
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250m|
Pomararicza 150-170g mus tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -
Udko pieczone z kurczaka z koécig 160g [1/8/9], sos wtasny E"egﬂf;::;:;m'
g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Thuszcze 96g w tym
£ |pastaz turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7- | satata z oliwa z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy kv:‘::(::::?::e
E 10] ,pomidor 50g, safata mix 10g 20g, pomidor 50g, lodowa 30g weglowodany 279g
w tym cukty 49g,
blonnik 37g, s61 6,2
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250m|
Pomararicza 150-170g mus tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -
ia: 2427 keal,
- Udko pieczone z kurczaka z koscig 160g [1/8/9], sos wtasny E"“;ﬂfk:ﬁ;g,“
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Thuszcze 91g w tym
; pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7- |satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy k":":‘;:;s:;zf’e
é’- 10] ,pomidor 50g, satata mix 10g 20g, pomidor 50g , lodowa 30g weglowodany 284g
W tym cukty 58g,
btonnik 37g, s61 5,9g
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250m|
Pomararicza 150-170g + jogurt owocowy 100g [6] mus tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -
— . » Energia: 2227kcal,
= Udko pieczone z kurczaka z koscig 160g [1/8/9], sos wtasny Biatko 107g,
§ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g([1], maslo10g[6] Thuszcze 76g w tym
é pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7- |satata 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy k":':‘;:;s:?;we
£ |10] ,pomidor b/s 50g, satata mix 10g 20g, pomidor b/s 50g , lodowa 30g weglowodany 279
= w tym cukty 56g,
bonnik 34g, s61 5,6g
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250m|
Galaretka 200ml mus tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -
Udko pieczone z kurczaka z koscig 160g [1/8/9], sos wtasny Energia: 2419 keal,
g |Pieczywo razowe 100g [1], maslo 20g[6] 80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] :9':"::;:"?:::;:
E pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7- |satata z oliwa z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],ser zétty 30g [6], 29, weglowodany
S |10] ,0g6rek zielony 50g, satata mix 10g rzodkiewka 50g , lodowa 30g 275g wtym cukty
39g, blonnik 65g, s61
538
Herbata 250ml Bez Cukru  |Kompot 250ml Bez Cukru  |Herbata 250ml Bez Cukru
Pomararicza 150-170g sok marchew-cukinia 300 ml [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -
| . L Energia: 2227kcal,
B Udko pieczone z kurczaka z koscig 160g [1/8/9], sos wiasny Biatko 107g,
E‘ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Thuszcze 76 w tym
: pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7- | satata 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy kv:.:z,::f:?;we
£ [10],pomidor b/s 50g, satata mix 10g 20g, pomidor b/s 50g , lodowa 30g weglowodany 279g
= w tym cukty 56g,
= blonnik 34g, s61 5,68
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250m|
Galaretka 200ml mus tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] --
Energia: 2254 keal,
Roladka drobiowa z kurczaka 110g/80g [1/2/8], ziemniaki Biatko 118g,
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g([6] T':"Sl“e'm&"”v'"
é pasta z tuiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa miksowana |satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy v::z;‘:‘s:;;:e
70g [1/3/5/7-10] ,pomidor b/s 70g, satata mix 10g 20g, pomidor b/s 50g , lodowa 30g weglowodany 250g
w tym cukty 61g,
blonnik 37g, s61 5,6g
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250m|
Galaretka 200ml mus tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] ---
Udko pieczone z kurczaka z koscig 160g [1/8/9], sos wtasny E“E;?‘:i Zﬁ: keal,
iatko 119,
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Thuszcze 94gwg,vm
= pasta z turiczyka i jajek 80g [3/8], szynkowa 30g [1/3/5/7-10] |satata z oliwa z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy kwasy tluszczowe
E . N N . nasycone 27g,
8 ,0g0rek zielony 50g, satata mix 10g 20g, pomidor 50g, lodowa 30g weglowodany 291g
w tym cukty 81g,
blonnik 42g, s61 5,3g
Herbata 250m| Kompot 250ml| Herbata 250m|
Galaretka 200ml mus tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] --
- Udko pieczone z kurczaka z koscig 160g [1/8/9], sos wiasny E"e;ﬁ:f,i:ﬁz:m'
g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Thuszcze 81g w tym
£ |pastazturiczyka i jajek 80g [3/8], szynkowa 30g [1/3/5/7-10] |bukiet warzyw z oliwa z oliwek 120g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy k":';z‘;;'::;’;we
2 |,sok wielowarzywny 300ml| 20g, oliwki zielone 50g weglowodany 306g
= w tym cukty 74g,
Herbata 250m| Kompot 250ml| Herbata 250m| blonnik 40g, 56156
Galaretka 200ml mus tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] ---
§ Udko pieczone z kurczaka z koscig 160g [1/8/9], sos wtasny E":riﬁ:iff:w"
% Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Thuszcze 86g w tym
2 |pastazturiczyka ijajek 80g [3/8], szynkowa 30g [1/3/5/7-10] |satata z oliwa z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8], jogurt vege 125g, "":’;i‘;;‘::‘z‘;"’e
g ,0g6rek zielony 50g, satata mix 10g pomidor 50g, lodowa 30g weglowodany z§7g
.E w tym cukty 52g,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 46g, 561 5,4
Galaretka b/c 200ml Sok marchew-cukinia 300ml [8]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8]
Biatko;96 Tiuszcz;84
g Weglowodany;275
= ENERGIA 2204 keal
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 614,69

Jogurt 150g [6]

Galaretka b/c 200ml

mus tubka 100g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 23.cze.25 - poniedziatek MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + (11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + (KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa zurek 350ml [1/2/6/8] -
- Energia: 2531 keal,
Biatko 118g,
@ |pieczywo razowe 100g[1], maslo 20g[6] gulasz z szynki (duszony) 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6] Tluszcze 104g w tym
[ g
é wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], jajko 1 szt. [2], papryka k::i‘;:"::‘z‘;we
£ |waniliowy 100g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g 50g, satata lodowa 30g weglowodany z§1g
W tym cukty 35g,
blonnik 56g, sl 5,4g
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250m|
Jabtko 200g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] -
- Energia: 2450 keal,
- biatko: 111g,
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] gulasz z szynki (duszony) 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszcze 95g w tym
% |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor kv:‘::(::::?;we
E waniliowy 100g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g 50g, satata lodowa 30g weglowodany zésg
w tym cukry 48g,
blonnik 34g, s61 5,3g
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250m|
Jabtko 200g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] -
- Energia: 2553 keal,
- biatko: 119g,
% pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] gulasz z szynki (duszony) 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszcze 97g w tym
& |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor k"::i‘;::‘s:?;we
“ o " . "
= |waniliowy 100g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g 50g, satata lodowa 30g weglowodany 309g
w tym cukry 51g,
bonnik 33g, s61 5,3g
Kakao 200ml Kompot 250ml| Herbata 250ml
Jabtko 200g + budyri 200m| [1/6] Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] ---
- Energia: 2401 keal,
g biatko: 114g,
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] gulasz z szynki (duszony) 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] thuszcze 85 w tym
£ |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10],twarozek marchewka kolorowa mix z oliwa z oliwek 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], pasta biatek 50g [2], k::‘;::‘s:?;we
£ |waniliowy 100g [6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g weglowodany 295g
2 w tym cukry 44g,
btonnik 29g, s61 5,7g
Herbata 250ml Kompot 250ml| Herbata 250ml
Jabtko pieczone 200g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa zurek 350ml [1/2/6/8] ---
- Energia: 2463 keal,
biatko: 114g,
= |pieczywo razowe 100g[1], maslo 20g[6] gulasz z szynki (duszony) 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g([6] tluszcze 103g w tym
£ |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10), jajko 1 szt.. [2], papryka "":’:‘;:f:;’;we
= naturalny 100g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g 50g, satata lodowa 30g weglowodany T}Dg
w tym cukry 35g,
blonnik 64g, s61 5,98
Kakao 200ml Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru [Herbata 250ml Bez Cukru
Jabtko 200g jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] --
= - Energia: 2401 keal,
% biatko: 114g,
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] gulasz z szynki (duszony) 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszcze 85g w tym
: wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek marchewka kolorowa mix z oliwa z oliwek 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], pasta biatek 50g [2], k‘:’:‘;::::?;we
& |waniliowy 100g [6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g weglowodany 295g
g. w tym cukry 44g,
= btonnik 29g, sé1 5,7g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m|
Jabtko pieczone 200g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] --
Energia: 2469kcal,
biatko: 121g,
= pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] Pulpecik z szynki 120g/80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszcze 97g w tym
5 wedlina szynka zawedzana mielona 100g [1/5/7-10], Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa mielona 50g [1/7-10], pasta z jajek 50g kv:::zxf:?;we
= |twarozek waniliowy 100g [6], Pomidor B/S 50g [2], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g weglowodany 278
wtym cukry 51g,
blonnik 32g, 561 6,1g
Kakao 200m| Kompot 250ml Herbata 250m|
Jabtko pieczone 200g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] -
Energia: 2545 keal,
@ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] gulasz z szynki (duszony) 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] m;:':;’;:;f;vm
_E wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], pasta zdorszai |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor kwasy tluszczowe
E biatych warzyw 100g [3/8], Pomidor 50g, satata mix 10g 50g, satata lodowa 30g nasycone 29,
& weglowodany 295g
w tym cukry 31g,
blonnik 29g, s61 6,1g
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250m|
Jabtko pieczone 200g sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] ---
- Energia: 2657 keal,
= biatko: 116,
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] gulasz z szynki (duszony) 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszcze 105 w tym
& |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], pasta z dorszai  |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], jajko 1 szt. [2], mus tubka k‘:’:‘;::‘s:;;lwe
S |biatych warzyw 100g [3/8], oliwki zielone krojone 50g 100g weglowodany 312g
= w tym cukry 41g,
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250m| btonnik 28g, s616,1g
Jabtko pieczone 200g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa jarska 350ml Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] -
8 - Energia: 2564kcal,
= biatko: 109g,
] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] gulasz z szynki (duszony) 180g [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszcze 108g w tym
£ |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], pastaz dorszai  |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor "‘::1:::‘2’;“
_E biatych warzyw 100g [3/8], Pomidor 50g, satata mix 10g 50g, satata lodowa 30g weglowodany z;;gg
é w tym cukry 31g,
Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250m| blonnlk 34g, 561 5,9
Jabtko pieczone 200g sok warzywny 300 ml [8]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] siatko80
iatko;
- Thuszcz;67,6
E Weglowodany;327
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml| E"ERGS':I ilzl:'gk“"

Jogurt 100g[6]

Mus owocowy tubka 100m|

Jogurt naturalny 150g [6]

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 migczaki




