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POBIERANIE MOCZU NA BADANIE
BAKTERIOLOGICZNE PRZY UZYCIU POJEMNIKA
JALOWEGO (INFORMACJE DLA PACJENTA)

Prébke moczu nalezy pobra¢ rano podczas pierwszego oprézniania pecherza.

. Bezposrednio przed oddaniem moczu nalezy dokladnie umy¢ woda i
mydtem krocze i jego okolice, nie stosowac¢ srodkéw bakteriobdjczych.
Sprawdzi¢, czy pojemnik jalowy nie jest naruszony, czy nie byl wczesniej
odkrecany. Pojemniki, co do ktérych nie mamy pewnosci, czy sa jatowe,
nie moga by¢ uzyte do badania.

. Odkreci¢ pojemnik jatowy. Nie dotyka¢ wnetrza pojemnika palcami.

. Pierwsza partie moczu wyla¢, a nastepnie pobra¢ probke moczu ok 5-10 ml
do pojemnika, po czym reszte moczu oddac¢ do sedesu.

. Pojemnik z moczem dokladnie zakreci¢ zakretka.

. Podpisac pojemnik imieniem i nazwiskiem pacjenta
wraz z data pobrania materiatu i nazwa materiatu biologicznego.

. Pojemnik z moczem przechowywa¢ w temperaturze pokojowej do 24 stopni
C i jak  najszybciej, nie dhuzej, niz = w ciagu

2 godzin od chwili pobrania dostarczy¢ do laboratorium. Gdyby czas
przechowywania moczu ulegl przedluzeniu (do max. 4 h), mocz nalezy
wstawi¢ do lodoéwki (2-8 stopni C) i jak najszybciej dostarczy¢ do
laboratorium



