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=== Centrum Onkologii
» i Szpital Kliniczny MSWiA w Olsztynie

I. Przygotowanie do pobrania moczu
Mocz na badanie og6lne nalezy pobra¢ do naczynia jednorazowego uzytku
1. Pobieranie moczu u dorostych:
-nalezy pobraé pierwszy poranny mocz, przy zachowaniu dotychczasowej diety z unikaniem
nadmiernej lub skrajnie zmniejszonej podazy plynéw, przed leczeniem lub po ewentualnym
odstawieniu lekdw mogacych wplywac na poziom mierzonego sktadnika, o ile nie wptywa to
na proces leczenia
- nie nalezy podejmowac¢ znacznego wysitku fizycznego, np. dlugotrwatych marszow
przed pobraniem probki
- przed pobraniem moczu nalezy doktadnie umy¢ woda i mydtem rece i okolice uj$cia
cewki moczowej: u kobiet okolice sromu od przodu w kierunku odbytu, u mezczyzn
zotadz po odsunieciu napletka
- nalezy pierwsza niewielka porcje moczu odda¢ do toalety, a nastepnie (tzw. srodkowy
strumien) do jednorazowego pojemnika ok. 50-100 ml. Koncowg porcje moczu oddaé
do toalety mocz jak najszybciej dostarczy¢ do laboratorium (w ciggu 2 godzin)
2. Pobieranie moczu u noworodkow i niemowlat
- po umyciu okolicy cewki moczowej nalezy poda¢ dziecku pi¢ (przystawi¢ do piersi lub
poda¢ butelke), pozostawiajac dziecko bez pieluszki. Po chwili dziecko zwykle oddaje mocz.
Do pierwszych kropli moczu nalezy przystawi¢ pieluszke, nastepnie plastikowy pojemniczek.
- u noworodkdéw 1 niemowlat mozna stosowaé jalowe woreczki do pobierania moczu
(specjalne dla dziewczynek i chtopcow). Po umyciu i1 osuszeniu okolicy cewki moczowej
przykleja si¢ woreczek. Najlepiej zrobi¢ to wczesnie rano, aby uzyska¢ poranng porcje
moczu. Woreczek odkleja si¢, zamyka, w catosci umieszcza si¢ w jednorazowym
plastikowym pojemniku. Nie nalezy przelewa¢ moczu z woreczka do pojemnika.
3. Dobowa zbiérka moczu (DZM)- przeprowadzana jest w okresie 24 godz.
- pierwsza poranng porcje moczu odrzucamy (np. o godzinie 7:00), kazda nastgpng porcje
nalezy zbiera¢ do jednego, duzego pojemnika umieszczonego w chlodnym i ciemnym
miejscu. Mocz oddany nastepnego dnia rano( 7:00) jest ostatnig zbierana porcja.
Po wymieszaniu DZM nalezy zmierzy¢ objeto$¢ i odla¢ 50-100 ml, ktore nalezy dostarczy¢
do laboratorium w jednorazowym plastikowym pojemniku.
Na pojemniku i zleceniu musi by¢ informacja o tacznej objetosci zebranego moczu i rodzaju
badania.
W razie problemu ze zmierzeniem objg¢tosci DZM nalezy do laboratorium przynie$¢ cala
zbiorke.



Badania specjalne:
1. Kwas 5- hydroksyindolooctowy w DZM

Przed badaniem przez okres 3-4 dni nalezy stosowac diet¢ pozbawiong produktow
zawierajacych jaja, banany, avokado, sliwki, ananasy.

Przed rozpoczeciem zbierania dobowej zbidrki moczu (DZM) nalezy odebraé z laboratorium:
a) pojemnik ze stabilizatorem do badan w dobowej zbidrce moczu (6M HCL ) - 10 ml
Uwaga! Kwas solny (HCL) jest substancjq Zirqcq i niebezpieczng. NaleZy zachowaé
szczegolng ostroinosé podczas jego stosowania. Chronié 7 dala od dzieci i zwierzgt.

b) kart¢ z informacjg dotyczaca charakterystyki produktu Z-LA-1-1-5 Stabilizator do badan
w dobowej zbiorce moczu — informacje ogolne.

¢) jednorazowy pojemnik do moczu

Przed rozpoczeciem zbierania dobowej zbiorki moczu (DZM) nalezy zaopatrzy¢ si¢ w duzy
pojemnik na ok. 2,5 litra (naczynie zbiorcze) — najlepiej z podziatka do przeprowadzenia
dobowej zbidrki moczu.

Postepowanie:

- Pierwsza poranng mikcj¢ moczu nalezy odrzuci¢ - odda¢ do toalety

- Do duzego pojemnika (naczynie zbiorcze) nalezy doda¢ 10ml stabilizatora do badan

w dobowej zbidrce moczu (6M HCL)

- Kazda nastepna porcj¢ moczu nalezy zbiera¢ przez 24 godziny do matego pojemnika

na mocz i ostroznie przelewa¢ do duzego pojemnika — naczynia zbiorczego ze stabilizatorem

do badan w dobowej zbiérce moczu (6M HCL). Po kazdym dolaniu kolejnej porcji moczu

nalezy ostroznie zamiesza¢ zawarto$¢ naczynia zbiorczego.

Nie nalezy oddawa¢ moczu bezposrednio do pojemnika ze stabilizatorem.

- Pojemnik z DZM nalezy przechowywa¢ w chlodnym i zaciemnionym miejscu.

- Po zakonczeniu zbidrki nalezy zapisa¢ objetos¢ zebranego moczu w mililitrach (1litr= 1000 ml),

doktadnie zamieszac i przela¢ mocz do malego jednorazowego naczynia na mocz

- Pojemnik z moczem (maty — jednorazowy) nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta,
data rozpoczecia i zakonczenia zbiorki moczu, a takze nalezy wpisa¢ objeto$¢ zebranego moczu.
Taki pojemnik nalezy dostarczy¢ do laboratorium.

- Do czasu transportu mocz nalezy przechowywaé w ciemnym i chtodnym miejscu.

W razie problemu ze zmierzeniem objetosci DZM nalezy do laboratorium przynies¢ catg zbidrke.

2.Kwas wanilinomigdalowy w DZM,
Metoksykatecholaminy w DZM

Przed badaniem przez okres 3-4 dni stosowac diete pozbawiong produktow zawierajacych
banany, wanilie, czekolade ,ciastka, kawa ,mocna herbata, avokado, §liwki, ananasy.

Przed rozpoczeciem zbierania dobowej zbiorki moczu (DZM) nalezy odebra¢ z laboratorium:
a) pojemnik ze stabilizatorem do badan w dobowej zbiérce moczu (6M HCL ) - 10 ml
Uwaga! Kwas solny (HCL) jest substancjg Zrgcq i niebezpieczng. NaleZy zachowad
szczegolng ostroinosé podczas jego stosowania. Chronié 7 dala od dzieci i zwierzgt.

b) karte z informacja dotyczacg charakterystyki produktu Z-LA-1-1-5 Stabilizator do badan
w dobowej zbiorce moczu — informacje ogolne.

¢) jednorazowy pojemnik do moczu

Przed rozpoczgciem zbierania dobowej zbiorki moczu (DZM) nalezy zaopatrzy¢ si¢ w duzy
pojemnik na ok. 2,5 litra (naczynie zbiorcze) — najlepiej z podziatka do przeprowadzenia
dobowej zbidrki moczu.

Postepowanie :

- Pierwszg poranng mikcj¢ moczu nalezy odrzuci¢ - odda¢ do toalety



- Do duzego pojemnika (naczynie zbiorcze) nalezy doda¢ 10ml stabilizatora do badan
w dobowej zbidrce moczu (6M HCL)
- Kazda nastepna porcje moczu nalezy zbieraé przez 24 godziny do matego pojemnika
na mocz 1 ostroznie przelewa¢ do duzego pojemnika — naczynia zbiorczego ze stabilizatorem
do badan w dobowej zbiérce moczu (6M HCL). Po kazdym dolaniu kolejnej porcji moczu
nalezy ostroznie zamiesza¢ zawarto$¢ naczynia zbiorczego.
Nie nalezy oddawa¢ moczu bezposrednio do pojemnika ze stabilizatorem.
- Pojemnik z DZM nalezy przechowywaé w chlodnym i zaciemnionym miejscu.
- Po zakonczeniu zbidrki nalezy zapisac objeto$¢ zebranego moczu w mililitrach (1litr= 1000 ml),
doktadnie zamieszac 1 przela¢ mocz do matego jednorazowego naczynia na mocz
- Pojemnik z moczem (maty — jednorazowy) nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta,

data rozpoczecia i zakonczenia zbiorki moczu, a takze nalezy wpisaé objetos¢ zebranego moczu.

Taki pojemnik nalezy dostarczy¢ do laboratorium.
- Do czasu transportu mocz nalezy przechowywaé¢ w ciemnym i chtodnym miejscu.
W razie problemu ze zmierzeniem objetosci DZM nalezy do laboratorium przynies¢ catg zbidrke.

3. Wapn, magnez i fosfor w moczu (pojedyncza lub DZM)

Przed rozpoczeciem zbierania dobowej zbidrki moczu (DZM) nalezy odebraé z laboratorium:

a) pojemnik ze stabilizatorem do badan w dobowej zbidrce moczu (6M HCL ) - 10 ml

Uwaga! Kwas solny (HCL) jest substancjqg Zirqcq i niebezpieczng. Naleiy zachowaé

szczegolng ostroznosé podczas jego stosowania. Chronié 7 dala od dzieci i zwierzgt.

b) kart¢ z informacja dotyczaca charakterystyki produktu Z-LA-1-1-5 Stabilizator do badan

w dobowej zbiorce moczu — informacje ogolne.

¢) jednorazowy pojemnik do moczu

Przed rozpoczeciem zbierania dobowej zbiorki moczu (DZM) nalezy zaopatrzy¢ sie¢ w duzy

pojemnik na ok. 2,5 litra (naczynie zbiorcze) — najlepiej z podziatka do przeprowadzenia

dobowej zbidrki moczu.

Postepowanie:

- Pierwsza poranng mikcj¢ moczu nalezy odrzuci¢ - odda¢ do toalety

- Do duzego pojemnika (naczynie zbiorcze) nalezy doda¢ 10ml stabilizatora do badan

w dobowej zbidrce moczu (6M HCL)

- Kazda nastepna porcje moczu nalezy zbieraé przez 24 godziny do matego pojemnika

na mocz 1 ostroznie przelewa¢ do duzego pojemnika — naczynia zbiorczego ze stabilizatorem

do badan w dobowej zbiérce moczu (6M HCL). Po kazdym dolaniu kolejnej porcji moczu

nalezy ostroznie zamiesza¢ zawarto$¢ naczynia zbiorczego.

Nie nalezy oddawa¢ moczu bezposrednio do pojemnika ze stabilizatorem.

- Pojemnik z DZM nalezy przechowywaé w chtodnym i zaciemnionym miejscu.

- Po zakonczeniu zbidrki nalezy zapisac objeto$¢ zebranego moczu w mililitrach (1litr= 1000 ml),

doktadnie zamieszac¢ i1 przela¢ mocz do matego jednorazowego naczynia na mocz

- Pojemnik z moczem (maty — jednorazowy) nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta,
datg rozpoczecia 1 zakonczenia zbiorki moczu, a takze nalezy wpisa¢ objeto$¢ zebranego moczu.

Taki pojemnik nalezy dostarczy¢ do laboratorium.
- Do czasu transportu mocz nalezy przechowywac¢ w ciemnym i1 chtodnym miejscu.
W razie problemu ze zmierzeniem objetosci DZM nalezy do laboratorium przynie$¢ catg zbiérke.

4. 17-ketosteroidy (17-KS) w DZM,
17-hydroksyketosteroidy (17 OHCS) w DZM,
Hydroksyprolina w DZM,

Panel steroidowy w DZM

Przed rozpoczgciem zbierania dobowej zbiorki moczu (DZM) nalezy odebra¢ z laboratorium:
a) pojemnik ze stabilizatorem do badan w dobowej zbidérce moczu (6M HCL ) - 10 ml
Uwaga! Kwas solny (HCL) jest substancjg Zirqgcq i niebezpieczng. Naleiy zachowad
szczegolng ostroinosé podczas jego stosowania. Przechowywad 7 dala od dzieci i zwierzgt.

b) karte z informacja dotyczaca charakterystyki produktu Z-LA-1-1-5 Stabilizator do badan
w dobowej zbiorce moczu — informacje ogolne.



¢) jednorazowy pojemnik do moczu.

Przed rozpoczgciem zbierania dobowej zbidrki moczu (DZM) nalezy zaopatrzy¢ sie w duzy
pojemnik na ok. 2,5 litra (naczynie zbiorcze) — najlepiej z podziatka do przeprowadzenia
dobowej zbidrki moczu.

Postepowanie:

- Pierwszga poranng mikcj¢ moczu nalezy odrzuci¢ - odda¢ do toalety

- Do duzego pojemnika (naczynie zbiorcze) nalezy doda¢ 10ml stabilizatora do badan

w dobowej zbidrce moczu (6M HCL)

- Kazda nastepna porcje moczu nalezy zbieraé przez 24 godziny do matego pojemnika

na mocz 1 ostroznie przelewa¢ do duzego pojemnika — naczynia zbiorczego ze stabilizatorem

do badan w dobowej zbiérce moczu (6M HCL). Po kazdym dolaniu kolejnej porcji moczu

nalezy ostroznie zamiesza¢ zawarto$¢ naczynia zbiorczego.

Nie nalezy oddawa¢ moczu bezposrednio do pojemnika ze stabilizatorem.

- Pojemnik z DZM nalezy przechowywaé w chtodnym i zaciemnionym miejscu.

- Po zakonczeniu zbidrki nalezy zapisa¢ objeto$¢ zebranego moczu w mililitrach (1litr = 1000 ml),

doktadnie zamieszac¢ 1 przela¢ mocz do matego jednorazowego naczynia na mocz

- Pojemnik z moczem (maty — jednorazowy) nalezy opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta,
datg rozpoczecia 1 zakonczenia zbiorki moczu, a takze nalezy wpisa¢ objetos¢ zebranego moczu.
Taki pojemnik nalezy dostarczy¢ do laboratorium.

- Do czasu transportu mocz nalezy przechowywa¢ w ciemnym i1 chtodnym miejscu.

W razie problemu ze zmierzeniem objetosci DZM nalezy do laboratorium przynies¢ catg zbidrke.

5. Klirens kreatyniny w DZM.

Do badania konieczne jest oznaczenie poziomu kreatyniny w moczu i w surowicy.
Nalezy przynie$¢ probke moczu - plastikowy pojemnik

1 krwi - probéwka z aktywatorem Kkrzepniecia-czerwony korek




