Z-LA-1-1-3

W M warmirisko - Mazurskie
=== Ccentrum Onkologii
& &l sl winiczny Mswia w Oisztynie

Przygotowanie do pobrania krwi
(informacja dla pacjenta)

Przvgotowanie do pobrania krwi

po nocnym wypoczynku

na czczo (8-12 godzin bez positku)

przy zachowaniu dotychczasowej diety, pacjent nie powinien pi¢ alkoholu
oraz ograniczy¢ spozycie uzywek (np. kawy) 2-3 dni przed badaniem

w godzinach porannych (7-10)

probki powinny by¢ pobierane przed wdrozeniem leczenia za§ w terapii monitorowanej
nalezy rozwazy¢ pobranie probki w fazie maksymalnego stezenia leku po podaniu
1/lub w fazie stabilizacji stezenia przed podaniem nastepnej dawki

w dniu poprzedzajagcym badanie nalezy ograniczy¢ wysitek fizyczny

na badania nie powinno si¢ przychodzi¢ w czasie miesigczki

Od o0s06b leczonych wysokimi dawkami biotyny (tj.> 5 mg/dzien )materiat do oznaczenia
nalezy pobiera¢ dopiero co najmniej po 8 godz. od ostatniego podania biotyny (dotyczy
badan immunochemicznych)

1.1. Wplyw przygotowania pacjenta przed pobraniem materiatu biologicznego na wynik badania

laboratoryjnego

po spozyciu positku znaczaco ro$nie glukoza, insulina, lipidy (gtownie trojglicerydy),
leukocytoza i OB, a spada np. fosfor.
stezenie niektorych parametrow we krwi 1 w moczu zmienia si¢ w zalezno$ci od pory
dnia np.

- zelazo jest wigksze o co najmniej 30% rano oraz zmienia si¢ w roznych dniach

- testosteron (20-40% wzrost w nocy),

- kortyzol, ACTH, TSH, DHEA, erytropoetyna wyzsze rano.
wysitek fizyczny bezposrednio przed pobraniem krwi moze mie¢ wplyw na wyniki
badan. Intensywny wysitek fizyczny powoduje podwyzszenie mi¢gdzy innymi: mleczanu,
kreatyniny, kwasu moczowego, mocznika, fosforu, CK, AST, ALT, LDH, kortyzolu, GH,
PRL
na wynik badania moze mie¢ wpltyw rowniez zmienno$¢ osobnicza, stres psychiczny.

W szpitalu przyczyng btednych wynikow jest zanieczyszczenie probek przez sktadniki ptynow
infuzyjnych, dlatego krew nie powinna by¢ pobierana w poblizu wlewow dozylnych.
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Pobieranie Krwi na szczegolne badania

¢ Glukoza na czczo

Pacjent powinien wykona¢ badanie na czczo po 8-14 godzinach wstrzymania si¢
od przyjmowania positku.

Doustny test obciazenia glukoza (75 g glukozy)
Aby test byl miarodajny konieczne jest spelnienie ponizszych warunkow.

Trzy dni przed badaniem pacjent powinien spozywac zwykta diete bez specjalnych ograniczen
1 powinien zachowywac¢ normalng aktywnos$¢ fizyczna .Pacjent nie powinien by¢ w trakcie
lub po ciezkiej chorobie oraz nie moze by¢ w trakcie hospitalizacji .

Palenie tytoniu szczegdlnie w dniu badania jest niedozwolone.

Caly szereg lekéw moze powodowac oporno$¢ na insuling (np. tiazydy, kortykosterydy,
estrogeny ) lub zmniejszy¢ sekrecje insuliny (np. fenytoina) co moze objawiac si¢ jako wynik
falszywie dodatni.

Badanie nalezy wykona¢ rano (najlepiej migdzy godzing 7-9) na czczo (nie je$¢ 8-14 godzin,
lecz nie dluzej niz 16).

W trakcie przeprowadzania testu pacjent powinien siedziec¢ i nie powinien pali¢ papierosow.
W czasie trwania testu pacjent nie powinien przyjmowac zadnych ptynéw i positkow.

Oznaczenie lipidogramu (cholesterol calkowity, LDL-cholesterol, HDL - cholesterol,

tréjglicerydy)

Pacjent powinien wykona¢ badanie po 14-16 godzinach wstrzymania si¢ od przyjmowania
positku. Od 2-3 dni przed badaniem nie pic alkoholu.

Oznaczanie kortyzolu i ACTH w surowicy ze wzgledu na rytm dobowy zaleca si¢ pobranie
krwi rano (7-10) oraz migdzy 16-20. Przed badaniem nalezy unikac stresu

Oznaczanie prolaktyny w surowicy- krew nalezy pobra¢ rano ,na czczo po odpoczynku
nocnym, przed badaniem nalezy unika¢ stresu.

Oznaczanie Testosteronu, FSH (folikulotropina), LH (luteotropina), Insuliny, DHEA
(dehydroepiandrostendion) - ze wzgledu na rytm dobowy zalecane pobranie rano.




