25.maj.25 - niedziela

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300ml [6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Schabowy wieprzowy panierowany smazony 130g [1/2]+ E‘"::Eia Kca'-‘2739:
% Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], rama 20g ziemniaczki 200g Pieczywo razowe pszenno zytnie100g[1], maslo10g([6] B'algsﬁ‘:l’l:z:::cze
& |parowka z szynki 2 szt [1/5/8/9 1+ ketchup, pomidor 60g, Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym i czarnuszka  |Pieczer rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem i Nasycone 13,
= |jabtko 1 szt., satata mastowa 10g 130g koperkiem 60g [6], ogérek 50g, satata mix 10g ‘gﬁf::‘;’;d;;"r’l:iz
41,5616,7
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
owsianka Dawtona 100g Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300ml [6] Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g [1/2/8] Energia Keal. 2530,
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] B'a'::;g:"::::ae
‘E paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9 ]+ ketchup, pomidor 60g, Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym i czarnuszkg |Pieczen rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem i Nasycone 13,
= | ; - : Weglowodany 369
= jabtko 1 szt., satata mastowa 10g 130g koperkiem 60g [6], pomidor 60g, satata mix 10g Cokry 53, Blonnilc
35,561 5,3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
owsianka Dawtona 100g Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300ml [6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g [1/2/8] Energia Kcal. 2530,
E, Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] B'a{rg;g':l"::::ae
Z |parowka z szynki 2 szt [1/5/8/9 ]+ ketchup, pomidor 60g, Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym i czarnuszkg |Pieczen rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem i Nasycone 13,
g |jabtko 1 szt., satata mastowa 10g 130g koperkiem 60g [6], pomidor 60g, satata mix 10g Weglowodany 369
= Cukry 53, Btonnik:
35, Sol 5,3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
owsianka Dawtona 100g + skyr 120g[6] Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300ml [6] Rosot domowy z makaronem (jarski) 350 ml [1/2/8] -
= Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g [1/2/8] :."T;Eii(:‘;aT';z“gol
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ° 81 T,u'szc::me
é’ paréwki z szynki 2 szt. + ketchup + pomidor B/S 50g. + banan |Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g Wedlina drobiowa 30g [1/7-10], twarozek z jogurtem i Nasycone 9,
= . . . Weglowodany 337
E 1 szt koperkiem 60g [6], pomidor b/s 60g, satata mix 10g Cukry 53, Blonnik:

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

owsianka Dawtona 100g

Kefir 200ml [6]

31, S6l 5,2




Cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczyworazowe pszenno zytniel00g[1], rama 20g
paréowka z szynki 2 szt [1/5/8/9 1+ ketchup, pomidor 60g,
jabtko 1 szt., satata mastowa 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g [1/2/8]
+ ziemniaczki 200g

Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym i czarnuszka
130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6]
Pieczen rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem i
koperkiem 60g [6], ogorek 50g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

sok warzywny 300 ml

Kefir 200ml [6]

Energia Kcal. 2739,
Biatko 114, Ttuszcze
106, Ttuszcze
Nasycone 13,
Weglowodany 332
Cukry 57, Btonnik:
41, S61 6,7

Ogr. Pab. s. Zotadkowy

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g
paréwki z szynki 2 szt. + ketchup + pomidor B/S 50g. + banan
1szt

Herbata 250ml

Rosot domowy z makaronem (jarski) 350 ml [1/2/8]
Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g [1/2/8]

+ ziemniaczki 200g
Dynia na parze z oliwa z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Wedlina drobiowa 30g [1/7-10], twarozek z jogurtem i
koperkiem 60g [6], pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml

owsianka Dawtona 100g

Kefir 200ml [6]

Energia Kcal. 2490,
Biatko 103, Ttuszcze
81, Ttuszcze
Nasycone 9,
Weglowodany 337
Cukry 53, Btonnik:
31, S615,2

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Pulpeciki ze schabu w sosie wtasnym 120/80 [1/2/8]+
ziemniaczki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia Kcal. 2530,
Biatko 104, Ttuszcze

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

= 103, Ttuszcze
E paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9 1+ ketchup, pomidor b/s 60g, |Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g Pieczen rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem i Nasycone 13,
= |jabtko z pieca 1 szt., satata mastowa 10g koperkiem 60g [6], pomidor b/s 60g, satata mix 10g ‘é‘:elfr'::':d;x:ﬁ
35,56153
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
owsianka Dawtona 100g Kefir 200ml [6]
Kisiel 300ml Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g [1/2/8] .
_ [Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :I';f':g'i(;(lca:,:;zge
§ [paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9 ]+ ketchup, pomidor 60g, Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym i czarnuszkg |Wedlina drobiowa 30g [1/7-10], Pieczer rzymska 60g [1/7- 105, Tluszcze
E jabtko z pieca 1 szt., satata mastowa 10g 130g 10], pomidor 60g, satata mix 10g We"::‘x::::ém
= Cukry 57, Btonnik:
— — — 33,561 5,4
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
owsianka Dawtona 100g Jogurt vege 125g
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300ml [6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g [1/2/8] Energia Keal, 2496,
E [Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 103, Ttuszcze
E, paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9] + ketchup + pasta z Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g Wedlina drobiowa 30g [1/7-10], Pieczen rzymska 60g [1/7- ;:iy::::iz:
_E pomidora i selera 50g [8] + jabtko z pieca 1 szt. 10], mus owocowy tubka 100g, dzem owocowy 25g Weglowodany 289
= Cukry 61, Btonnik:
31,561 5,5




owsianka Dawtona 100g

Jogurt vege 125g

Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g
paréowka z szynki 2 szt [1/5/8/9 1+ ketchup, pomidor 60g,
jabtko z pieca 1 szt., satata mastowa 10g

Herbata 250ml

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g [1/2/8]
+ ziemniaczki 200g

Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym i czarnuszka
130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Wedlina drobiowa 30g [1/7-10], Pieczen rzymska 60g [1/7-
10], pomidor 60g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml

sok warzywny 300 ml

Jogurt vege 125g

Energia Kcal. 2406,
Biatko 101, Ttuszcze
105, Ttuszcze
Nasycone 12,
Weglowodany 264
Cukry 57, Btonnik:
33,5615,4

PAPKA

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

jogurt naturalny 100g [6]

kefir 200g [6]

Sok marchew-seler 300ml[8]

Energia Kcal. 2110,
Biatko 107, Ttuszcze
93, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 211
Cukry 53, Btonnik:
28,561 4,7

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Owoc* - w zaleznosci od dostepnosci produktu ( Jabtko 1 szt / Pomarancza 90g / Banan 100g )




24.maj.25 - sobota

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobng kasza krakowska i wedzonkg 350 ml [1/8]  |---
- Energia Kcal. 2689,
Pierogi z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + Biatko 147, Ttuszcze
_% Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 20g koperek Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ;:Zy:::‘s:‘ff
E wedlina 40g [1/5/7-10],jajko 1 szt[2], ogbrek 50g, satata mix |Suréwka z marchewki i sezamu z olejem stonecznikowym Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], serek kiri 1 | weglowodany 297
10g 130g [10] szt[6], satatka z biatej rzodkiewki 80g, satata mix 10g Cukry 51, Blonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 39,5615,9
Pomarancza 1 szt 150g galaretka 180g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobng kasza krakowska i wedzonkg 350 ml [1/8]  |---

- Energia Kcal. 2689,
= Pierogi z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + Biatko 147, Tiuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g koperek pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ;‘;Zyzl‘:‘s:‘;‘f
é wedlina 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], pomidor 60g, satata  |Suréwka z marchewki i sezamu z olejem stonecznikowym Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], serek kiri 1 | weglowodany 297
= |mix 10g 130g [10] szt. [6], Pomidor 60g, satata mix 10g Cukry 51, Blonnik:

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 39, 5615,9

Pomarancza 1 szt 150g galaretka 180g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobna kaszg krakowskg i wedzonka 350 ml [1/8]  |---

- Energia Kcal. 2689,
s Pierogi z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + Biatko 147, Thuszcze
_%: pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g koperek pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ;‘Zyl‘::‘lzle
n; wedlina 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2]pomidor 60g, satata Suréwka z marchewki i sezamu z olejem stonecznikowym Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], serek kiri 1 | weglowodany 297
= Imix 10g 130g [10] szt. [6], Pomidor 60g, satata mix 10g Cukry 51, Btonnik:

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 39,5615,9

Pomarancza 1 szt 150g + budyn 120g [1/6] jogurt 100g [6]

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobna kaszg krakowskg i wedzonka 350 ml [1/8]  |---

@ - Energia Kcal. 2689,
E Biatko 147, Ttuszcze
g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g Gulasz drobiowy 200g [1/8]+ ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] 107, Tluszcze

.:f wedlina 40g [1/5/7-10], pomidor b/s 60g, pasta z biatka jaj |Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8] Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], serek kiri 1 W:;Tn:ywc:;:ntléw
E 60g [2], satata mix 10g szt [6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g Cukry 51, Btonnik:

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml #5015

mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g galaretka 180g

Zupa jarska 350ml Krupnik z drobng kaszg krakowska i wedzonkg 350 ml [1/8] |---

- Energia Kcal. 2749,

Pierogi z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + Biatko 148, Ttuszcze

% Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g koperek Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] ;‘zvz‘::clz:
L‘:‘ wedlina 40g [1/5/7-10],jajko 1 szt[2], ogdrek 50g, satata mix |Suréwka z marchewki i sezamu z olejem stonecznikowym Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], serek kiri 1 | weglowodany 305
10g 130g [10] szt[6], satatka z biatej rzodkiewki 80g, satata mix 10g Cukry 46, Btonnik:

Herbata 250ml Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata 250ml Bez Cukru

Pomarancza 1 szt 150g

galaretka b/c 180g

41, S615,8




Ogr. Pab. s. Zoladkowy

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g

wedlina 40g [1/5/7-10], pomidor b/s 60g, pasta z biatka jaj
60g [2], satata mix 10g

Herbata 250ml

Krupnik z drobng kaszg krakowskg i wedzonkg 350 ml [1/8]

Gulasz drobiowy 200g [1/8]+ ziemniaki 200g
Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], serek kiri 1
szt [6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g

galaretka 180g

Energia Kcal. 2689,
Biatko 147, Ttuszcze
107, Ttuszcze
Nasycone 11,
Weglowodany 297
Cukry 51, Btonnik:
39, S6l 5,9

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Krupnik z drobng kaszg krakowskg i wedzonkg 350 ml [1/8]

Energia Kcal. 2689,
Biatko 147, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g

galaretka 180g

_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g Gulasz drobiowy 200g [1/8]+ ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] .tzyl"ns:ilf
£ |wedlina mielona 100g [1/5/7-10],pasta z jaj 60g [2], pomidor|Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8] Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8],serek kiri 1 Weglowodany 297
B/S 60g, satata mix 10g szt [6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g Cukry 51, Bfonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 39,5615,9
mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g galaretka 180g
Zupa jarska 350ml Krupnik z drobng kaszg krakowskg i wedzonkg 350 ml [1/8]  |---
Pierogi z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + Energia Kcal. 2510,
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g koperek pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B‘a";‘;lT“'t'S:l‘::me
% wedlina 40g [1/5/7-10], Jajko 1 szt [2], pomidor 60g, satata |Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8] Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], Turiczyk 70g Na;ycone 10,
8 |mix 10g [3], pomidor 60g, satata 10g Weglowodany 270
= Cukry 49, Btonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250m| 38,501 5,8
mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g galaretka 180g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobng kaszg krakowskg i wedzonkg 350 ml [1/8]  |---
Pierogi z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + Energia Keal, 2580,
g [pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g koperek pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 140, Thuszcze
E, wedlina 30g [1/5/7-10],Jajko 1szt [2] pasta z pomidora 70g  |Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8] Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], Turiczyk 70g 5;\2;‘:?:3
£ (8, [3], oliwki zielone 50g Weglowodany 286
= Cukry 50, Btonnik:

37,5615,9




Zupa jarska 350ml

Krupnik z drobng kaszg krakowskg i wedzonkg 350 ml [1/8]

g Pierogi z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + Energia Kcal. 2510,
;‘5 pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g koperek pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B'a";‘;l:'t'sz‘::me
E wedlina 40g [1/5/7-10], Jajko 1 szt [2], pomidor 60g, satata |Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8] Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8],, Turiczyk 70g Na;ycone 10,
& [mix 10g [3], pomidor 60g, satata 10g Weglowodany 270
E Cukry 49, Btonnik:
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 38,5615,8
mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g galaretka b/c 180g
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Energia Kcal. 2120,
Biatko 106, Ttuszcze
= 94, Ttuszcze
E Nasycone 9,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

galaretka do picia 200ml

serek waniliowy 150g [6]

Weglowodany 212
Cukry 59, Btonnik:
29, S6l 5,7

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




23.maj.25 - pigtek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI

Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

- Energia Kcal. 2697,
- Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie Biatko 87, Ttuszcze
_E Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ::sx::’:iez
E fromage 80g[6],midd 25G, pomidor 60g, satata mix 10g suréwka z kapusty biatej 120 g Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], papryka 50g, Weglowodany 395

roszponka 10g Cukry 71, Bfonnik:

Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 39,5615,

banan 120-150g serek waniliowy 150g [6]

Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

- Energia Kcal. 2503,
= Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie Biatko 86, Ttuszcze
é Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] J:sx::’eciz
£ fromage 80g[6],midd 25G, pomidor 60g, satata mix 10g Brokut z oliwa z oliwek 120g Pasta jajeczno-tuniczykowa 100g [2/3/9], pomidor 60g, Weglowodany 386
3 roszponka 10g Cukry 71, Btonnik:

Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 38,5615,6

banan 120-150g serek waniliowy 150g [6]

Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

- Energia Kcal. 2503,
s Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie Biatko 86, Ttuszcze
_%: Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] J:SYTC'::Z:;:
n; fromage 80g[6],midd 25G, pomidor 60g, satata mix 10g, Brokut z oliwg z oliwek 120g Pasta jajeczno-tunczykowa 100g [2/3/9], pomidor 60g, Weglowodany 386
= roszponka 10g Cukry 71, Btonnik:

Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 38,0156

banan 120-150g + budyn 120g [1/6] serek waniliowy 150g [6]

Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]
© o . ) ) . Energia Kcal. 2460,
= Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie Biatko 86, Tluszcze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 73, Ttuszcze
=: fromage 80g[6], midd 25G,pomidor B/S 60g, satata mix 10g, [Seler gotowany z marchewks i oliwg 130g [8] Pasta jajeczno-tunczykowa 100g [2/3/9], pomidor b/s 60g, W;T:‘x:::nioén
E roszponka 10g Cukry 69,’Btonnik:

Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 3 sdlsa

banan 120-150g serek waniliowy 150g [6]
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]
- Energia Kcal. 2510,
Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie Biatko 86, Ttuszcze
% Pieczywo razowe100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] J:SVTC';‘::::Z
L‘:‘ fromage 80g[6], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 60g, satata |Brokut z oliwg z oliwek 120g Pasta jajeczno-tunczykowa 100g [2/3/9], pomidor 60g, Weglowodany 370

mix 10g

Kakao 260ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Kiwi 1 szt. 120g

skyr naturalny 140g [6]

Cukry 51, Btonnik:
38,5615,3




Ogr. Pab. s. Zoladkowy

Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g
fromage 80g[6], midd 25G, pomidor B/S 60g, satata mix 10g,

Herbata czerwona 250ml

Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie
bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g

Seler gotowany z marchewka i oliwg 130g [8]

Kompot 250ml

jogurt 100g [6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Pasta jajeczno-tuficzykowa 100g [2/3/9], pomidor b/s 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

banan 120-150g

serek waniliowy 150g [6]

Energia Kcal. 2460,
Biatko 86, Ttuszcze
73, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 378
Cukry 69, Btonnik:
38, 56l 5,1

Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6]

Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie

Energia Kcal. 2503,
Biatko 86, Ttuszcze

Kakao 260ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus jabtko banan 150g

jogurt vege 150g

E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] .::SVTC'EZZZ
£ |fromage 80g[6], midd 25g, pomidor B/S 60g, satata mix 10g, |Brokut z oliwg z oliwek 120g Pasta jajeczno-turniczykowa 100g [2/3/9], pomidor b/s 608, | weglowodany 386
roszponka 10g Cukry 71, Blonnik:
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 38,5415,6
mus jabtko banan 150g serek waniliowy 150g [6]
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/8]

Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie Energia Keal. 2570,
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 87, Thuszcze
E wedlina 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidor 60g, satata 10g, |Brokut z oliwa z oliwek 120g Pasta jajeczno-tuiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 60g, J:SVTC'::’SZ
E roszponka 10g Weglowodany 381
= Cukry 63, Btonnik:

Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 37,56154
banan 120-150g jogurt vege 150g
Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie Energia Keal, 2601,
E |[Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 87, Tiuszcze
E, wedlina 50g [1/5/7-10], dzem 25g, sok pomidorowy 300ml  |Brokut z oliwg z oliwek 120g Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], dzem 1 szt 25g, h?:sx;‘:::i:
.E Mus w tubce 100g Weglowodany 387
= Cukry 63, Btonnik:

37,5615,3




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g
wedlina 50g [1/5/7-10], pasztet 70g [1/5/7-10], pomidor 60g,
satata 10g

Herbata czerwona 250ml

Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/8]
Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie

bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g
Brokut z oliwg z oliwek 120g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 60g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

banan 120-150g

jogurt vege 150g

Energia Kcal. 2570,
Biatko 87, Ttuszcze
73, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 381
Cukry 63, Btonnik:
37,5615,9

PAPKA

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kakao 260ml [6]

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

jogurt naturalny 100g [6]

galaretka do picia 200ml

serek waniliowy 150g [6]

Energia Kcal. 2401,
Biatko 89, Ttuszcze
72, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 370
Cukry 63, Btonnik:
29,S615,1

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 22.maj.25 - czwartek MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -
Energia Kcal. 2659,
. . . . Biatko 97, Ttuszcze
z |Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g Kurczak po tajsku 180g [1/8] , ryz brgzowy 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 102, Thuszcze
_‘_3 Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta |satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt Nasycone 12,
= [[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, [6], pomidorki koktajlowe 60g, satata mix 10g, ‘gff::";gd;;‘:l::?
roszponka 10g 37,561 5,6
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt owocowy 150g [6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] ---

Energia Kcal. 2650,
= . . . . . . Biatko 97, Ttuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g Kurczak po tajsku 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 101, Thuszeze
‘E Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta |[satata z oliwa z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt Nasycone 12,
E |[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, [6], pomidorki koktajlowe 60g, satata mix 10g, ‘g’jﬂ;"g"‘;&:ﬁ'

roszponka 10g 35,561 5,6
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml

jogurt owocowy 150g [6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -

Energia Kcal. 2650,
_% Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g Kurczak po tajsku 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Bia{';ig:,'uztzue
& |Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta |satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt Nasycone 12,
£ |[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, [6], pomidorki koktajlowe 60g, satata mix 10g, ‘g’:f::“;;”";;‘:‘::‘;'

roszponka 10g 35,561 5,6
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt owocowy 150g [6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -
2 Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinig 180g [1/8] + ryz i’,‘:,ﬁ:agfi',uif:l
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93, Thuszcze
=: Wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt |satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt weg:zsu\:::::\?laao,
E [6], jabtko z pieca 1 szt 120-150g, roszponka 10g [6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g, Cukry 60,’B€onnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml sdss
jogurt owocowy 150g [6] Mus owocowy tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -

Energia Kcal. 2320,
= |Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g Kurczak po tajsku 180g [1/8], ryz brgzowy 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Bia':f ﬁ’]::::ae
E Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta |satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt Nas’ycone 10,
&S |[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, [6], pomidorki koktajlowe 60g, satata mix 10g, ‘2’:5::‘;’:";;‘;:?:'

roszponka 10g 36,56155

Herbata 250ml Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata 250ml Bez Cukru




jogurt naturalny 150g [6] Jogurt naturalny 150g [6]




Ogr. Pab. s. Zoladkowy

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g
Wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt
[6], jabtko z pieca 1 szt 120-150g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]
Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinig 180g [1/8] + ryz

paraboliczny 200g
safata z oliwg z oliwek 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt
[6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g,

Herbata 250ml

jogurt owocowy 150g [6]

Mus owocowy tubka 100g

Energia Kcal. 2610,
Biatko 93, Ttuszcze
93, Ttuszcze
Nasycone 9,
Weglowodany 330,
Cukry 60, Btonnik:
31, S6l 5,5

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]

Potrawka z kurczaka z marchewks i cukinig 180g [1/8] +

Energia Kcal. 2650,
Biatko 97, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt veganski 125g

Mus owocowy tubka 100g

_E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;giy::‘::i’:
g Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], serek deliser 1 szt |satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona mielona 50g[1/5/7-10], serek | weglowodany 3:41,
[6], jabtko z pieca 1 szt 120-150g, roszponka 10g kiri 1 szt [6], Pomidor b/s 60g, satata mix 10g Cukry 61, Blonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 35, 561 5,6
jogurt owocowy 150g [6] Mus owocowy tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa buraczkowa 350 ml [1/8] ---

Energia Kcal. 2310,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g Kurczak po tajsku 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 91, Tluszcze
E Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], safatka z brokuta |[satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], dzem owocowy ;:Sx;’::::

E [90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko z pieca 1 szt 120- 1szt, pomidorki koktajlowe 60g, satata mix 10g, Weglowodany 3'07,
= 150g, roszponka 10g Cukry 59, Btonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 35,50615,6
jogurt veganski 125g Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -

Energia Kcal. 2610,
E |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g Kurczak po tajsku 180g [1/8] , ryz paraboliczny 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 107, Thuszcze
E, Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta |bukiet warzyw z oliwg z oliwek 120g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], dzem owocowy :I:iyl‘:‘s:i‘:
_E [90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko z pieca 1 szt 120- 1 szt [6], kalafior gotowany z masetkiem 100g[6] Weglowodany 313,
= ]_50g Cukry 64, Btonnik:

35, 6l 5,5




Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g

Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta
[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko z pieca 1 szt 120-
150g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa buraczkowa 350 ml [1/8]

Kurczak po tajsku 180g [1/8], ryz paraboliczny 200g
safata z oliwg z oliwek 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], kalafior
gotowany z maselkiem 100g [6] , pomidorki koktajlowe 50g,
satata mix 10g,

Herbata 250ml

jogurt veganski 125g

Mus owocowy tubka 100g

Energia Kcal. 2310,
Biatko 91, Ttuszcze
84, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 307,
Cukry 59, Btonnik:
35, 561 5,6

PAPKA

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

jogurt naturalny 100g [6]

Kisiel pitny 250g

Mus owocowy tubka 100g

Energia Kcal. 2310,
Biatko 91, Ttuszcze
84, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 307,
Cukry 59, Btonnik:
35, 561 5,6

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dicta 21.maj.25 - sroda MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa szczawiowa 350ml [1/2/8] -
Kotlet mielony wieprzowo - wotowy smazony 120g [1/2], i’_‘e':(gizzc:"- 2631,
g Pieczywo razowe 100g [1], rama20g ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g(6] '38:, T,l',sz:::cze
& | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100 g Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek i migdatami Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem 25g, Nasycone 10,
< [2/8], kiwi 1 szt , satata lodowa 30g 130g rzodkiewka 50g, roszponka 10g ‘fo::z:d;g:?f
30, 61 6,8
Kawa zbozowa z mlekiem 250m| [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Kefir 200 ml [6] sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] -
Roladka z migsa wieprzowo-wotowego w sosie wiasnym Energia Kcal, 2531,
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama20g 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 89, Thuszcze
E | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek i migdatami Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem 25g, ,f:s;'::zciz
£ |[2/8], kiwi 1 szt , satata lodowa 30g 130g Pomidor 60g, roszponka 10g Weglowodany 387,
3 Cukry 61, Btonnik:
30, 561 6,4
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Kefir 200 ml [6] sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] -
Roladka z miesa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym Energia Kcal. 2531,
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama20g 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bia's": i?' Thuszeze
== , 11uszcze
E Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek i migdatami Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem 25g, Nasycone 10,
;;i. [2/8], kiwi 1 szt , satata lodowa 30g 130g Pomidor 60g, roszponka 10g Weglowodany 387,
Cukry 61, Btonnik:
30, 561 6,4
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Kefir 200 ml [6] sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] -
= Roladka z miesa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym E"‘*':(Eiagzca"~ 2500,
g |p: . s . . Bi ,
5 Pieczywo pszenne 100g[1], rama20g 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] '37(; T,USTZ:ZS:CZE
é Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa bez Marchewka duszona z oliwg z oliwek 130g Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem 25g, Nasycone 10,
£ |groszku 100g [2/8], mus owocowy tubka 100g , safata Pomidor b/s 60g, roszponka 10g ‘2’:5::";’;"’;;‘;:?'?'
Z |lodowa 30g 29,561 6,3
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Kefir 200 ml [6] sok warzywny 300 ml [8]
Zupa jarska 350ml Zupa szczawiowa 350ml [1/2/8] -
Roladka z miesa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym ':;::f;:';‘::;::::
8 Pieczywo razowe 100g [1], rama20g 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g Chleb razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6] 76, Thuszcze
£ | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek i migdatami Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], Ogorek zielony w NI“VC:"ES"ZSS
= eglowodany

[2/8], kiwi 1 szt , satata lodowa 30g

130g

50g, rzodkiewka 50g, roszponka 10g

Cukry 61, Btonnik:
36, S61 6,4




Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Bez Cukru

Kompot 250ml

Bez Cukru

Herbata 250ml

Bez Cukru

Kefir 200 ml [6]

sok warzywny 300 ml [8]




Ogr. Pab. s. Zotadkowy

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama20g

Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa bez
groszku 100g [2/8], mus owocowy tubka 100g, satata
lodowa 30g

Herbata 250ml

Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8]
Roladka z miesa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym

120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g
Marchewka duszona z oliwa z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem 25g,
Pomidor b/s 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Kefir 200 ml [6]

sok warzywny 300 ml [8]

Energia Kcal. 2500,
Biatko 90, Ttuszcze
70, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 390,
Cukry 61, Btonnik:
29, 561 6,3

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama20g

Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8]

Roladka z miesa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym
120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Energia Kcal. 2531,
Biatko 89, Ttuszcze

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt veganski 120g

sok warzywny 300 ml [8]

@ 80, Ttuszcze
E Szynka wedzona mielona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa |Marchewka duszona z oliwg z oliwek 130g Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem 25g, Nasycone 10,
= |100g [2/8], mus owocowy tubka 100g , satata lodowa 30g Pomidor b/s 60g, roszponka 10g ‘g’ef'“;’:“;"y 3?k7'
ukry 61, Btonnik:
30, 61 6,4
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt naturalny 150g [6] sok warzywny 300 ml [8]

Zupa jarska 350ml Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] -

Roladka z miesa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym Energia Kcal. 2170,
= [Pieczywo pszenne 100g[1], rama20g 120g/80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bia':: ii""“sme
N , Tluszcze
% Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek i migdatami Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g, Nasycone 10,

& |[2/8], mus owocowy tubka 100g, satata lodowa 30g 130g Pomidor 60g, roszponka 10g Weglowodany 291,
= Cukry 63, Btonnik:
30, Sol 6,7
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt veganski 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] ---

Roladka z migsa wieprzowo-wofowego w sosie wtasnym Energia Kcal. 2331,
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama20g 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 97, Thuszeze
E_, Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa bez Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek i migdatami Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g, ,f:sx:::c;i
E |groszku 100g [2/8], mus owocowy tubka 100g 130g oliwki zielone 50g Weglowodany 360,
23 Cukry 64, Btonnik:

30, S6l 5,9




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama20g
Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g
[2/8], mus owocowy tubka 100g , satata lodowa 30g

Herbata 250ml

Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8]

Roladka z miesa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym
120g/80g [1/8] , ziemniaki 200g

Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek i migdatami
130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], Ogérek zielony

50g, Pomidor 60g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Jogurt veganski 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia Kcal. 2170,
Biatko 89, Ttuszcze
81, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 291,
Cukry 63, Btonnik:
30, S6l 6,7

PAPKA

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Kefir 200 ml [6]

Sok pomidorowy 330ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia Kcal. 2170,
Biatko 89, Ttuszcze
81, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 291,
Cukry 63, Btonnik:
30, Sél 6,7

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




20.maj.25 - wtorek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa libanska z ciecierzycy i ziemniakami 350g [1/8] -
Energia Kcal. 2271,
L, . . Biatko 110, Ttuszcze
% Piers$ z kurczaka duszona 120g [1/2] w sosie dyniowym 80g 57, Thuszcze
& |Pieczywo razowe + butka kajzerka 100g [1], rama 20g [1/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g [1] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Nasycone 8,
= |twarozek $Smietankowy 100g [6] , midd 25g, pomidor 60g, surowka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g |satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7-10], ‘gff:sv:;d;:;:?:
satata mix 10g papryka 50g, satata lodowa 30g 34,5615,7
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Mus owocowy tubka 100g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] ---

Energia Kcal. 2271,
= L, . i Biatko 110, Ttuszcze
=z Pier$ z kurczaka duszona 120g [1/2] w sosie dyniowym 80g 57, Thuszcze
@ |Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g [1/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Nlasvczne 8,
= . L, . . . S . . . . w 336,
& |[twarozek Smietankowy 100g [6], miéd 25g, pomidor 60g, suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g |satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- C:‘f;:’; ;,r:,‘:mik:

satata mix 10g 10],, pomidor 60g, satata lodowa 30g 34,561 5,7
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml

Mus owocowy tubka 100g Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -

Energia Kcal. 2271,
_% Piers$ z kurczaka duszona 120g [1/2] w sosie dyniowym 80g Bm';:}:ﬁ';l::uze
§ Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g [1/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Nasycone 8,
;ﬁ twarozek $mietankowy 100g [6] , midd 25g, pomidor 60g, suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g [safatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- ‘2’:&::"::":;‘:1:?:

satata mix 10g 10], pomidor 60g, satata lodowa 30g 34, sl 57
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Mus owocowy tubka 100g + jogurt naturalny 100g [6] Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -
@ Energia Kcal. 2191,
g Piers z kurczaka duszona 120g [1/2] w sosie dyniowym 80g Biatko 108, Tuszcze
S . . . . . 56, Ttuszcze
@ [Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama20g [1/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Nasycone 8,
E twarozek $mietankowy 100g [6] , midd 25g, pomidor b/s 60g, |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g |satatka z turiiczyka i warzyw 80g [3/8/9], wedlina 40g [1/7- Weglowodany 329,
A . . Cukry 47, Btonnik:
= |satata mix 10g 10], pomidor b/s 60g, satata lodowa 30g 32 56156
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Mus owocowy tubka 100g Jogurt naturalny 150g [6]
Kisiel 300ml Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -
Energia Kcal. 2216,
L, X X Biatko 108, Ttuszcze
g Piers$ z kurczaka duszona 120g [1/2] w sosie dyniowym 80g 62, Thuszcze
;5 Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g [1/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g [1] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Nasycone 9,
= |twarozek $mietankowy 100g [6] , filet z indyka wedzony 50g |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g |satatka z tuiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- ‘fox::d;m:?:
10], papryka 50g, satata lodowa 30g 46, 561 6,1

[1/5/7-10], pomidor 60g, satata mix 10g




Herbata 250ml

Bez Cukru

Kompot 250ml

Bez Cukru

Herbata z cytryng 250ml

Bez Cukru

Jogurt naturalny 150g [6]

Jogurt naturalny 150g [6]




Ogr. Pab. s. Zoladkowy

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama20g
twarozek smietankowy 100g [6] , midd 25g, pomidor b/s 60g,
satata mix 10g

Herbata 250ml

Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]

Pier$ z kurczaka duszona 120g [1/2] w sosie dyniowym 80g
[1/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g [1]
surowka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9], wedlina 40g [1/7-
10], pomidor b/s 60g, satata lodowa 30g

Herbata z cytryng 250ml

Mus owocowy tubka 100g

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia Kcal. 2191,
Biatko 109, Ttuszcze
56, Ttuszcze
Nasycone 8,
Weglowodany 329,
Cukry 47, Btonnik:
32, 56l 5,6

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6]

Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]

Roladka z piersi z kurczaka ( mieso mielone na parze) 120g

Energia Kcal. 2201,
Biatko 108, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Mus owocowy tubka 100g

Jogurt vege 125g

_E Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g [1/2] w sosie dyniowym 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] zzs;'cf::z:
£ |twarozek $mietankowy 100g [6] , midd 25g, pomidor b/s 60g, [surowka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g |satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9], wedlina mielona 50g | weglowodany 331,
satata mix 10g [1/7-10], pomidor b/s 60g, satata lodowa 30g C“kg’;;f?;‘"ik’
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250m| T
Mus owocowy tubka 100g Jogurt naturalny 150g [6]
Kisiel 300ml Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/8] -
Piers$ z kurczaka duszona 120g [1/2] w sosie dyniowym 80g Energia Keal. 2221,
@ . . . . . Biatko 106, Ttuszcze
5 Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g [1/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 62, Tluszcze
£ |filet zindyka wedzony 50g [1/5/7-10], pasta migsna 70g suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g |satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7-10], Nasycone 0,
2 |[1/8 idor 60g, satata mix 10 idor 60g, safata lodowa 30 Weglowodany 339,
& |[1/8], pomidor 60g, satata mix 10g pomidor 60g, satata lodowa 30g Cukry 48, Blonnik:
43,5616
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Mus owocowy tubka 100g Jogurt vege 125g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -
- Piers$ z kurczaka duszona 120g [1/2] w sosie dyniowym 80g E.";:Eia Kca';235°:
E Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g [1/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] B 6‘;’1:,1’;::““
B |filet zindyka wedzony 50g [1/5/7-10], pasta miesna 70g Buraczki duszone [1/6] 130g safatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7-10],]  Nasycones,
= : N Weglowodany 341,
E [1/8], sok pomidorowy 300ml gotowany kalafior z mastem 100g [6] Cukry 26, Blonnilc
36, S6l 5,7




Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g
filet z indyka wedzony 50g [1/5/7-10], pasta migsna 70g
[1/8], pomidor 60g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/8]

Pier$ z kurczaka duszona 120g [1/2] w sosie dyniowym 80g
[1/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g [1]
surowka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7-
10], pomidor 60g, satata lodowa 30g

Herbata z cytryng 250ml

Mus owocowy tubka 100g

Jogurt vege 125g

Energia Kcal. 2221,
Biatko 106, Ttuszcze
62, Ttuszcze
Nasycone 0,
Weglowodany 339,
Cukry 48, Btonnik:
43,561 6

PAPKA

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

jogurt naturalny 100g [6]

Budyn pitny 250g [6]

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia Kcal. 2189,
Biatko 108, Ttuszcze
57, Ttuszcze
Nasycone 9,
Weglowodany 330,
Cukry 47, Btonnik:
30, S6l 5,7

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




19.maj.25 - poniedziatek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 11 SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI

Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] -

- Energia Kcal. 2532,

Gotabki z kapusty pekinskiej z sosem pomidorowym Biatko 115, Thuszcze
% pieczywo razowe 100g[1], rama20g 120g/80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 96, Ttuszcze
:E wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], |Surowka z selera i jabtka 120g [6/8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 60g, jajko 1 szt Wezf;:vzrfn?;oz,

pomidor 60g, jabtko 1szt 120-150g, rukola 10g [2], satata mix 10g Cukry 53, Blonnik:

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml| 3980167

Serek szarlotka 150g [6] Owsianka Dawtona - tubka 100g

Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] -

- Energia Kcal. 2532,
= Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym 120g/80g Biatko 115, Thuszcze
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama20g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 96, Ttuszcze
E wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], |Suréwka z selera i jabtka 120g [6/8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 60g, jajko 1 szt W;;:fm:;engoz,
= |pomidor 60g, jabtko 1szt 120-150g, rukola 10g [2], satata mix 10g Cukry 53, Blonnik:

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 3956167

Serek szarlotka 150g [6] Owasianka Dawtona - tubka 100g

Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] ---

o Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym 120g/80g :I':':i'ill(;a;,‘:i i:e
= [pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama20g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 96, Thuszcze

l';-i wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], |Surdwka z selera i jabtka 120g [6/8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 60g, jajko 1 szt wQ’;::::vi::len\l,aéoz,
= |pomidor 60g, jabtko 1szt 120-150g, rukola 10g [2], satata mix 10g Cukry 53, Btonnik:

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 39,5616,7

Serek szarlotka 150g [6] owsianka Dawtona - tubka 100g

Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] -

@ Energia Kcal. 2457,

E . . . . 1. . Biatko 91, Ttuszcze

§ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama20g Potrawka ze schabu 180g [1/8] + ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 77, Thuszcze

é’ wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], |cukinia duszona z mini marchewkg i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 60g, pasta z Nasycone 9,3,

£ [pomidor b/s 60g, jabtko z pieca 1szt 120-150g, rukola 10g biatek 50g [2], satata mix 10g "gff::";’;’d;;‘:‘:lsf

= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 93, 56155
Serek szarlotka 150g [6] owsianka Dawtona - tubka 100g

Zupa jarska 350ml Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] -

Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym Energia Kcal. 2351,
= [pieczywo razowe 100g[1], rama20g 120g/80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Bia";:f:,z'sz::lcze
E wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], |cukinia duszona z mini marchewk3 i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 60g, jajko 1 szt Nasycone 11,
S |pomidor 60g, jabtko 1szt 120-150g, rukola 10g [2], satata mix 10g ‘2’::::‘;’;"’;;‘;:?;

36, S61 5,2

Kakao 200ml Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata 250ml Bez Cukru

skyr naturalny 140g [6]

sok pomidorowy 300 ml




Ogr. Pab. s. Zotadkowy

Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama20g

wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6],

pomidor b/s 60g, jabtko z pieca 1szt 120-150g, rukola 10g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

Potrawka ze schabu 180g [1/8] + ziemniaki 200g
cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 60g, pasta z

biatek 50g [2], satata mix 10g

Herbata 250ml

Serek szarlotka 150g [6]

owsianka Dawtona - tubka 100g

Energia Kcal. 2457,
Biatko 91, Ttuszcze
77, Ttuszcze
Nasycone 9,3,
Weglowodany 350,
Cukry 87, Btonnik:
93, S61 5,5

Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama20g

Zupa jarzynowa 350 ml [1/8]

Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym 120g/80g
[1/8], ziemniaki 200g

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia Kcal. 2703,
Biatko 131, Ttuszcze

Kakao 200ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt veganski 120g

owsianka Dawtona - tubka 100g

E wedlina - szynka wedzona mielona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1|cukinia duszona z mini marchewkg i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S .f:sxﬁﬁfii
= |szt [6], pomidor b/s 60g, mus jabtkowy 1szt 120-150g, rukola 60g, pasta z jajek 50g [2], satata mix 10g Weglowodany 350,
Cukry 51, Btonnik:
10g 93, 561 6,4
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Serek szarlotka 150g [6] owsianka Dawtona - tubka 100g
Zupa jarska 350ml Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] -
Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym 120g/80g )
pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama20g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :I';f;i'iz'(sca:,::lscge
E wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], dzem owocowy cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 60g, jajko 1 szt 83, Thuszcze
E 20g, pomidor 60g, jabtko z pieca 1szt 120-150g, rukola 10g [2], satata mix 10g W:;?;Z’;‘:jzssz
(== Cukry 53, Btonnik:
31,561 6,8
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt veganski 120g owsianka Dawtona - tubka 100g
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] -
Goftabki bez zawijania z sosem pomidorowym 120g/80g Energia Keal, 2331,
g [pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama20g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 127, Thuszcze
E, wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], dzem owocowy cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], pasta z N:sly:;:se‘;eg
E 20g, jabtko z pieca 1szt 120-150g pomidora i warzyw 70g, sok jabtkowy 0,2l. Weglowodany 262,
= Cukry 58, Btonnik:

30, S6l 6,3




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama20g
wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], oliwki zielone 50g,
pomidor 60g, jabtko z pieca 1szt 120-150g, rukola 10g

Herbata 250ml

Zupa jarzynowa 350 ml [1/8]
Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym 120g/80g

[1/8], ziemniaki 200g
cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],pomidor 60g jajko 1 szt
[2], satata mix 10g

Herbata 250ml

jogurt veganski 125g

sok pomidorowy 300 mi

Energia Kcal. 2250,
Biatko 123, Ttuszcze
83, Ttuszcze
Nasycone 13,5,
Weglowodany 252,
Cukry 53, Btonnik:
31, S61 6,8

PAPKA

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kakao 200ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

sok warzywny 300 ml

Kisiel do picia 250ml

jogurt naturalny 100g [6]

Energia Kcal. 2111,
Biatko 97, Ttuszcze
103, Ttuszcze
Nasycone 14,2,
Weglowodany 356,
Cukry 56, Btonnik:
27,56l 6,8

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




