20.kwi.25 - niedziela

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
jogurt na deser z musem owocowym 125g [6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 2333 kcal,

Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Biatko 108, Tiuszcze
§ Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo20g[6] wtasny 80g [1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] sii““:v;yg’:;::z::;e
= szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Kiszona kapusta z jabtkiem i porem 130g galaretka drobiowa 200g [2/8], jajko 1 szt, ser z6tty 25g [6], zgkgwtym cukty

[2/8], jajko 1 szt[2], mandarynka 1 szt., satata 1szt. pomidor 50g, roszponka 10g 59g, btonnik 47g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 638
ciasto szarlotka z boréwka 100g [1/2] Sok marchew - cukinia 300 ml [8]

jogurt na deser z musem owocowym 125g [6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 2333 kcal,
= Rolada z migsa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Biatko 108, Tluszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g([6] wtasny 80g [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] sii““:v;"g"l’;::g’::;e
é szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g satata z oliwg z oliwek 100g galaretka drobiowa 200g [2/8], jajko 1szt, kiri 1 szt [6], 28’4gwtym cukty
= |[2/8], jajko 1 szt[2], mandarynka 1 szt., satata 1szt. pomidor 50g, roszponka 10g 59g, btonnik 47g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 68
ciasto szarlotka z boréwka 100g [1/2] Sok marchew - cukinia 300 ml [8]
jogurt na deser z musem owocowym 125g [6] Rosot z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 2333 kcal,
= Rolada z migsa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Biatko 108, Tluszcze
7.*‘-—: pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g([6] wtasny 80g [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 8?‘;“:\;";"’;:’?;’::;‘e
?-_ szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g satata z oliwg z oliwek 100g galaretka drobiowa 200g [2/8], jajko 1szt, kiri 1 szt [6], 28’4gwtym cukty
= [[2/8], jajko 1 szt[2], mandarynka 1 szt., satata 1szt. pomidor 50g, roszponka 10g 59g, btonnik 47g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 538

ciasto szarlotka z boréwka 100g [1/2] + j. naturalny 100g [6] Sok marchew - cukinia 300 ml [8]

jogurt na deser z musem owocowym 125g [6] Rosot z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
- Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Bf;‘:(fi:;lz;ism";"’c'l'e
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] wtasny 80g [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 69 w tym kwasy
& | szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa bez safata z oliwg z oliwek 100g galaretka drobiowa niskottuszczowa 200g [2/8], pasta z tluszczowe nasycone
E groszku 100g [2/8], jajko 1szt [ 2], brzoskwinie w galaretce biatek jaj 100g [2],kiri 1 szt [6], pomidor b/s 50g, roszponka 221:5:‘?‘:’::3:::
£ |120g,satata 1 szt. 10g 66g, btonnik 37g, s6l

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

ciasto szarlotka z boréwka 100g [1/2]

Sok marchew - cukinia 300 ml [8]

6,68




Cukrzyca

Jogurt naturalny 150g [6]

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo20g([6]

szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g
[2/8], jajko 1 szt[2], mandarynka 1 szt., satata 1szt.
Herbata 250ml Bez Cukru

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]
Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos
wtasny 80g [1/8], ziemniaczki 200g

satata z oliwa z oliwek 100g

Kompot 250ml

Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]

galaretka drobiowa 200g [2/8], jajko 1 szt, ser z6tty 25g [6],

pomidor 50g,roszponka 10g
Herbata 250ml

Bez Cukru

ciasto szarlotka z boréwka 100g [1/2]

Sok marchew - cukinia 300 ml [8]

Energia: 2305 kcal,
Biatko 101, Ttuszcze
89g w tym nasycone

22, weglowodany

275g w tym cukty
61g, btonnik 64g, sél
5,9g

jogurt na deser z musem owocowym 125g [6]

Rosot z makaronem 350 ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

ciasto szarlotka z boréwka 100g [1/2]

Sok marchew - cukinia 300 ml [8]

E Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Bf;i:fi;lgiiutz'z’e
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] wtasny 80g [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 69g w tym kwasy
ﬁ szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa bez satata z oliwg z oliwek 100g galaretka drobiowa 200g [2/8], pasta z biatek jaj 100g [2], "z“:g":;’;fo’xzzz:’;e
E‘ groszku 100g [2/8], jajko 1szt [ 2], brzoskwinie w galaretce pomidor b/s 50g, roszponka 10g 285¢ w tym cukty
= [120g,satata 1 szt. 66g, btonnik 37g, sél
=] 6,6,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ’
ciasto szarlotka z boréwka 100g [1/2] Sok marchew - cukinia 300 ml [8]
jogurt na deser z musem owocowym 125g [6] Rosot z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2254 kcal,
. Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Bi;::’;i:ﬁ; E::z;e
_§ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] wtasny 80g [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= | szynka wedzona miksowana 80g [1/5/7-10], satatka safata z oliwg z oliwek 100g wedlina mielona 100g [1/5/7-10], pasta z jaj 100g [2], 3205‘;0;“’:3";’:23::‘:
jarzynowa bez groszku 100g [2/8], jajko 1szt [ 2], brzoskwinie pomidor b/s 50g, roszponka 10g 61g, blonnik 37g, 6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
ciasto szarlotka z boréwka 100g [1/2] Sok marchew - cukinia 300 ml [8]
jogurt vege 125¢g Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Energia: 2191 keal,
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g|[6] wiasny 80g [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;;?;g:ﬁ;w:se
E szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g satata z oliwa z oliwek 100g galaretka drobiowa 200g [2/8], jajko 1 szt, deser z chia z tluszczowe nasycone
E [2/8], jajko 1 szt[2], brzoskwinie w galaretce 120g, satata musem jabtkowym 120g, pomidor 50g, roszponka 10g 22¢, weglowodany
(== 265g w tym cukty

1szt. 54g, btonnik 47g, sél

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,9
ciasto szarlotka z boréwka 100g [1/2] Sok marchew - cukinia 300 ml [8]

jogurt vege 125g Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] -

Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Energia: 2255 keal,
g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g(6] wiasny 80g [1/8], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bg:“"vg;gﬂ:‘:::;e
E szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g gotowana marchewka z olejem stonecznikowym 120g galaretka drobiowa 200g [2/8], jajko 1 szt, deser z chiaz tluszczowe nasycone
E [2/8], jajko 1 szt[2], brzoskwinie w galaretce 120g, musem jabtkowym 120g, oliwki zielone cate 70g 24g, weglowodany
2 288g w tym cukty
=

56g, btonnik 40g, sél
9,3g




Bezmleczna cukrzyca

jogurt vege 125g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6]
szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g
[2/8], jajko 1 szt[2],pomidor 100g, satata 1szt.

Herbata 250ml

Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]
Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos

wtasny 80g [1/8], ziemniaczki 200g
satata z oliwa z oliwek 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
galaretka drobiowa 200g [2/8], jajko 1 szt, deser z chia z
musem jabtkowym 120g, pomidor 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

ciasto szarlotka z boréwka 100g [1/2]

Sok marchew - cukinia 300 ml [8]

Energia: 2155 kcal,
Biatko 106g, Ttuszcze
79g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
22g, weglowodany
255g w tym cukty
494g, btonnik 47g,
sél 5,9g

PAPKA

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100/150g[6]

sok pomararnczowy 200ml

Sok marchew - cukinia 300 ml [8]

Energia: 2140 kcal,
Biatko 88g, Ttuszcze
84g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
24g, weglowodany
258g w tym cukty
56g, btonnik 20g, sél
51g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Owoc* - w zaleznosci od dostepnosci produktu ( Jabtko 1 szt / Pomarancza 90g / Banan 100g )



Dicta 19.kwi.25 - sobota MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa brokutowa 350 ml [1/6/8] -
Energia: 2707, Biatko
@ 147, Ttuszcze 85g w
£ |Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo 20g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowg 100g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 42,
E pasta z pieczonego tososia z warzywami, oliwkami i suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z wedlina 50g [1/5/7-10],serek deliser 1 szt [6], ogdrek zielony W;gtt’r:"c’::t“yy;::g
koperkiem 70g [2/3/8/9], ser zbtty 40g [6],pomidor 50g, ziarnami siemienia Inianego 130g 50g, mix safat 10g blonnik 56g, 561 12g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jogurt pitny 200g [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa brokutowa 350 ml [1/6/8] -
- Energia: 2737, Biatko
@ 138, Ttuszcze 88g w
é Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowg 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] “:‘ég;o’:::‘(’;;‘:;e:zzég
£ |pasta z pieczonego tososia z warzywami, oliwkami i suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z wedlina 50g [1/5/7-10],serek deliser 1 szt [6], pomidor 508, | wtym cukty 82g,
= |koperkiem 70g [2/3/8/9], dzem wiéniowy 25g-1 szt ,pomidor |ziarnami siemienia Inianego 130g mix satat 10g btonnik 45g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 1098
Jogurt pitny 200g [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa brokutowa 350 ml [1/6/8] ---
- Energia: 2737, Biatko
g 138, Ttuszcze 88g w
% Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowg 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] “Z'g';o’:::‘(’;‘:;e;gg
?-_ pasta z pieczonego tososia z warzywami, oliwkami i suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z wedlina 50g [1/5/7-10],serek deliser 1 szt [6], pomidor 508, | wtym cukty 82g,
= |koperkiem 70g [2/3/8/9], dzem wisniowy 25g-1 szt ,pomidor |ziarnami siemienia Inianego 130g mix satat 10g btonnik 45g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 10,9
Jogurt pitny 200g [6] Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml [1/6/8] ---
o - Energia: 2520, Biatko
E 110, Tuszcze 73g w
g Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowg 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] vx;';o’::‘;:";e;tg
= |pasta z pieczonego tososia z warzywami, oliwkami i marchewka mix na parze z olejem rzepakowym 130g [1/6] wedlina 50g [1/5/7-10],deliser 1 szt [6], pomidor b/s 50g, w tym cukty 109g,
E koperkiem 70g [2/3/8/9], dzem brzoskwiniowy 25g-1 mix satat 10g bionnik 38g, sdl
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 1128
Jogurt pitny 200g [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Kisiel 300ml Zupa brokutowa 350 ml [1/6/8] ---
- Energia: 2492, Biatko
131, Ttuszcze 82g w
% Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo 20g[6] Potrawka z kurczaka 180g [1/8] ziemniaki 200g Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6] V::;Tor::z::;ezﬁg
E pasta z pieczonego tososia z warzywami, oliwkami i suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z wedlina 50g [1/5/7-10],serek deliser 1 szt [6], ogorek zielony | w tym cukty 61g,

koperkiem 70g [2/3/8/9], ser zbtty 40g[6],pomidor 50g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

ziarnami siemienia Inianego 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

50g, mix satat 10g

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 150g [6]

sok warzywny 300mi[1/8]

btonnik 55g, sél
11,7g




Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6]

Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml [1/6/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Galaretka owowcowa 180g

Positek witaminowy - mus owocowy 100g

E - Energia: 2520, Biatko
ﬁ 110, Tuszcze 73g w
.'E._ Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowg 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] vx;';o’::';‘:fz"’;g
% |pasta z pieczonego tososia z warzywami, oliwkami i marchewka mix na parze z olejem rzepakowym 130g [1/6] wedlina 50g [1/5/7-10],deliser 1 szt [6], pomidor b/s 50g, w tym cukty 109g,
% koperkiem 70g [2/3/8/9], dzem brzoskwiniowy 25g-1 mix satat 10g btonnik 38, s6l
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 11,2
Jogurt pitny 200g [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [6] Zupa brokutowa 350 ml [1/6/8] ---
- Energia: 2737, Biatko
138, Ttuszcze 88g w
_E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowg 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] v::;';g’i:‘;‘:";e:zz’;g
§ pasta z pieczonego tososia z warzywami, oliwkami i marchewka mix na parze z olejem rzepakowym 130g [1] wedlina mielona z warzywami 100g [1/5/7-10],deliser 1 szt w tym cukty 82g,
koperkiem 70g [2/3/8/9], dzem wi$niowy 25g-1 szt ,pomidor [6], pomidor b/s 50g, mix satat 10g btonnik 45g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 109
Jogurt pitny 200g [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Kisiel 300ml Zupa brokutowa 350 ml [1/6/8] ---
Energia: 2559, Biatko
= Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Potrawka z kurczaka 180g [1/8] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 119, Tluszcze 80g w
8 |pasta z pieczonego tososia z warzywami, oliwkami i Marchewka z groszkiem 130g [1/6] wedlina 50g [1/5/7-10],jogurt veganski 150g [8], pomidor “Z'g';o’:::‘;::;:"zlz'g
E koperkiem 70g [2/3/8/9], dzem wisniowy 25g-1 szt ,pomidor 50g, mix satat 10g w tym cukty 40g,
e 50g: satata 10g btonnik 42g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 105
Galaretka owowcowa 180g Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa brokutowa 350 ml [1/6/8] ---
Energia: 2667, Biatko
£ [Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowg 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 134, Tluszcze 89g w
E, pasta z pieczonego tososia z warzywami 70g [2/3/8/9],dzem |marchewka mix na parze z olejem rzepakowym 130g [1] wedlina 50g [1/5/7-10],jogurt veganski 150g [8], oliwki ‘;:'g'l‘o’l::‘;ca"n’;ea“l*’;g
£ |wisniowy 25g-1 szt , sok warzywny 300ml [8] zielone cate 50g w tym cukty 56g,
= btonnik 41g, 56|

10,8g




Kisiel 300ml

Zupa brokutowa 350 ml [1/6/8]

PAPKA

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

budyn z napoju owsianego pitny 250ml [1]

Positek witaminowy - mus owocowy 100g

8 Energia: 2559, Biatko
& |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Potrawka z kurczaka 180g [1/8] ziemniaki 200 Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 119, Tiuszcze 80g w
£ yWo p g g g g yWo p g g
E pasta z pieczonego tososia z warzywami, oliwkami i marchewka mix na parze z olejem rzepakowym 130g [1] wedlina 50g [1/5/7-10],jogurt veganski 150g [8], pomidor “:‘é:;o’:;:‘(’;’;ea“zlz'g
E koperkiem 70g [2/3/8/9], sok warzywny 300ml [8], pomidor 50g, mix satat 10g w tym cukty 40g,
‘E |50g, satata 10g bionnik 42g, s6l
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 104
Galaretka owowcowa b/c 180g sok warzywny 300mi[1/8]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Biaflo 7L
iatko;71,

Ttuszcz;65,8
Weglowodany;309,9
ENERGIA 2172,6kcal

sél 4,9g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




18.kwi.25 - pigtek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Kalafiorowa 350 ml [1/8]
- Dorsz w sosie stodko-kwasnym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki E::Jfﬁ;::it:;:'f
£ |Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], maslo20g[6], 200g Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 17,
E ser gouda 30g [6], pasta z pieczonych warzyw 70g [8], Suréwka z kapusty biatej 120g pasta z tuiiczyka i jajek z koperkiem 120g [2/3/9], pomidor W;gtt’r:"c’::t“yy;;’;g
papryka czerwona 50g, satata mix 10g, 50g, roszponka 10g blonnik 43g, s61 6,28
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Kalafiorowa 350 ml [1/8]
@ Dorsz w sosie stodko-kwaénym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki E::Jgi::;:lg;':;?f
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tyr;l nasycone 17,
é serek waniliowy 100g[6],pasta z pieczonych warzyw 70g [8] , |Cukinia z oliwg z oliwek 120 g pasta z tuiiczyka i jajek z koperkiem 120g [2/3/9], pomidor W‘:gt';’n":"c’::t“yy;sojg
= |pomidor 50g, satata mix 10g, 50g, roszponka 10g btonnik 43g, s6l 5,'28
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Kalafiorowa 350 ml [1/8]
g Dorsz w sosie stodko-kwasnym 120g/ 80g[1/3/8],ziemniaki E::Jg:;u::i::s':":
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 17,
?-_ serek waniliowy 100g[6], pasta z pieczonych warzyw 70g [8] |Cukinia z oliwg z oliwek 120 g pasta z tuiiczyka i jajek z koperkiem 120g [2/3/9], pomidor ‘”‘:gt';’n":":::t“yy;so:g
= |, pomidor 50g, satata mix 10g, 50g, roszponka 10g btonnik 43g, s6l 6,'23
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g + jogurt owocowy 100g Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [1/2/5/8]
% Dorsz w sosie stodko-kwasnym 120g/ 80g[1/3/8],ziemniaki E:ff;";:::;g:;:'f
5 [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g([6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tyr;\ nasycone 25,
% serek waniliowy 100g[6],pasta z pieczonych warzyw 70g [8] , pomidor | Cukinia z oliwg z oliwek 120 g pasta z tuficzyka i jajek z koperkiem 120g [2/3/9], pomidor | Weglowodany 306g
£ |B/S50g, safata mix 10g b/s 50g, roszponka 10g blormi 258,181 .15
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Kefir 200g [6]
Zupa jarska 350ml Kalafiorowa 350 ml [1/8]
Dorsz w sosie stodko-kwasnym 120g/ 80g[1/3/8],ziemniaki Energia: 2407, Biatko
@ [Pieczywo razowe 100g[1], maslo20g[6], 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] 111, Ttuszcze 91g w
g ser gouda 45g [6], pasta z pieczonych warzyw 70g [8] , Cukinia z oliwg z oliwek 120 g pasta z tuiiczyka i jajek z koperkiem 120g [2/3/9], pomidor V:::;or::ﬁ:;e;%g
[}

papryka czerwona 50g, satata mix 10g

Kakao 200ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

50g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Mandarynkal szt 100-120g

Kefir 200g [6]

w tym cukty 52g,
btonnik 55g, sél 8,1g




Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa grysikowa 350 ml [1/2/5/8]

Kakao 260ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus jabtko-banan 150g

Jogurt vege 150g [6]

;- _—
B . , . .. Energia: 2336, Biatko
: Dorsz w sosie stodko-kwasnym 120g/ 80g[1/3/8],ziemniaki 116, Thuszcze 72g w
,E, Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,
o |serek waniliowy 100g[6], pasta z pieczonych warzyw 70g [8], pomidor |Cukinia z oliwg z oliwek 120 g pasta z tuczyka i biatka jaj 120g [2,3,9], pomidor b/s 60g, ‘”‘?i'°“"°d::V73;’65
=] . w tym cukty 70g,
= B/S 50g, satata mix 10g roszponka 10g blonnik 35g, s61 5,1g
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Kalafiorowa 350 ml [1/8]
Pulpet z dorsza w sosie stodko-kwasnym 120g/ E::;gi:";::i:’:;;':’"
_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 80g[1/3/8],ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 17,
£ |serek waniliowy 100g[6],pasta z pieczonych warzyw 70g [8], |Cukinia z oliwg z oliwek 120 g pasta z tuiiczyka i jajek z koperkiem 120g [2/3/9], pomidor W‘ﬂi'°“"°d::“’833°3g
w tym cul ,
pomidor b/s 50g, satata mix 10g b/s 50g, roszponka 10g b,o,,:i“ggl Zé, :zg
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus jabtko-banan 150g Kefir 200g [6]
Zupa jarska 350ml Kalafiorowa 350 ml [1/8]
Dorsz w sosie stodko-kwasnym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki
s |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Efffg'ﬁ:ufﬂ':{?f
E tunczyk 60g [3], pasta z pieczonych warzyw 70g [8], pomidor |Cukinia z oliwg z oliwek 120 g pasta z tuiczyka i jajek z koperkiem 120g [2/3/9], pomidor | tym nasycone 20,
& |50g, satata mix 10g 50g, roszponka 10g weglowodany 286g
=1 w tym cukty 52g,
btonnik 55g, sdl 8,1g
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 120-150g Jogurt vege 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Kalafiorowa 350 ml [1/8]
Dorsz w sosie stodko-kwasnym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki
g |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;i'i'ﬁ;:f:;i:aw
E pasta z pieczonych warzyw 70g [8], dZzem owocowy 25g, Cukinia z oliwg z oliwek 120 g pasta z tuiiczyka i jajek bez kopru 120g [2/3/9], oliwki tym nasycone 28,
£ |oliwki zielone 50g zielone 50g, sok pomidorowy 300ml weglowodany 291g
E w tym cukty 96g,
=

btonnik 43g, sél 6,2g




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]
tuiczyk 60g [3], pasta z pieczonych warzyw 70g [8] , pomidor
50g, satata mix 10g

Herbata czerwona 250ml

Kalafiorowa 350 ml [1/8]
Dorsz w sosie stodko-kwasnym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki

200g
Cukinia z oliwg z oliwek 120 g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasta z tuiiczyka i jajek z koperkiem 120g [2/3/9], pomidor
50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Banan 120-150g

Jogurt vege 150g [6]

Energia: 2407, Biatko
111, Tuszcze 91g w
tym nasycone 20,
weglowodany 286g
w tym cukty 52g,
btonnik 55g, sdl 8,1g

PAPKA

Przetarta 500g [1/2/8]

Kakao 200ml [6]

Przetarta 500g [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100/150g[6]

sok warzywny 330ml

Kefir 200 g [6]

Energia: 2129, Biatko
92, Tuszcze 81g w
tym nasycone 23,

weglowodany 258g
w tym cukty 87g,

btonnik 33g, sél 5,1g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



17.kwi.25 - czwartek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kasza manng 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8] ---

Energia: 2433 kcal,

Biatko 110, Ttuszcze
% Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo 20g[6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] sgﬁ“‘:;yg’:“”‘v?:::;‘e
E serek wypasiony Smietankowy 125g [6], dzem 25g, pomidor |Mieszanka warzyw na parze z czarnuszka i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor zg;gwtym cukty

50g, satata 10g rzepakowym 120g 50g, jabtko 1 szt 120-150g 53g, btonnik 52g, sé

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 77
Galaretka 180ml Przekaska kiri 35g [1/6]

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8] ---

Energia: 2423 kcal,
= Biatko 118, Ttuszcze
§ Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8;?;,?&3?:::?
£ |serek wypasiony Smietankowy 125g [6], dzem 25g, pomidor |Mieszanka warzyw na parze z czarnuszka i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor zg;gwtym cukty
= |50g, safata 10g rzepakowym 120g 50g, jabtko 1 szt 120-150g 56g, btonnik 35g, sol

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >38
Galaretka 180ml Przekaska kiri 35g [1/6]
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8] -

Energia: 2423 kcal,
g Biatko 118, Ttuszcze
?,—‘: Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] siivléygmfﬁﬁse
E serek wypasiony $mietankowy 125g [6], dzem 25g, pomidor [Mieszanka warzyw na parze z czarnuszka i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor zg;gwtym cukty
= |50g, satata 10g rzepakowym 120g 50g, jabtko 1 szt 120-150g 56g, btonnik 35g, sol

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >38
Galaretka 180ml Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8] -
g Energia: 2508, Biatko
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] Piers z pieca 110g w sosie 80g, ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ltlyzr;\Tr:::,cc?nzO;‘,N
% serek wiejski lekki 200g [6], dzem 25g, pomidor b/s 50g, Mieszanka warzyw na parze (cukinia /marchewka )120g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 100g [2], | Weslowodany 319¢
E safata 10g pomidor b/s 50g, jabtko z pieca 1 szt 120-150g b‘;vot,ynr;(c:;g;?;
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Galaretka 180ml Przekaska kiri 35g [1/6]
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8] ---
Energia: 2344, Biatko
§ Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo 20g[6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 12,8.;2:32?,,1958‘,”
i:E serek wypasiony smietankowy 125g [6], rzodkiewka 50g, Mieszanka warzyw na parze z czarnuszkg i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor | Weglowodany 269

pomidor 50g, satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

rzepakowym 120g

Kompot 250ml Bez Cukru

50g, jabtko 1 szt 120-150g

Herbata 250ml Bez Cukru

Galaretka b/c 180ml

Przekaska kiri 35g [1/6]

w tym cukty 72g,
btonnik 56g, sél 8,8g




Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350 ml [8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Galaretka b/c 180ml

Sok pomidorowy 300 ml

z
% Energia: 2508, Biatko
o 112, Ttuszcze 80g w
S |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] Piers z pieca 110g w sosie 80g, ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 37,
% |serek wiejski lekki 200g [6], dzem 25g, pomidor b/s 50g, Mieszanka warzyw na parze (cukinia /marchewka )120g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],pasta z biatek jaj 100g [2], ‘”‘?i'°“"°d::"736195
=] w tym cul ,
T |satata 10g pomidor 50g, jabtko z pieca 1 szt 120-150g b,onvnik 27g,ysélig
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml
Galaretka 180ml Przekaska kiri 35g [1/6]
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8] ---
Energia: 2423 kcal,
Biatko 118, Ttuszcze
(] . : f : . oL : 81g w tym nasycone
§ |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] Kurczak po tajsku z miesa siekanego 180g [8], ziemniaki 200g |pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 27, weglowodany
£ [serek wypasiony émietankowy 125g [6], wedlina mielona Mieszanka warzyw na parze z czarnuszkg i olejem wedlina mielona 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 100g [6], zg;gwtym cukty
100g [1/3/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata 10g rzepakowym 120g pomidor b/s 50g, jabtko z pieca 1 szt 120-150g 56g, btonnik 35g, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >38
Galaretka 180ml Sok pomidorowy 300 ml [8]
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350 ml [8] -
. . . . . Energia: 2540, Biatko
= Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 97, Thaszeze 90g w
8 |wedlina 50g [1/3/5/7-10], dzem 25g, pomidor 50g, satata 10g|Mieszanka warzyw na parze z czarnuszka i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],jajko 1szt [2], pomidor tym nasycone 28,
g rzepakowym 120g 70g, jabtko z pieca 1 szt 120-150g weglowodany 318g
== w tym cukty 86g,
btonnik 35g, sél 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Galaretka b/c 180ml Sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350 ml [8] ---
o . . . . . Energia: 2464, Biatko
£ [Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g(6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 111, Thuszcze 76g W
E wedlina 50g [1/3/5/7-10], dzem 25g, oliwki zielone 50g Mieszanka warzyw na parze z czarnuszkg i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], jabtko z tym nasycone 24,
£ rzepakowym 120g pieca 1 szt 120-150g weglowodany 316g
E w tym cukty 81g,
=

btonnik 35g, sél 6,3g




Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350 ml [8] ---

;E' Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El":;gi::;::’iz':li:"';°
E wedlina 50g [1/5/7-10], jogurt vege 125g , pomidor 50g, Mieszanka warzyw na parze z czarnuszkg i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],jajko 1szt [2], pomidor tyr;| nasycone 28,
5 |satata 10g, rzepakowym 120g 50g,jabtko z pieca 1 szt 120-150g weglowodany 299g
% w tym cukty 86g,
N btonnik 35g, sél 6g
% |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml

Galaretka b/c 180ml Sok pomidorowy 300 ml

Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Biatko 85
= Weglowodany 285g
o Ttuszcze 77,5g

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Galaretka 180ml

Mus jabtko -mandarynka 150g

Sok pomidorowy 300 ml

Energia 2177,5 ckal
s6l4,8g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




16.kwi.25 - sSroda

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
Schab pieczony (w kawatku) 100g w sosie wtasnym 80g E_"fkfgimzsz keal,
g |Pieczywo razowe 100g [1], masto 20g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] :‘;Z :tin::a:;cz::‘ee
_‘E parowki z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, pomidor 50g, |surdwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], 12, weglowodany
= |satata 10g pomidor 50g, rukola 10g 653:251:’n:1yikm5c;gkt:lél
5,9g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-150g jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] ---
- Schab pieczony (w kawatku) 100g w sosie wiasnym 80g ;"fk'gi:;?:z keal,
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], masto 20g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 8;: ;tym'na::::zee
‘E parowki z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, pomidor 50g, |suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], 24,6, weglowodany
E |[satata 10g pomidor 50g, rukola 10g G:gsgffr'n;‘:kmz?gktsyél
4,1g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-150g jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
- Schab pieczony (w kawatku) 100g w sosie wiasnym 80g E_n:krgia: 224'7 keal,
E Pieczywo pszenne 100g[1], masto 20g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :;: ‘:ti(:n::;cz::
= |paréwki z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, pomidor 50g, |suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], 24,6, weglowodany
I . 259g w tym cukty
= satata 10g pomidor 50g, rukola 10g 62, blonnlk 26g, 561
4,1g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-150g + jogurt naturalny 100g jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] ---
= Schab pieczony (w kawatku) 100g w sosie wiasnym 80g ;":('8‘:;;2:: keal,
§ |Pieczywo pszenne 100g[1], masto 20g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 81': v:tym'na::z:iee
5 |wedlina 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt. [6], pomidor b/s 50g, |suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], 24,6, weglowodany
=
£ |satata 10g pomidor b/s 50g, rukola 10g sszgfa:vn::kmz?gk?a
2 ' 4,1g '
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-150g jogurt naturalny 150g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -
Schab pieczony (w kawatku) 100g w sosie wtasnym 80g E":kfgiaé)zz"z keal,
Bi 105,
@ |Pieczywo razowe 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6] 81‘: :tynfnTa::cZ::‘Z
>
£ |paréwki z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, pomidor 50g, |suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], 24,6, weglowodany
= pomidor 50g, rukola 10g 259 w tym cukty

satata 10g

68g, btonnik 26g, sol
4,1g




Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Bez Cukru

Kompot 250ml

Bez Cukru

Herbata 250ml

Bez Cukru

kiwi 1 szt 100-120g

jogurt naturalny 150g [6]




Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus tubka 100g

Owsianka Dawtona 100g

E Schab pieczony (w kawatku) 100g w sosie wtasnym 80g Energia: 2247 keal,
I;f Pieczywo pszenne 100g[1], masto 20g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :;:";:;‘:’n?::;:ee
™ |wedlina 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt. [6], pomidor b/s 50g, [suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], 24,6, weglowodany
£ |satata 10g pomidor b/s 50g, rukola 10g 6;:?5':’“:::2‘;';?&
é 4,1g

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g jogurt naturalny 150g [6]

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -

- Energia: 2247 kcal,

Pulpety ze schabu 100g w sosie wtasnym 80g [1/2/8], Biatko 105, Thuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], masto 20g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 81g w tym nasycone
g wedlina mielona 100g [1/5/7-10], ketchup 5g, pomidor b/s |suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina mielona 30g [1/2/5/7- zségngfi?:v::::;y

50g, satata 10g 10], pomidor b/s 50g, rukola 10g 68g, btonnik 26g, s6l

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml e
jogurt 100g [6] jogurt naturalny 150g [6]

Zupa jarska 350ml Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] ---

Schab pieczony (w kawatku) 100g w sosie wiasnym 80g Energia: 2440 keal,
2 |Pieczywo pszenne 100g[1], masto 20g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :;:':7:{?:’3::;::‘2
= |paréwkiz szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, pomidor 50g, |surdwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], 12, weglowodany
& |satata 10g pomidor 50g, rukola 10g 4:;2;:’n::k’“5c1“g'ftsyél

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,7
Banan 1 szt 120-150g Owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -

Schab pieczony (w kawatku) 100g w sosie wiasnym 80g Energia: 2490 keal,
£ |[Pieczywo pszenne 100g[1], masto 20g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 101, Tiuszcze
E,_ parowki z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, oliwki zielone |suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], 9‘;‘;"‘;;2’:;:’?:::;”
_E 50g jabtko z pieca 1 szt. 35'zgwtym cukty
= 45g, btonnik 51g, sol

5,98




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], masto 20g[6]
paréwki z szynki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, pomidor 50g,
satata 10g

Herbata 250ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

Schab pieczony (w kawatku) 100g w sosie wtasnym 80g
[1/2/8], ziemniaki 200g
suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10],
pomidor 50g, rukola 10g

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Owsianka Dawtona 100g

Energia: 2440 kcal,
Biatko 101, Ttuszcze
90g w tym nasycone

12, weglowodany

352g w tym cukty
45g, btonnik 51g, sol

5,7g

PAPKA

Przetarta 500g [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta 500g [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 150g [6]

Kisiel pitny 250ml z cukrem [1]

jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2010 kcal,
Biatko 81, Ttuszcze
96g w tym nasycone
8,4, weglowodany
372g w tym cukty
45g, btonnik 31g, sol
5,5

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




15.kwi.25 - wtorek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] 0
Sos bolonski z miesa z indyka 180g [1/8] , makaron razowy 5“:;531252: keal,
g |Pieczywo razowe 100g [1], masto 20g[6] [1/2] 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Bia 1:71:1',:;:“13
_‘E serek fromage 80g [6] , midd 25g, pomidor 50g, satata Brokut z oliwg z oliwek 120g Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogorek nasycone 11,
= |roszponka 10g 50g, safata mix 10g W;’it’r:"c’:z:yy;l;g
btonnik 52 g, sél 5,3g
Herbata 250 ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Mandarynka 120g Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] 0
J . . Energia: 2254 kcal,
- Sos boloriski z miesa z indyka 180g [1/8] , makaron pszenny Biatko 118g, Ttuszcze
g Pieczywo pszenne 100g [1], masto 20g[6] [1/2] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 76g w tym kwasy
‘E serek fromage 80g [6], midd 25g, pomidor 50g, satata Brokut z oliwa z oliwek 120g Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor u;os;cxev:oﬁz:;e
= |roszponka 10g 50g, satata mix 10g 250g w tym cukty
= 61g, btonnik 37g, sél
5,6
Herbata 250 ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml ¢
Mandarynka 120g Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] 0
L. . . Energia: 2254 kcal,
- Sos bolonski z miesa z indyka 180g [1/8] , makaron pszenny Biatko 118g, Thuszcze
E Pieczywo pszenne 100g [1], masto 20g[6] [1/2] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 76g w tym kwasy
& |serek fromage 80g [6], midd 25g, pomidor 50g, satata Brokut z oliwg z oliwek 120g Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor tg’;;c:(;forxzz::r;e
§~ roszponka 10g 50g, satata mix 10g 250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sél
5,6
Herbata 250 ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml ¢
Mandarynka 120g + jogurt owocowy 100 g [6] Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] 0
o Sos boloriski z miesa z indyka 180g [1/8] , makaron pszenny Bf;if;i;gzgz’?,utci:e
8 |Pieczywo pszenne 100g [1], masto 20g[6] [1/2] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 66g w tym kwasy
£ |serek fromage 80g [6], miéd 25g, pomidor b/s 50g, satata Marchewka mini z wiérkami kokosowymi z oliwg z oliwek Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 50g [2], t';zs;c:fgo'rszzz';e
2 roszponka 10g 120g pomidor b/s 50g, satata mix 10g 279g w tym cukty
= 66g, btonnik 37g, sél

Herbata rumiankowa 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Mus jabtkowy 100 g

Sok warzywny 300 ml [8]

6,6

Zupa jarska 350 ml

Pieczywo razowe 100g [1], masto 20g[6]

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8]

Sos bolonski z miesa z indyka 180g [1/8] , makaron razowy
[1/2] 200g

Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6]

Energia: 2437 kcal,
Biatko 121, Ttuszcze




Cukrzyc:

serek fromage 80g [6] , pomidor 50g, satata roszponka 10g  |Brokut z oliwg z oliwek 120g Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogorek S:gl““:v;"g':;:r;::;e
50g, satata mix 10g 265g w tym cukty
61g, btonnik 64g, sél
8,9g
Herbata 250 ml Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru [Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru
Mandarynka 120g Sok warzywny 300 ml [8]




Zupa mleczna z ryzem 300ml [6]

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8]

Herbata rumiankowa 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Mus jabtkowy 100g

Sok warzywny 300 ml [8]

5 Sos bolonski z miesa z indyka 180g [1/8] , makaron pszenny B,E“firgilzgzzﬁ keal,
E Pieczywo pszenne 100g [1], masto 20g[6] [1/2] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 'Zs;wty: kwu::le
N [serek fromage 80g [6], miéd 25g, pomidor b/s 50g, satata Marchewka mini z wiérkami kokosowymi z oliwg z oliwek Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 50g [2], |ttuszczowe nasycone
% . . , weglowod
5 roszponka 10g 120g pomidor b/s 50g, satata mix 10g zzzfggzi:::uz::
e 66g, btonnik 37g, sol
=i 6,68
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Mus jabtkowy 100g Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] 0
Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
@ Pieczywo pszenne 100g [1], masto 20g[6] Sos boloriski z miesa z indyka 180g [1/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 76g w tym kwasy
5 serek fromage 80g [6], midd 25g, pomidor b/s 50g, satata Marchewka mini z wiérkami kokosowymi z oliwg z oliwek |wedlina mielona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor b/s tg’:;cmfo'::::‘;e
= |roszponka 10g 120g 50g, satata mix 10g 250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sél
5,6;
Herbata 250 ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml ¢
Mus jabtkowy 100g Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa jarska 350 ml Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] 0
Sos bolonski z miesa z indyka 180g [1/8] , makaron pszenny Energia: 2409 kcal,
= |Pieczywo pszenne 100g [1], masto 20g[6] [1/2] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B';;':’;igﬁ;w:g’e
E tunczyk 70g [3], midd 25g, pomidor 50g, satata roszponka Brokut z oliwg z oliwek 120g Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor |ttuszczowe nasycone
S |10g 50g, satata mix 10g 27g, weglowodany
(== 306g w tym cukty
81g, btonnik 42g, sol
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml %
Mus jabtkowy 100g Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] 0
Energia: 2458 kcal,
g |Pieczywo pszenne 100g [1], masto 20g[6] Sos bolonAski z miesa z indyka 180g [1/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;;'?;::::'w”::’e
§ tunczyk 70g [3], oliwki zielone 50g, midd 25g Brokut z oliwg z oliwek 120g Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], herbatniki |tuszczowe nasycone
E' 3szt. [1] 30g, weglowodany
E 298g w tym cukty
=

76g, btonnik 40g, sél
9,3g




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350 ml

Pieczywo pszenne 100g [1], masto 20g[6]
tuiczyk 70g [3], pomidor 50g, satata roszponka 10g

Herbata rumiankowa 250ml

Zupa cukiniowa 350 ml [1/8]

Sos boloriski z miesa z indyka 180g [1/8] , makaron pszenny

[1/2] 200g

Brokut gotowany z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
50g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml

jogurt vege 125g

Sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2290 kcal,
Biatko 110g, Ttuszcze
74g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
27g, weglowodany
277g w tym cukty
72g, btonnik 42g, sél
9%

PAPKA

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata 250 ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata z cytryng 250ml

Jogurt 100/150g[6]

sok warzywny 330ml [8]

Sok warzywny 300 ml [8]

Biatko;96 Ttuszcz;84

Weglowodany;275

ENERGIA 2204 kcal
sol 4,69g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



14.kwi.25 - poniedziatek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa z grochu z wedzonkg 350ml [1/5/7/8] -
Energia: 2407 kcal,
Biatko 113g, Ttuszcze
= pieczywo razowe 100g[1], masto 20g[6] Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g |pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 95g w tym kwasy
% |twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], satatka z |Fasolka szparagowa z oliw3 z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, “::;ca’:go':::‘::‘;e
= |brokuta [80g] i szynki [20g] -100g [1/5/7-10], satata 10g , satata 10g 275g w tym cukty
55g, btonnik 51g, sél
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml >3
Jabtko 1 szt 150-200g Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---
Energia: 2483 kcal,
@ biatko: 118g, ttuszcze
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto 20g[6] Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 95g w tym kwasy
g |twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], safatka z |Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, “;’:;ca’e":xz:;e
% brokuta [80g] i szynki [20g] -100g [1/5/7-10], satata 10g, saftatal0Og 289g w tym cukry
52g, btonnik 32g, sol
5,9g
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jabtko 1 szt 150-200g Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---
Energia: 2483 kcal,
@ biatko: 118g, ttuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto 20g[6] Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 95g w tym kwasy
Z2 |twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], satatka z |Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, t'::;c:;fo':z::;e
§- brokuta [80g] i szynki [20g] -100g [1/5/7-10], satata 10g, satatalOg 289g w tym cukry
52g, btonnik 32g, sél
5,9
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
Jabtko 1 szt 150-200g + jogurt 100g[6] Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---
Energia: 2373 kcal,
; biatko: 114g, ttuszcze
5 . . . . . . c e . . 85g w tym kwasy
8 [pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto 20g[6] Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], pomidor |Duszony seler z marchewka mini z oliwg z oliwek 120g [1/8] |wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s 8g, weglowodany
% 288g w tym cukry
2 b/s 50g, satata 10g, 50g, satatalOg 70g, blonnik 29g, 561
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,88
Jabtko z pieca 1 szt 150-200g Mus owocowy 100g
Zupa jarska 350ml Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---
o Energia: 22512 kcal,
biatko: 134g, ttuszcze
@ [pieczywo razowe 100g[1], masto 20g[6] Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g |pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 101g w tym kwasy
>
£ |twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], satatka z |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], ser zétty 40g [6], pomidor 50g, tg‘;:a);forx:z;:e
S | brokufa [80g] i szynki [20g] -100g [1/5/7-10], satata 10g satatalOg 230g w tym cukry
38g, btonnik 64g, sol
5,2g

Kakao200ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata 250ml Bez Cukru




Jabtko 1 szt. 100-150g kefir 200g [6]




Ogr. Pob. s. Zotadkowy

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto 20g[6]

twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], pomidor
b/s 50g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana 350ml [8]

Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g
Duszony seler z marchewkg mini z oliwg z oliwek 120g [1/8]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s
50g, satatalOg

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt 150-200g

Mus owocowy 100g

Energia: 2373 kcal,
biatko: 114g, ttuszcze
85g w tym kwasy
tluszczowe nasycone
8g, weglowodany
288g w tym cukry
70g, btonnik 29g, sél
4,8g

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6]

Zupa ziemniaczana 350ml [8]

Energia: 22317 kcal,
biatko: 128g, ttuszcze
95g w tym kwasy

Kakao200ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt 150-200g

jogurt vege 150g [6]

_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto 20g[6] Pulpet z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |[twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], pomidor |Duszony seler z marchewka mini z oliwa z oliwek 120g [1/8] |wedlina mielona 70g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, 32?; Wei‘°""°d:"y
W tym Cukr
b/s 50g, satata 10g pomidor b/s 50g, satatalOg e ﬁ,o,,,ﬁk 32g, Zé,
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,5¢
Jabtko z pieca 1 szt 150-200g Mus owocowy 100g
Zupa jarska 350ml Zupa ziemniaczana 350ml [8] -
Energia: 2353 kcal,
s |Pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto 20g[6] Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b':g‘g°;,1:y3:|’::,‘:§m
E wedlina 40g [1/5/7-10], satatka z brokuta [80g] i szynki [20g] -|Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, |tiuszczowe nasycone
& |100g [1/5/7-10], safata 10g saftatal0g 29, weglowodany
== 275g w tym cukry
31g, btonnik 29g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,48
Jabtko z pieca 1 szt 150-200g jogurt vege 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---
Energia: 2339 kcal,
2 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto 20g[6] Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bi:'s'?;}fye:":;‘::zye
E wedlina 40g [1/5/7-10] ,satatka z brokuta [80g] i szynki [20g] -|Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, miX wWarzyw z  |tuszczowe nasycone
£ [100g [1/5/7-10], satata 10g oliwg z oliwek 140g 19g, weglowodany
2 265g w tym cukry
=

41g, btonnik 29g, sol
6,48




Zupa jarska 350ml

Zupa ziemniaczana 350ml [8]

Energia: 2353 kcal,

& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto 20g[6] Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bi::‘:;,l:ysnﬁ’;a‘:z;le
E wedlina 40g [1/5/7-10],satatka z brokuta [80g] i szynki [20g] - |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satatal0g tluszczowe nasycone
E 100g [1/5/7-10], satata 10g, 29g, weglowodany
% 275g w tym cukry
] 31g, btonnik 29g, sél
% |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,48
Jabtko z pieca 1 szt 150-200g jogurt vege 150g [6]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta + dodatek Przetarta 500g [1/2/8] Biatko:56
iatko;
= Ttuszcz;67,6
= Weglowodany;297
Kakao200m! [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml ENER‘TQ 21::'4"“"

Jogurt naturalny 150g [6]

kisiel pitny 250ml z cukrem [1]

Mus owocowy 100g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




