06.kwi.25 - niedziela

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2397 kcal,
Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wtasnym 110g/80g Biatko 118, Tiuszcze
§ Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo20g[6] [1/8], ziemniaczki 200 g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] sii““:v;yg’:;::z::;e
= wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], Buraczki duszone 120g serek kiri 1szt [6], szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pasta z zg'e;gwtym cukty
ogorek zielony 50g, satata mix 10g duszonych warzyw 70g [8], roszponka 10 g 59g, btonnik 47, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 7:38
Pomarancza 150g-170g Sok marchew seler 300ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2254 kcal,
@ Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wtasnym 110g/80g Bi;:?;tjﬁ; I:I‘::ZE
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] [1/8], ziemniaczki 200 g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tiuszczowe nasycone
é wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], Buraczki duszone 120g serek kiri 1szt [6], szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],pasta z 32"53(;;"’:’3:;”‘:‘:::‘;’
= |pomidor 50g, satata mix 10g duszonych warzyw 70g [8], roszponka 10 g 61g, blonnik 37g, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Pomarancza 150g-170g Sok marchew seler 300ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2344 kcal,
g Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wlasnym 110g/80g Bi;::;i:i I';:’s;ze
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] [1/8], ziemniaczki 200 g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
?-_ wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |Buraczki duszone 120g serek kiri 1szt [6],szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pasta z 32"530:’:3:;”‘:::::‘3’
= |pomidor 50g, satata mix 10g duszonych warzyw 70g [8], roszponka 10 g 61g, blonnik 37g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,7¢g
Pomarancza 150g-170g + kefir 200ml[6] jogurt naturalny 150g[6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Roso6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2213 kcal,
% Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wtasnym 110g/80g Bi:g;;ggﬁ; I'w“:’scze
5 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] [1/8], ziemniaczki 200 g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczov:e nasyco‘:\e
i wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj |Buraczki duszone 120g serek kiri 1szt [6],szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pasta z Zzzfgg"ngtt’n‘:':jz:‘yv
2 |1szt 70g [3], pomidor b/s 50g, satata mix 10g duszonych warzyw 70g [8], roszponka 10 g 668, blonnik 37g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,68
Owsianka Dawtona 100g Sok marchew seler 300ml [8]
Zupa jarska 350ml Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
— Energia: 2437 kcal,
Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wtasnym 110g/80g Biatko 121, Tluszcze
% Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo20g[6] [1/8], ziemniaczki 200 g Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6] 8‘;“1":;";:);?:::;“
= | wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3],  |Buraczki duszone 120g serek kiri 1szt [6], szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],pasta z ZGI!';gwtym cukty
ogorek zielony 50g, satata mix 10g duszonych warzyw 70g [8], roszponka 10 g 61g, btonnik 64g, sdl
Herbata 250ml Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 8%
Pomarancza 150g-170g Sok marchew seler 300ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
;- Energia: 2213 kcal,
%‘_ Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wiasnym 110g/80g Bi;:;";‘::: I:::zs;’e
.’S pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] [1/8], ziemniaczki 200 g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone




Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Owsianka Dawtona 100g

Sok marchew seler 300ml [8]

_; wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj |Buraczki duszone 120g serek kiri 1szt [6],szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pasta z 222739;“’;‘3";’:‘232‘:
= |1szt 70g[3], pomidor b/s 50g, satata mix 10g duszonych warzyw 70g [8], roszponka 10 g 668, blonnik 37g, sol
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,68
Pomarancza 150g-170g Sok marchew seler 300ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
™ 76g w tym kwasy
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] Pulpecik z piersi kurczaka 120g [1/8], ziemniaczki 200 g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ | wedlina krakowska parzona mielona 50g [1/5/7-10], pasta z |Buraczki duszone 120g serek kiri 1szt [6], szynka kanapkowa mielona 50g [1/5/7- sz"sgog“";i'::":jz:‘:
jaj 1 szt 70g [3], pomidor b/s 50g, satata mix 10g 10],dzem wisniowy 25g, Pasta z duszonych warzyw 70g [8], |61, btonnik 37g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Owsianka Dawtona 100g Sok marchew seler 300ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
= Energia: 2254 kcal,
5 ) . . ) ) Biatko 118g, Ttuszcze
= Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wtasnym 110g/80g 768 w tym kwasy
E‘ pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] [1/8], ziemniaczki 200 g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
';"; wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |Buraczki duszone 120g serek kiri 1szt [6],szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pasta z 32050::@‘:’::3:::
& |ogorek zielony 50g, satata mix 10g duszonych warzyw 70g [8], roszponka 10 g 61g, btonnik 37g, s6l
= |Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml 5,68
Pomarancza 150g-170g Sok marchew seler 300ml [8]
Zupa jarska 350ml Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wtasnym 110g/80g Energia: 2409 kcal,
s |Pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g(6] [1/8], ziemniaczki 200 g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;;?ﬁgﬁ;w:g’e
8 | wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3],  |Buraczki duszone 120g wedlina szynkowa 50g [1/5/7-10], dzem wisniowy 25g, pasta [ttuszczowe nasycone
E ogorek zielony 50g, satata mix 10g z duszonych warzyw 70g [8], roszponka 10 g 27g, weglowodany
[~=] 306g w tym cukty
81g, btonnik 42g, sol
. — — 9
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Owsianka Dawtona 100g Sok marchew seler 300ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Roso6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
- Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wtasnym 110g/80g Blizanf(:(:)gilazzozgl‘?l'siuksczaclz’e
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] [1/8], ziemniaczki 200 g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 79gwtyn; kwasy
E& wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |Buraczki duszone 120g wedlina szynkowa 50g [1/5/7-10], dzem wisniowy 25g, Pasta ";‘;;Ca’;fo’::‘é:‘;’;e
‘E oliwki zielone 50g z duszonych warzyw 70g [8] zgégwtym cukty
=

76g, btonnik 40g, sél
9,3g

krzyca

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Grillowany filet z piersi kurczaka w sosie wtasnym 110g/80g
[1/8], ziemniaczki 200 g

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2290 kcal,
Biatko 110g, Ttuszcze

T4c wi tum lawacy




Bezmleczna cul

wedlina krakowska parzona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [3], |Buraczki duszone 120g
ogérek zielony 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml Kompot 250ml

wedlina szynkowa 50g [1/5/7-10], pasta z duszonych warzyw

70g [8], roszponka 10 g

Herbata 250ml

s e e mevaoy
ttuszczowe nasycone
27g, weglowodany
277g w tym cukty
72g, btonnik 42g, sél
9%

Owsianka Dawtona 100g

Sok marchew seler 300ml [8]

PAPKA

Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml Kompot 250ml

Jogurt 150g [6]

Kisiel do picia 200ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Sok marchew seler 300ml [8]

Biatko;80
Ttuszcz;67,6
Weglowodany;327
ENERGIA 2119,9kcal

sél 5,2g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Owoc* - w zaleznosci od dostepnosci produktu ( Jabtko 1 szt / Pomarancza 90g / Banan 100g )



Dicta 05.kwi.25 - sobota MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml 8] ---
Energia: 2707, Biatko
z Pieczywo razowe 100g[1], maslo 20g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowg 100g Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6] 147, Thuszcze 85g w
_‘_% Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek deliser 1 szt [6], pomidor [Mieszanka warzyw na parze 120g Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z “Z;;o':::‘;:;';e:lzs’g
&£ |50g, roszponka 10g warzywami i tuiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g | w tym cukty 81g,
btonnik 56g, sél 5,5g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt (200g) jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] ---
@ Energia: 2737, Biatko
£ |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowg 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 138, Thuszcze 88g w
‘E Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek deliser 1 szt [6], pomidor |Mieszanka warzyw na parze 120g Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z “Z:o:::z;:;e;zg
E 50g, roszponka 10g warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g | w tym cukty 82g,
btonnik 45g, sél 5,4g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt (200g) jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
o Energia: 2737, Biatko
E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowg 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 138, Tluszcze 88g w
;%j Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek deliser 1 szt [6], pomidor [Mieszanka warzyw na parze 120g Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z ‘;:'g';o':xc;';?zzsfg
§~ 50g, roszponka 10g warzywami i tunczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g | w tym cukty 82g,
btonnik 45g, sél 5,9g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt (200g)+ serek waniliowy 140g [6] jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] ---
g Energia: 2520, Biatko
5 |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowg 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 110, Ttuszcze 73g w
E Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek deliser 1 szt [6], pomidor |Duszona marchewka z oliwa z oliwek 120g Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka ryzowa z V::'g';;::‘;::;ez";g
£ b/s 50g, roszponka 10g warzywami i tuiiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g | w tym cukty 109g,
= btonnik 38g, sél 4,2g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko z pieca 1 szt (200g) jogurt naturalny 150g [6]
Kisiel 300ml Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] ---
Kurczak w sosie stodko - kwasnym 180g [1/8], ryz Energia: 2492, Biafko
g |Pieczywo razowe 100g[1], maslo 20g[6] paraboliczny 200g Pieczyworazowe 100g[1], maslo10g[6] 131, Tluszcze 82g w
E Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek deliser 1 szt [6], pomidor |Mieszanka warzyw na parze 120g Pieczen chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z ‘;‘é:;o’:::‘(’i;’;e;‘:'g
= [50g, roszponka 10g warzywami i tuiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g

w tym cukty 61g,
btonnik 55g, sél 5,7g




Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Jabtko 1 szt (200g)

jogurt naturalny 150g [6]

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

warzyw 80g [1/8]
Herbata z cytryng 250ml

Jabtko z pieca 1 szt (200g)

jogurt veganski 125g

5
g Energia: 2520, Biatko
I;T Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowa 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 110, Ttuszcze 73g w
™ |Szynka szkolna 50g [1/7-10], serek deliser 1 szt [6], pomidor |Duszona marchewka z oliwa z oliwek 120g Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka ryzowa z v:::;o'::z::;e;’g
E' b/s 50g, roszponka 10g warzywami i tuiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g | w tym cukty 109g,
g‘ btonnik 38g, sdl 5,2g
a
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko z pieca 1 szt (200g) jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] ---
Energia: 2737, Biatko
@ Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowg 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 138, Ttuszcze 88g w
= |Szynka szkolna mielona 50g [1/7-10], serek deliser 1 szt [6], |Duszona marchewka z oliwg z oliwek 120g Wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka ryzowa z ‘;:'g';orzxc;r;e:zzgjg
= |pomidor b/s 50g, roszponka 10g warzywami i tuiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g | w tym cukty 82g,
btonnik 45g, sél 4,9g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Mus jabtkowy 150g jogurt naturalny 150g [6]
Kisiel 300ml Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] -
Kurczak w sosie stodko - kwasnym 180g [1/8], ryz
Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] N
E ia: 2559, Bi
= Szynka szkolna 50g [1/7-10], jogurt veganski 125g, pomidor |Mieszanka warzyw na parze 120g Pieczeri chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z :f;,g':,uszcze sézwo
&8 |50g, roszponka 10g warzywami i tuiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 30g | tym nasycone 41,
E weglowodany 322g
& w tym cukty 40g,
- - btonnik 42g, sél 5,4g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko z pieca 1 szt (200g) jogurt veganski 125g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8] ---
= Energia: 2667, Biatko
8 |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pierogi leniwe 300g [1/6] z fruzeling owocowg 100g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 134, Ttuszcze 89g w
& |Szynka szkolna 50g [1/7-10], jogurt vegariski 125g, dzem Mieszanka warzyw na parze 120g Pieczer chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z V::'g';o'::‘:;:;e;";’g
‘E owocowy 20g, warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], pasta z pomidora i | w tym cukty 56,
=

btonnik 41g, sél 4,8g

ukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6]

Zupa koperkowa z ziemniakami 350 ml [8]

Kurczak w sosie stodko - kwasnym 180g [1/8], ryz
paraboliczny 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2559, Biatko
119, Ttuszcze 80g w




tym nasycone 41,

= |Szynka szkolna 50g [1/7-10], jogurt vegarski 125g, pomidor |Mieszanka warzyw na parze 120g Pieczer chlebowa 60g [1/5/7-10], satatka ryzowa z weglowodany 3228
& (50g, roszponka 10g warzywami i turiczykiem 120g [2/3/8/10], satata lodowa 308 | w tym cukty a0g,
E btonnik 42g, sdl 4,4g
[==]
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko z pieca 1 szt (200g) Jogurt weganski 125g
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Biaflo 7L
iatko;71,

= Ttuszcz;65,8
= Weglowodany;309,9

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ENERGS'Q :197:'6“""'

Jogurt 150g [6]

Mus w tubce warzywno -owoc. 100g

jogurt naturalny 150g [6]

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



Dieta 04.kwi.25 - pigtek MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8] ---
Energia: 2504, Biatko
% Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], maslo20g[6], Kotlet smazony z dorsza 120g [1/3], ziemniaczki 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] 1:,0,;:,::3?:,,15:7‘7
E serek fromage 80g[6], papryka czerwona 50g, satata mix 10g |Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej 120g Jajko 1 szt [2], ser zotty 40g[6], pomidor 50g, satata lodowa Wﬁ';’:“’::::yv:sfg
, pomarancza 1 szt. 30g blonnik 43, sl 7g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml [8] Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8] ---
g Pulpecik dorsza w sosie $mietanowo-cytrynowym E::g:;:iiz’:zi?:f
E |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 30,
é serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata ""ﬁ';""“"‘::::y":lg;g
= |pomararicza 1 szt. lodowa 30g bionnik 38g, s61 59
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml [8] Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8] ---
g Pulpecik dorsza w sosie $mietanowo-cytrynowym i:;;g':'uzs::fe 3'::::”
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 30,
E serek fromage 80g [6], pomidor 50g, satata mix 10g, szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata weglowodany 291g
= |pomararicza 1 szt. lodowa 30g b,‘:nt:i'::;:::;?;g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
skyr naturalny 120g [6] Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8] ---
% Pulpecik dorsza w sosie $mietanowo-cytrynowym E;:f:;::;l':;:"x’
5 |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,
% wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],mus tubka 100g, pomidor |szpinak duszony 130g [1] Pasta z biatek jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina 40g | Weslowodany 296¢
E B/S 50g, satata mix 10g [1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g bl:nt:i':(‘;::,t:églosg,'lg
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa jarska 350ml Buraczkowa 350 ml [1/8] ---
Pulpecik dorsza w sosie Smietanowo-cytrynowym Energia: 2375, Biatko
g_ Pieczywo razowe 100g[1], maslo20g[6], 120g/80g([1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] ltlvll;Tr:::;zoen:gi"'"
= |serek fromage 80g[6], papryka czerwona 50g, satata mix 10g |szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], ser zotty 40g[6], pomidor 50g, safata lodowa | weglowodany 256¢
[}

, pomarancza 1 szt.

Kakao 260ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

30g

Herbata 250ml Bez Cukru

sok warzywny 300ml

Galaretka owocowa b/c z kawatkami jabtka 250ml

w tym cukty 58g,
btonnik 55g, sél 8,1g

wy

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6]

Buraczkowa 350 ml [1/8]




Herbata czerwona 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

sok warzywny 300ml

Galaretka owocowa b/c z kawatkami jabtka 250ml

%‘_ Pulpecik dorsza w sosie $mietanowo-cytrynowym El":;g':;u::;l :;:"'":
S |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,
_: wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10],mus tubka 100g, pomidor |szpinak duszony 130g [1] Pasta z biatek jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina 40g | Weslowodany 236g
% B/S 50g, satata mix 10g [1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g b,‘z,'nt:x;::z:,zgflg
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8] ---
. Pulpecik dorsza w sosie émietanowo-cytrynowym E::g:;:iiz’:zi?:f
§ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 30,
£ |[serek fromage 80g [6], pomidor b/s 50g, satata mix 10g ,mus |szpinak duszony 130g [1] Pasta z jaj z sosem jogurtowym 70g [2], wedlina mielona ""ﬁ';""“"‘::::‘y":lg;g
tubka 100g 40g [1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g btonnik 38g, sl 5§g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa jarska 350ml Buraczkowa 350 ml [1/8] -
Pulpecik dorsza w sosie $mietanowo-cytrynowym
Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g[1/3/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ) )
= |Turiczyk w oleju stonecznikowym 80g[6], pomidor 50g, szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata E;:ﬁ;:f:',i:::o
E satata mix 10g ,mus tubka 100g lodowa 30g tym nasycone 23,
E weglowodany 276g
] w tym cukty 76g,
- - - btonnik 48g, sdl 5,8g
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Buraczkowa 350 ml [1/8] ---
- Pulpecik dorsza w sosie Smietanowo-cytrynowym Energia: 2402, Biatko
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g[1/3/6/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 100, Ttuszcze 84g w
g Turiczyk w oleju stonecznikowym 80g[6], dzem 25g ,mus szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pasta z ciecierzycy z “Z;;o'::‘;::;ezﬁg
‘E tubka 100g oliwg z oliwek 50g [7/8/10] w tym cukty 96g,
= btonnik 43g, sél 6,2g
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
sok warzywny 300ml Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml
Zupa jarska 350ml Buraczkowa 350 ml [1/8] ---
g Pulpecik dorsza w sosie Smietanowo-cytrynowym Energia: 2172, Biafko
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 120g/80g[1/3/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 91, Tluszcze 76g W
é Tuniczyk w oleju stonecznikowym 80g[6], pomidor 50g, szpinak duszony 130g [1] Jajko 1 szt [2], wedlina 40g [1/7-10], pomidor 50g, satata ;:;xzz:‘;ezzs‘:g
E satata mix 10g ,mus tubka 100g lodowa 30g w tym cukty 58g,
E btonnik 48g, sdl 6,7g




PAPKA

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kakao 260ml [6]

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

mus tubka 100g Galaretka owocowa z kawatkami jabtka 250ml

Biatko;80,5
Ttuszcz;73, ,9
Weglowodany;298,1
ENERGIA 2171,4kcal
sol 4,7g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 03.kwi.25 - czwartek MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] ---
- Energia: 2433 kcal,
Saszetka ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], kasza Biatko 110, Thuszcze
% Pieczywo razowe 100g[1], maslo 20g[6] jeczmienna 200g [1] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] sgi““:vzyg"l’;::;’::;e
E Galantyna z kurczaka z warzywami i jajkiem 150g [2/8], Duszona marchewka z selerem, pietruszkg i pomidorami szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], satatka z marchewki i 28'7gwtym cukty
ogorek 50g, rukola 10g, jabtko 1 szt. 120-150g 130g [8] ananasa 70g [10], serek kiri 1 szt.[6], satata mix 10g 53g, btonnik 52g, sé
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 778
serek waniliowy 140g[6] mus tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] ---
- Energia: 2423 kcal,
@= Saszetka ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], kasza Biatko 118, Tiuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g([6] jeczmienna 200g [1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] slsvzvzyg"l’;:lﬂ::;e
é Galantyna z kurczaka z warzywami i jajkiem 150g [2/8], Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], satatka z marchewki i zg;gwtym cukty
= |pomidor 50g, rukola 10g, jabtko 1 szt. 130g [8] ananasa 70g [10], serek kiri 1 szt.[6], satata mix 10g 56g, btonnik 35, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 538
serek waniliowy 140g[6] mus tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] ---
- Energia: 2448 kcal,
g Saszetka ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], kasza Biatko 121, Tluszcze
% Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g([6] jeczmienna 200g [1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8;‘;““:;"‘;";:’?;’::;‘6
?-_ Galantyna z kurczaka z warzywami i jajkiem 150g [2/8], Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],satatka z marchewki i zg;gwtym cukty
= |pomidor 50g, rukola 10g, jabtko 1 szt. 130g [8] ananasa 70g [10] , serek kiri 1 szt.[6], satata mix 10g 56g, btonnik 35g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >%8
serek waniliowy 140g[6] mus tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa cukiniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
o Saszetka ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], kasza Energia: 2508, Biafko
g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 112, Thuszcze 80g w
g Galantyna z kurczaka niskottuszczowa z warzywami biatkiem |Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],satatka z marchewki i ‘;:'g';o’:‘i‘:;"n’;e;;jg
£ jaj 150g [2/8], pomidor b/s 50g, rukola 10g, jabtko pieczone 1|130g [8] ananasa 70g [10], serek kiri 1 szt.[6], satata mix 10g w tym cukty 76g,
= |szt. btonnik 27g, sél 5g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
serek waniliowy 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Kisiel 300ml Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] -
. Saszetka ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], kasza E::g:;:zz¢;:‘;°
= |Pieczywo razowe 100g[1], maslo 20g[6] jeczmienna 200g [1] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 28,
i:E Galantyna z kurczaka z warzywami i jajkiem 150g [2/8], Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], satatka z marchewki i weglowodany 269g

ogorek 50g, rukola 10g, jabtko 1 szt. 120-150g

Herbata 250ml Bez Cukru

130g [8]

Kompot 250ml Bez Cukru

ananasa 70g [10], serek kiri 1 szt.[6], satata mix 10g
Herbata 250ml

Bez Cukru

serek skyr naturalny 140g[6]

owsianka Dawtona 100g

w tym cukty 72g,
btonnik 56g, sél 8,8g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa cukiniowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]




Ogr. Pob. s. Zolgdkow

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6]

Galantyna z kurczaka niskottuszczowa z warzywami biatkiem
jaj 150g [2/8], pomidor b/s 50g, rukola 10g, jabtko pieczone 1
szt.

Herbata 250ml

Saszetka ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], kasza
jeczmienna 200g [1]

Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami
130g [8]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g , serek
kiri 1 szt.[6], satata mix 10g

Herbata 250ml

serek waniliowy 140g[6]

owsianka Dawtona 100g

Energia: 2508, Biatko
112, Tuszcze 80g w
tym nasycone 37,
weglowodany 319g
w tym cukty 76g,
btonnik 27g, sél 5g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6]

Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8]

Pulpeciki ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], ziemniaki
200g

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2423 kcal,
Biatko 118, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Budyn owsiany 250ml [1]

owsianka Dawtona 100g

(] 81g w tym nasycone
é Galantyna z kurczaka niskottuszczowa z warzywami i Duszona marchewka z selerem, pietruszkg i pomidorami szynka kanapkowa mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S 27, weglowodany
= |biatkiem jaj 150g [2/8], pomidor b/s 50g, rukola 10g, jabtko |130g [8] 50g, serek kiri 1 szt.[6], satata mix 10g 5::75,:;;‘:'("1;5“:2"6'
pieczone 1 szt. sz
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
serek waniliowy 140g[6] owsianka Dawtona 100g
Kisiel 300ml Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] ---
Saszetka ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], kasza ) )
. . . . Energia: 2540, Biatko
= Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 97, Thuszcze 90g w
% Galantyna z kurczaka z warzywami i jajkiem 150g [2/8], Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], humus pomidorowy 60g, | tym nasycone 28,
E . . . . weglowodany 318g
=B pomidor 50g, rukola 10g, jabtko pieczone 1 szt. 130g [8] mus tubka 100g, mix satat 10g w tym cukty 86g,
btonnik 35g, sél 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Budyn owsiany 250ml [1] owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] ---
- Saszetka ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], kasza Energia: 2464, Biatko
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 111, Tuszcze 76g w
& |Galantyna z kurczaka z warzywami i jajkiem 150g [2/8], Duszona marchewka z selerem, pietruszka i pomidorami szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], mus tubka 100g, humus ‘;:'g';o'l::‘gca:’;e:ltg
% wedlina 30g [1/7-10] jabtko pieczone 1 szt. 130g [8] pomidorowy 60g, oliwki czarne 50g w tym cukty 81g,
= btonnik 35g, sél 6,3g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Budyn owsiany 250ml [1] owsianka Dawtona 100g
Kisiel 300ml Zupa jarzynowa z ziemniaczkami 350 ml [1/2/8] ---
E_ Saszetka ze schabu 120g w sosie wtasnym [1/8], kasza Energia: 2503, Biatko
= |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] jeczmienna 200g [1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 103, Tluszcze 91g w
E Galantyna z kurczaka z warzywami i jajkiem 150g [2/8], Duszona marchewka z selerem, pietruszkg i pomidorami szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], humus pomidorowy 60g, v::;';o’::‘;‘;‘:";e;‘;’g
& [pomidor 50g, rukola 10g, jabtko pieczone 1 szt. 130g [8] mus tubka 100g , mix satat 10g w tym cukty 86g,
E btonnik 35g, sél 6g
[==]




PAPKA

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 200ml

owsianka Dawtona 100g

Biatko 85g
Weglowodany 285g
Ttuszcze 77,58
Energia 2177,5 ckal
s6l4,8g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 02.kwi.25 - $roda MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] -

Pieczer z indyka z miesa mielonego 100g [1/2/8] + sos ;2::5':1:7?&:::;

§ Pieczywo razowe 100g [1], maslo 20g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g Chleb razowy 100g[1], maslo10g[6] n?;i‘)";:’;

E Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego, Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] + weglowodany z'gzg
jabtka i szynki 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g 130g [10] wedlina[1/5/7-10] 30g w tym cukty 85g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 41¢, s61 6,8

Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] ---

- Energia: 2710 kcal,
@ Pieczen z indyka z miesa mielonego 100g [1/2/8] + sos Biatko 122, Thuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ntlsii‘)"r’]:’:;

é Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego, Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] + weglowodany z'sog

= |jabtkai szynki 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g 130g [10] wedlina[1/5/7-10] 30g w tym cukty 85g,

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32¢, s61 5,68

Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] -

— Energia: 2760 kcal,
= Pieczen zindyka z miesa mielonego 100g [1/2/8] + sos Biatko 129, Tluszcze
_-,*‘—: Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] nl.-,lsf,i:.',:vg
?-_ Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego, Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] + weglowodany z'sog
= |jabtkai szynki 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g 130g [10] wedlina[1/5/7-10] 30g w tym cukty 85g,

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32¢, s61 5,7

Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] -

. — Energia: 2533 kcal,

5 Pieczen zindyka z miesa mielonego 100g [1/2/8] + sos Biatko 118, Tluszcze

§ Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 92?)"“:;";;:’?:::;“

F= |Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera gotowanego z  |Marchew na parze z oliwa z oliwek i sezamem [10] 130g Leczo warzywne z miesem z kurczaka 300g [1/8] + 28;)gwtym cukty

E szynka 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10] 30g 82g, btonnik 29g, 6|
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml M

Banan 1 szt 120-150g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] ---
- Energia: 2762 kcal,
Pieczen zindyka z miesa mielonego 100g [1/2/8] + sos Biatko 115, Thuszcze

g Pieczywo razowe 100g [1], maslo 20g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g Chleb razowy 100g[1], maslo10g[6] 119g w tym

§ Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera naciowego z Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwa z oliwek Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + we;ﬂfﬂ;enﬂ'm
szynkg 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g 130g [10] wedlina[1/5/7-10] 30g w tym cukty 69,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru [Herbata 250ml Bez Cukru blonnik 578, s015.3¢

Kiwi 100-120g Kefir naturalny 200g [6]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] -

; - Energia: 2533 kcal,




Ogr. Pob. s. Zoladke

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6]

Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera gotowanego z
szynkg 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Pieczen zindyka z miesa mielonego 100g [1/2/8] + sos
koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g
Marchew na parze z oliwg z oliwek i sezamem [10] 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Leczo warzywne z miesem z kurczaka 300g [1/8] +
wedlina[1/5/7-10] 30g

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Kefir naturalny 200g [6]

Biatko 118, Ttuszcze
95g w tym nasycone
30, weglowodany
289g w tym cukty
82g, btonnik 29g, sol
5,4g

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8]

Pieczen zindyka z miesa mielonego 100g [1/2/8] + sos

Energia: 2710 kcal,
Biatko 122, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 120-150g

Jogurt weganski - produkt bezmleczny

_E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] nl::l‘ic‘:;:yg
£ |Twarozek krajanka 100g [6], satatka z selera gotowanegoz  |Marchew na parze z oliwg z oliwek i sezamem [10] 130g Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + wedlina weglowodany 2,803
szynkg 120g[1/5/7-10] + roszponka 10g miksowana [1/5/7-10] 70g w tym cukty 85g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml blonnik 32g, 561 5,68
Banan 120-150g Kefir naturalny 200g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] ---

Pieczerr z indyka z miesa mielonego 100g [1/2/8] + sos Energia: 2655 kcal,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 104, Ttuszcze
E poledwica drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka z szynk3 z selera |Marchew na parze z oliwg z oliwek i sezamem [10] 130g Leczo warzywne z kietbaska z fileta 300g [1/8] + 119g w tym
E gotowanego 120g [1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10] 30g wq;'.ﬂf,f;;ifi'ng
e w tym cukty 54g,

--- — o btonnik 53g, sél 4,9g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-150g Jogurt weganski - produkt bezmleczny
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] -
- Pieczer z indyka z miesa mielonego 100g [1/2/8] + sos Energia: 2663 kcal,
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bia"ﬁ;gl‘sn’lg‘::zcze
g poledwica drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka z szynkg z selera |Marchew na parze z oliwg z oliwek i sezamem [10] 130g Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] + nasycone 38,
£ |gotowanego 120g [1/5/7-10] + oliwki zielone 50g wedlina[1/5/7-10] 30g weglowodany 272g
= w tym cukty 62g,
btonnik 45g, sdl 6g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus Jabtko -Banan 1 szt 120-150g Jogurt weganski - produkt bezmleczny
Zupa jarska 350ml Zupa krupnik ziemniaczkami 350 ml [1/8] ---
8 Pieczen z indyka z miesa mielonego 100g [1/2/8] + sos Energia: 2755 keal,
_§ Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] koperkowy 80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bia";;;ls",?t::zae
E poledwica drobiowa 50g [1/5/7-10], satatka z szynkg z selera |Brokut na parze z oliwg z oliwek i sezamem [10] 130g Leczo warzywne z kietbaskg z fileta 300g [1/8] + nasyioney38,
= gotowanego 120g [1/5/7-10] + roszponka 10g wedlina[1/5/7-10] 30g weglowodany 285g
E w tym cukty 59g,
= btonnik 46g, sél 6,8g




PAPKA

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

serek waniliowy 150g [6]

Kefir naturalny 200g [6]

Biatko;96,6
Ttuszcz;64,9
Weglowodany;254,3
ENERGIA 2198,3 kcal
sol 4,66g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




01.kwi.25 - wtorek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa z czerwonej fasoli z pomidorami 350ml [1/8] -
- Energia: 2397 kcal,
Biatko 118, Ttuszcze
£ |Pieczywo razowe + kajzerka 100g [1], maslo 20g([6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] sii““:v;yg’:;:f:g’::;e
E pasta z tuniczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7- |satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy zg'e;gwtym cukty
10] ,ogdrek zielony 50g, satata mix 10g 20g, pasta z duszonego pomidora i marchewki 70g, lodowa |59 btonnik 47g, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 7:38
Pomarancza 150-170g mus tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] ---
_— Energia: 2254 kcal,
o Biatko 118g, Ttuszcze
; 76g w tym kwasy
E |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é pasta z tuniczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7- |satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy 3205s(;we3t|°wod::v
@ . . . . . w tym cu
— |10] ,pomidor 50g, satata mix 10g 20g, pasta z duszonego pomidora i marchewki 70g, lodowa  |gq,, ,f,on:ik 37g, sy(,,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Pomarancza 150-170g mus tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -
_— Energia: 2354 kcal,
@ Biatko 128g, Ttuszcze
E 76g w tym kwasy
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
% |pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7- |satata z oliwa z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy 30g, weglowodany
= . . . . . 250g w tym cukty
10] ,pomidor 50g, satata mix 10g 20g,pasta z duszonego pomidora i marchewki 70g, lodowa |61 btonnik 37g, sl
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,7¢g
Pomarancza 150-170g + jogurt owocowy 100g [6] mus tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -
_— Energia: 2213 kcal,
; Biatko 109g, Ttuszcze
E 66g w tym kwasy
3 Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7- |satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy 22273;"""-3:°‘”°"z:“’
= w tym cu
2 |10] ,pomidor b/s 50g, satata mix 10g 20g,pasta z duszonego pomidora i marchewki 70g , lodowa | gg,, E,on:ik 37g, syé,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,68
Galaretka 200ml mus tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] ---
Energia: 2437 kcal,
Biatko 121, Ttuszcze
= |Pieczywo razowe 100g [1], maslo 20g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] sgglvzvzyg':;;‘vf:::;‘e
= |pastazturiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7- |satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],ser zbtty 30g 265g w tym cukty
10] ,ogorek zielony 50g, satata mix 10g [6],pasta z duszonego pomidora i marchewki 70g , lodowa 61g, btonnik 64g, sdl
Herbata 250ml Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 8%
Pomarancza 150-170g sok marchew-cukinia 300 mli [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -
;- -— Energia: 2213 kcal,
= Biatko 109g, Ttuszcze
E 66g w tym kwasy
. |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone




Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Galaretka b/c 200ml

Sok marchew-cukinia 300ml [8]

% |pasta z turiczyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa 30g [1/3/5/7- | satata z oliwa z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy 222739; “"egt""”"dz‘y
o wtym cu
= |10] ,pomidor b/s 50g, satata mix 10g 20g,pasta z duszonego pomidora i marchewki 70g, lodowa |, E,on:ik 37g, Zé,
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,68
Galaretka 200ml mus tubka 100g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -
o Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
= Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] Pulpecik z szynki 120g/80g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 76g w tym kwasy
| |pasta z tuficzyka i twarogu 80g [3/6], szynkowa miksowana  |satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy tg’:;ca’;fxm:‘;e
= |70g[1/3/5/7-10] ,pomidor b/s 70g, satata mix 10g 20g,pasta z duszonego pomidora i marchewki 70g , lodowa 250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sol
30g 5.6
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Galaretka 200ml mus tubka 100g

Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] ---

Energia: 2409 kcal,
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B';z:;tgirx::ze
8 |pasta z turiczyka i jajek 80g [3/8], szynkowa 30g [1/3/5/7-10] |satata z oliwa z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy tluszczowe nasycone
E ,ogoérek zielony 50g, safata mix 10g 20g,pasta z duszonego pomidora i marchewki 70g, lodowa zazgsz'ﬁit’r‘::j::;’

30g 81g, btonnik 42g, sl
— — — 9%
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Galaretka 200ml mus tubka 100g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/2/6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] -

- Energia: 2458 kcal,
= Biatko 120g, Ttuszcze
8 |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 79g w tym kwasy
g pasta z tuAczyka i jajek 80g [3/8], szynkowa 30g [1/3/5/7-10] |bukiet warzyw z oliwa z oliwek 120g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],dzem owocowy “;;;c";’;‘:orxz‘é::';e
‘E ,sok wielowarzywny 300ml 20g, pasta z duszonego pomidora i marchewki 70g 298g w tym cukty
= 76g, btonnik 40g, sl

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml %%

Galaretka 200ml mus tubka 100g

Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana z pomidorami 350ml [8] ---

@ o Energia: 2290 kcal,
% Biatko 110g, Ttuszcze
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] gulasz z szynki 180g - duszony [1/8], kasza jaglana 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 74g w tym kwasy

E pasta z turiczyka i jajek 80g [3/8], szynkowa 30g [1/3/5/7-10] |satata z oliwg z oliwek 100 g pasztet domowy z indyka 100g [1/2/6/8],pasta z duszonego ";;;‘:;’(;’;To'::;‘ézz';e
& |,0gbrek zielony 50g, satata mix 10g pomidora i marchewki 70g, lodowa 30g 277'gwtym cukty

E 72g, btonnik 42g, sél
oa

9

Przetarta 500ml [1/2/8]

Przetarta 500ml [1/2/8]

Przetarta 500ml [1/2/8]

Biatko;96 Ttuszcz;84

..... PR B )




PAPK

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

Galaretka b/c 200ml

mus tubka 100g

wvgglowoudny;zsd>
ENERGIA 2204 kcal
sol 4,69g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 31.mar.25 - poniedziatek MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa zurek z jajkiem 350ml [1/2/6/8] -
- Energia: 2833 kcal,
Biatko 238g, Ttuszcze
= pieczywo razowe 100g[1], maslo 20g[6] Udko z kurczaka 160g [1/8/9], ziemniaczki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 105g w tym kwasy
_-_% wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], safatka jarzynowa 100g t::‘:g’ca’e“go'::::;’;e
= |waniliowy 100g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g [1/2/7-10], satata lodowa 30g zgégwtym cukty
45g, btonnik 56g, sol
5,3g
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jabtko 200g jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] ---
- Energia: 2597 kcal,
o biatko: 128g, ttuszcze
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] Udko z kurczaka 160g [1/8/9], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 95g w tym kwasy
g |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], satatka jarzynowa 100g tg‘;;“;"’e“gor‘fxca‘;’;e
= |waniliowy 100g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g [1/2/7-10], satata lodowa 30g 289'gwtym cukry
= 48g, btonnik 32g, sol
6,5g
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jabtko 200g jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] ---
- Energia: 2691 kcal,
o biatko: 130g, ttuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] Udko z kurczaka 160g [1/8/9], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 95g w tym kwasy
& |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], satatka jarzynowa 100g tg’;;c::;fo"':x;';e
§~ waniliowy 100g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g [1/2/7-10], satata lodowa 30g 289g w tym cukry
48g, btonnik 32g, sél
6,6
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
Jabtko 200g + budyn 150g [6] jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] ---
- Energia: 2437 kcal,
g biatko: 114g, ttuszcze
5 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] Udko z kurczaka 160g [1/8/9], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 85g w tym kwasy
£ |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10] twarozek marchewka kolorowa mix z oliwg z oliwek 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], miéd 25g, safatka ";:;c‘zl‘v’;fo'::‘é:';e
£ |waniliowy 100g [6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g jarzynowa niskottuszczowa 100g [1/2/7-10], satata lodowa 288g w tym cukry
= 30g 70g, btonnik 29g, sél
5,7g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jabtko pieczone 200g jogurt owocowy 150g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa zurek z jajkiem 350ml [1/2/6/8] ---
- Energia: 2756 kcal,
biatko: 134g, ttuszcze
= |pieczywo razowe 100g[1], maslo 20g[6] Udko z kurczaka 160g [1/8/9], ziemniaczki 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 101g w tym kwasy
E wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], satatka jarzynowa 100g tg‘;;‘;‘,’;fo""::‘é;:’;e
&= |naturalny 140g [6], Pomidor 50g, satata mix 10g [1/2/7-10], satata lodowa 30g )

230g w tym cukry
38g, btonnik 64g, sél
5.2¢




Kakao 200ml Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata 250ml Bez Cukru

Jabtko 200g

jogurt naturalny 150g [6]

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]

Kakao 200ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko pieczone 200g

sok warzywny 300 ml [8]

; Energia: 2437 kcal,
g biatko: 114g, ttuszcze
I;T pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] Udko z kurczaka 160g [1/8/9], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 85g w tym kwasy
™ |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], twarozek marchewka kolorowa mix z oliwa z oliwek 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], midd 25g, satatka tg‘:;ca’:go'::::‘:;e
E' waniliowy 100g [6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g jarzynowa niskottuszczowa 100g [1/2/7-10], satata lodowa 288g w tym cukry
g‘ 30g 70g, btonnik 29g, sél
[=] 5,7g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jabtko pieczone 200g jogurt owocowy 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] ---
Roladka drobiowa z kurczaka 110g/80g [2/8], ziemniaczki bf;if‘;::?:::clze
m |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 95g w tym kwasy
=
= |wedlina szynka zawedzana mielona 100g [1/5/7-10], Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa mielona 50g [1/7-10], midd 25g, satatka tg‘;gu;‘,’:go':xca‘:se
= |twarozek waniliowy 100g [6], Pomidor B/S 50g jarzynowa niskottuszczowa 100g [1/2/7-10], satata lodowa 289g w tym cukry
30g 48g, btonnik 32g, sél
6,5g
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jabtko pieczone 200g jogurt owocowy 150g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] -

Energia: 2541 kcal,
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] Udko z kurczaka 160g [1/8/9], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bfﬁ:;‘:ﬁtx::;e
E wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], pasta zdorszai |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], satatka jarzynowa 100g tluszczowe nasycone
S |biatych warzyw 100g [3/8], Pomidor 50g, satata mix 10g [1/2/7-10], satata lodowa 30g 29g, weglowodany
(== 265g w tym cukry

31g, btonnik 29g, sol

-— -— — 6,4g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jabtko pieczone 200g sok warzywny 300ml [8]

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8] ---

o Energia: 2693 kcal,
= biatko: 116g, ttuszcze
B |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] Udko z kurczaka 160g [1/8/9], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 115g w tym kwasy
& |wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], pasta z dorsza i |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], dzem owocowy 20g, ";:;c:;’;l'x:‘ézz';e
é biatych warzyw 100g [3/8], oliwki zielone krojone 50g satatka jarzynowa bez jabtka 100g [1/2/7-10], 283g w tym cukry
=

41g, btonnik 29g, sél
6,48

ukrzyca

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6]

Zupa pietruszkowo-selerowa 350ml [1/8]

Udko z kurczaka 160g [1/8/9], ziemniaczki 200g

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2541 kcal,
biatko: 103g, ttuszcze
111g w tym kwasy




ttuszczowe nasycone

E wedlina- szynka zawedzana 30g [1/5/7-10], pasta zdorszai |Fasolka szparagowa z olejem rzepakowym 120/5g szynka konserwowa 50g [1/7-10], satatka jarzynowa 100g 295, weglowodany
% biatych warzyw 100g [3/8], Pomidor 50g, satata mix 10g [1/2/7-10], satata lodowa 30g 263g w tym cukry
] 31g, btonnik 29g, sél
[==]
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml S
Jabtko pieczone 200g sok warzywny 300 mli [8]
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Biaflor80
iatko;
= Ttuszcz;67,6
= Weglowodany;327
Kakao 200m! Kompot 250ml Herbata 250m| e !

Jogurt 100g[6]

Mus owocowy tubka 100ml

jogurt owocowy 150g [6]

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



