30.mar.25 - niedziela

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300ml [6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Schabowy wieprzowy panierowany smazony 130g [1/2]+ Energia Keal. 2739,
% Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], rama 20g ziemniaczki 200g Pieczywo razowe pszenno zytnie1l00g[1], maslo10g[6] B'aTgsﬁf;sT:::ae
& |pardwka z szynki 2 szt [1/5/8/9]+ ketchup + pomidor 50g. + |Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym i czarnuszka  |Pieczen rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g [6], Nasycone 13,
=l . . T . Weglowodany 332
= |banan 1 szt 130g satatka z pieczonych buraczkdw, melona i oliwy z oliwek Cukry 57, Blonnik:
100g 41,561 6,7
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
owsianka Dawtona 100g Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300ml [6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g [1/2/8] E."‘:I:sia Kca';253°:
g Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] B'algall(#;:l:::cze
g parowka z szynki 2 szt [1/5/8/9] + ketchup + pomidor 50g. + |Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym i czarnuszkg  |Pieczen rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g [6], Nasycone 13,
= . . T . Weglowodany 369
3 banan 1 szt 130g satatka z pieczonych buraczkéw, melona i oliwy z oliwek Cukry 53, Blonnik:
100g 35,561 5,3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
owsianka Dawtona 100g Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300ml [6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g [1/2/8] Energia Kcal. 2530,
g Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] B'a'fgglgf.',::cu::m
E paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9] + ketchup + pomidor 50g. + |Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym i czarnuszka  |Pieczen rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g [6], Nasycone 13,
2 |banan 1 szt 130g satatka z pieczonych buraczkéw, melona i oliwy z oliwek Weglowodany 369
= Cukry 53, Btonnik:
100g 35,561 5,3
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
owsianka Dawtona 100g + skyr 120g[6] Kefir 200ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300ml [6] Ros6t domowy z makaronem (jarski) 350 ml [1/2/8] -
= Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g [1/2/8] E"::giao';ca'}z“”r
a . . . . . Biatko 103, Ttuszcze
5 Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 81, Thuszcze
é parowki z szynki 2 szt. + ketchup + pomidor B/S 50g. + banan |Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g Wedlina drobiowa 30g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g Nasycone 9,
£ |Lszt [6], satatka z pieczonych buraczkéw, brzoskwin i oliwy z ‘2’:5::‘;’;‘:2"":35
= oliwek 100g 31,5615,2

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

owsianka Dawtona 100g

Kefir 200ml [6]




Cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczyworazowe pszenno zytnie100g[1], rama 20g
paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9] + ketchup + pomidor 50g.
+jabtko 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g [1/2/8]
+ ziemniaczki 200g

Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym i czarnuszka
130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6]
Pieczen rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g [6],
satatka z pieczonych buraczkéw, melona i oliwy z oliwek
100g

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

sok warzywny 300 ml

Kefir 200ml [6]

Energia Kcal. 2739,
Biatko 114, Ttuszcze
106, Ttuszcze
Nasycone 13,
Weglowodany 332
Cukry 57, Btonnik:
41, S61 6,7

Ogr. Pob. s. Zoladkowy

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g
paréwki z szynki 2 szt. + ketchup + pomidor B/S 50g. + banan
1szt

Herbata 250ml

Rosét domowy z makaronem (jarski) 350 ml [1/2/8]
Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g [1/2/8]

+ ziemniaczki 200g
Dynia na parze z oliwa z oliwek 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina drobiowa 30g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g
[6], satatka z pieczonych buraczkéw, brzoskwini i oliwy z
oliwek 100g

Herbata z cytryng 250ml

owsianka Dawtona 100g

Kefir 200ml [6]

Energia Kcal. 2490,
Biatko 103, Ttuszcze
81, Ttuszcze
Nasycone 9,
Weglowodany 337
Cukry 53, Btonnik:
31, S61 5,2

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Pulpeciki ze schabu w sosie wtasnym 120/80 [1/2/8]+
ziemniaczki 200g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Energia Kcal. 2530,
Biatko 104, Ttuszcze

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

= 103, Ttuszcze
E paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9] + ketchup + pomidor B/S  |Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g Pieczen rzymska 60g [1/7-10], twarozek z jogurtem 60g [6], Nasycone 13,
= |50g. + banan 1 szt satatka z pieczonych buraczkéw, brzoskwir i oliwy z oliwek :’uqf::':d;:‘r":ﬁ
100g 35, S:SI 53 '
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
owsianka Dawtona 100g Kefir 200ml [6]
Kisiel 300ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g [1/2/8] .

- Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :i':z'io'(lc’a;;::if'e
§ [paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9] + ketchup + pomidor B/S Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym i czarnuszkg |Wedlina drobiowa 30g [1/7-10], Pieczen rzymska 60g [1/7- 105, Ttuszcze
E [50g. + jabtko z pieca 1 szt. 130g 10], satatka z pieczonych buraczkéw, brzoskwin i oliwy z Nasycone 12,
= Weglowodany 264
e oliwek 100g Cukry 57, Btonnik:
. - - 33,5615,4
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
owsianka Dawtona 100g Jogurt vege 125g

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300ml [6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g [1/2/8] Energia Keal. 2496,
£ [Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 103, Tluszcze
E paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9] + ketchup + pasta z Dynia na parze z oliwg z oliwek 130g Wedlina drobiowa 30g [1/7-10], Pieczeri rzymska 60g [1/7- :l::y::‘:lse“;:
£ [pomidora i selera 50g [8] + jabtko z pieca 1 szt. 10], satatka z pieczonych buraczkéw, brzoskwin i oliwy z Weglowodany 289
= oliwek 100g Cukry 61, Blonnik:

31, 5615,5




owsianka Dawtona 100g

Jogurt vege 125g

Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g
paréwka z szynki 2 szt [1/5/8/9] + ketchup + pomidor B/S
50g. + jabtko z pieca 1 szt.

Herbata 250ml

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca w sosie wtasnym w kawatku 100 g / 80g [1/2/8]
+ ziemniaczki 200g

Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym i czarnuszka
130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina drobiowa 30g [1/7-10], Pieczen rzymska 60g [1/7-

10], satatka z pieczonych buraczkéw, brzoskwin i oliwy z
oliwek 100g
Herbata z cytryng 250ml

sok warzywny 300 ml

Jogurt vege 125g

Energia Kcal. 2406,
Biatko 101, Ttuszcze
105, Ttuszcze
Nasycone 12,
Weglowodany 264
Cukry 57, Btonnik:
33,56l15,4

Przetarta 500ml [1/2/8]

Przetarta 500ml [1/2/8]

Przetarta 500ml [1/2/8]

Energia Kcal. 2110,
Biatko 107, Ttuszcze
93, Ttuszcze

g Nasycone 10,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml Weglowodany 211
Cukry 53, Btonnik:
28,5614,7
jogurt naturalny 100g [6] kefir 200g [6] Sok marchew-seler 300ml[8]

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Owoc* - w zaleznosci od dostepnosci produktu ( Jabtko 1 szt / Pomararnicza 90g / Banan 100g )




Dicta 29.mar.25 - sobota MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobng kaszg krakowska i wedzonkg 350 ml [1/8] |---
- Energia Kcal. 2689,
Pierogi z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + Biatko 147, Tluszcze
§ Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 20g koperek Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ;:Zy::::‘lzf
= wedlina 40g [1/5/7-10],jajko 1 szt[2], ogdrek 50g, satata mix |Suréwka z marchewki i sezamu z olejem stonecznikowym Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], serek kiri 1 | weglowodany 297
10g 130g [10] szt[6], Pomidor 50g, satata mix 10g Cukry 51, Btonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 39,5615,9
Pomarancza 1 szt 150g galaretka 180g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobng kaszg krakowska i wedzonkg 350 ml [1/8] |-

- Energia Kcal. 2689,
= Pierogi z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + Biatko 147, Tluszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g koperek pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ;:Zy:::‘se’cl’f
é wedlina 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2]pomidor 50g, satata Suréwka z marchewki i sezamu z olejem stonecznikowym Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], serek kiri 1 | weglowodany 297
= |mix 10g 130g [10] szt. [6], Pomidor 50g, satata mix 10g Cukry 51, Btonnik:

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 39,5615,9

Pomarancza 1 szt 150g galaretka 180g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobng kaszg krakowska i wedzonkg 350 ml [1/8] |---

— Energia Kcal. 2689,
g Pierogi z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + Biatko 147, Tluszcze
7.*‘-—: pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g koperek pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :.:Zy:::,s:clzf
?-_ wedlina 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2]pomidor 50g, satata Suréwka z marchewki i sezamu z olejem stonecznikowym Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], serek kiri 1 | weglowodany 297
= |mix 10g 130g [10] szt. [6], Pomidor 50g, satata mix 10g Cukry 51, Btonnik:

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 39,5615,9

Pomararicza 1 szt 150g + budyn 120g [1/6] jogurt 100g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobng kasza krakowskg i wedzonkg 350 ml [1/8]  |---
; - Energia Kcal. 2689,
3 Biatko 147, Ttuszcz
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g Gulasz drobiowy 200g [1/8]+ ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] a‘1(?7, nuszcuzsec )
% wedlina 40g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, pasta z biatka jaj |Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8] Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], serek kiri 1 we'\;?::::::n?éw
E 60g [2], satata mix 10g szt [6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g Cukry 51, Blonnik:

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 50159

mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g galaretka 180g

Zupa jarska 350ml Krupnik z drobng kasza krakowskg i wedzonkg 350 ml [1/8] |---

— Energia Kcal. 2749,

Pierogi z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + Biatko 148, Tiuszcze

% Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g koperek Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] ;‘;:I::“:‘l’:
E wedlina 40g [1/5/7-10],jajko 1 szt[2], ogbrek 50g, satata mix |Surdwka z marchewki i sezamu z olejem stonecznikowym Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], serek kiri 1 | weglowodany 305
10g 130g [10] szt[6], Pomidor 50g, satata mix 10g Cukry 46, Blonnik:

Herbata 250ml Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 41,6158

Pomarancza 1 szt 150g

galaretka b/c 180g




Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Krupnik z drobng kasza krakowska i wedzonkg 350 ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g

galaretka 180g

E - Energia Kcal. 2689,
= Biatko 147, Ttuszcze
A
. |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g Gulasz drobiowy 200g [1/8]+ ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;:Zv:::“:‘ff
_'_2 wedlina 40g [1/5/7-10], pomidor b/s 50g, pasta z biatka jaj Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8] Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], serek kiri 1 | weglowodany 297
= |60g [2], satata mix 10g szt [6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g Cukry 51, Blonnik:
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 39,56159
mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g galaretka 180g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobng kasza krakowska i wedzonka 350 ml [1/8] |---
- Energia Kcal. 2689,
Biatko 147, Ttuszcze
_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g Gulasz drobiowy 200g [1/8]+ ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ;:Zy::‘::‘lzf
§ wedlina mielona 100g [1/5/7-10],pasta z jaj 60g [2], pomidor|Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8] Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8],serek kiri 1 Weglowodany 267
B/S 50g, satata mix 10g szt [6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g Cukry 51, Blonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 39,5615,9
mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g galaretka 180g
Zupa jarska 350ml Krupnik z drobng kasza krakowska i wedzonkg 350 ml [1/8] |---

Pierogi z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + Energia Kcal. 2510,
@ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g koperek pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bia";‘;l;:“'““ue
N , Tluszcze
% wedlina 40g [1/5/7-10], Jajko 1 szt [2]pomidor 50g, satata Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8] Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], Turiczyk 70g Nasycone 10,
2 mix 10g [3], pomidor 50g, satata 10g Weglowodany 270

Cukry 49, Btonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 38,561 5,8
mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g galaretka 180g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Krupnik z drobng kasza krakowska i wedzonkg 350 ml [1/8] |---

Pierogi z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + Energia Kcal. 2580,
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g koperek pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 140, Tiuszcze
E wedlina 30g [1/5/7-10],Jajko 1szt [2] pasta z pomidora 70g  |Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8] Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8], Turiczyk 70g s:sx;‘::;:

E |[[8], [3], oliwki zielone 50g Weglowodany ;86
E Cukry 50, Btonnik:

37,5615,9




Zupa jarska 350ml

Krupnik z drobng kasza krakowska i wedzonkg 350 ml [1/8]

8 Pierogi z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + Energia Kcal. 2510,
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g koperek pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B'a";‘élgt';z::“’e
E wedlina 40g [1/5/7-10], Jajko 1 szt [2]pomidor 50g, satata Marchewka gotowana z selerem i oliwg 130g [8] Pasztet drobiowy z fileta z kurczaka 80g [1/2/8],, Turiczyk 70g Nas'ymne 10,
£ [mix 10g [3], pomidor 50g, satata 10g Weglowodany 270
E Cukry 49, Btonnik:
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 38,5615,8
mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g galaretka b/c 180g
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Energia Keal. 2120,
Biatko 106, Ttuszcze
= 94, Tluszcze
= Nasycone 9,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

galaretka do picia 200ml

serek waniliowy 150g [6]

Weglowodany 212
Cukry 59, Btonnik:
29, S61 5,7

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




28.mar.25 - pigtek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI

Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

- Energia Kcal. 2697,
. Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie Biatko 87, Thuszcze
£ |Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ::Sx:::c;‘;
E fromage 80g[6],midd 25G, pomidor 50g, satata mix 10g suréwka z kapusty biatej 120 g Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 50g, Weglowodany 305

roszponka 10g Cukry 71,’Bfonnik:

Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 39,6156

banan 120-150g serek waniliowy 150g [6]

Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

- Energia Kcal. 2503,
© Kotlet z dorsza i tososia na parze 130g w jasnym sosie Biatko 86, Tiuszcze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] J:SVT:::ZC::
é fromage 80g[6],midd 25G, pomidor 50g, satata mix 10g Brokut z oliwg z oliwek 120g Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 50g, Weglowodany ;ss
= roszponka 10g Cukry 71, Blonnik:

Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 38,5615,6

banan 120-150g serek waniliowy 150g [6]

Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

- Energia Kcal. 2503,
g Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie Biatko 86, Tluszcze
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;::s‘::::ci:
?-_ fromage 80g[6],midd 25G, pomidor 50g, satata mix 10g, Brokut z oliwg z oliwek 120g Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 50g, Weglowodany 286
= roszponka 10g Cukry 71,’Bfonnik:

Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 38, 561 5,6

banan 120-150g + budyni 120g [1/6] serek waniliowy 150g [6]

Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

@ o . ) ) ) Energia Kcal. 2460,
= Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie Biatko 86, Thuszcze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 73, Tluszcze
% fromage 80g[6], midd 25G,pomidor B/S 50g, satata mix 10g, |Seler gotowany z marchewka i oliwg 130g [8] Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor b/s 50g, W;?::::::nio;n
p roszponka 10g Cukry 69, Blonnik:

38, S6l1 5,1

Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
banan 120-150g serek waniliowy 150g [6]

Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

— Energia Kcal. 2510,
- Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie Biatko 86, Tluszcze
= |Pieczywo razowel100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ,::SVTC':::‘E
= |fromage 80g[6], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata |suréwka z kapusty biatej 120g Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 50g, Weglowodany 370

mix 10g roszponka 10g C“k;V:;: :3’°:“ik=

, S61 5,

Kakao 260ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata 250ml Bez Cukru

Mandarynka 120-150g

skyr naturalny 140g [6]




Zupa mleczna z kaszkag manng 300ml [1,6]

Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

jogurt 100g [6]

Kakao 260ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus jabtko banan 150g

jogurt vege 150g

E - Energia Kcal. 2460,
ﬁ_ Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie Biatko 86, Ttuszcze
S |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ,::S\Z;‘::‘:;:
% |fromage 80g[6], midd 25G,pomidor B/S 50g, satata mix 10g, |Seler gotowany z marchewka i oliwg 130g [8] Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor b/s 50g, | weglowodany 378
:E_ roszponka 10g Cukry 69, Btonnik:
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 3856151
banan 120-150g serek waniliowy 150g [6]

Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

- Energia Kcal. 2503,

Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie Biatko 86, Tiuszcze
_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ,::s;';‘:ﬁ:
£ |fromage 80g[6], midéd 25g, pomidor B/S 50g, satata mix 10g, |Brokut z oliwa z oliwek 120g Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor b/s 50g, | weglowodany 396

roszponka 10g Cukry 71, Btonnik:
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 38,50156
mus jabtko banan 150g serek waniliowy 150g [6]
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/8]

Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie Energia Keal. 2570
= Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 87, Thuszcze
8 |wedlina 50g [1/5/7-10], miéd 25g , pomidor 50g, satata 10g, [Brokut z oliwa z oliwek 120g Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 50g, J:Sx::ﬁ:

E roszponka 10g Weglowodany 381
= Cukry 63, Btonnik:
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 37,5654
banan 120-150g jogurt vege 150g
Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie Energia Keal. 2601
g |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 87, Thuszcze
E wedlina 50g [1/5/7-10], dzem 25g, sok pomidorowy 300ml  |Brokut z oliwg z oliwek 120g Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], dzem 1 szt 25g, ::syT::::c::

g Mus w tubce 100g Weglowodany 387
E Cukry 63, Btonnik:
37,5615,3




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g
wedlina 50g [1/5/7-10], pasztet 70g [1/5/7-10], pomidor 50g,
satata 10g

Herbata czerwona 250ml

Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/8]
Kotlet z dorsza i fososia na parze 130g w jasnym sosie

bazyliowym [1/2/3/8] , ziemniaczki 200g
Brokut z oliwa z oliwek 120g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Pasta jajeczno-turiczykowa 100g [2/3/9], pomidor 50g,
roszponka 10g

Herbata 250ml

banan 120-150g

jogurt vege 150g

Energia Kcal. 2570,
Biatko 87, Ttuszcze
73, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 381
Cukry 63, Btonnik:
37,561 5,9

PAPKA

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kakao 260ml [6]

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

jogurt naturalny 100g [6]

galaretka do picia 200ml

serek waniliowy 150g [6]

Energia Kcal. 2401,
Biatko 89, Ttuszcze
72, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 370
Cukry 63, Btonnik:
29, S615,1

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




27.mar.25 - czwartek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -
Potrawka z kurczaka z marchewks i cukinig 180g [1/8] Energia Kcal. 2659,
z Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g +makaron razowy 200g[1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] B'al';;?:,'u?zﬁ:cze
_‘_% Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta |satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 Nasycone 12,
= [[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, szt [6], Pomidor 50g, satata mix 10g, ‘Q’jf:“gg,";'x::‘z'
roszponka 10g 37,5615,6
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt owocowy 150g [6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -
Potrawka z kurczaka z marchewkg i cukinig 180g [1/8] Energia Kcal. 2650,
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] B'a;';jlgz,’uztzcze
g Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta |satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 Nasycone 12,
= |[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, szt [6], Pomidor 50g, safata mix 10g, "é’jf::’i";’;‘;:fkf'
roszponka 10g 35,5615,6
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt owocowy 150g [6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] ---
Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinig 180g [1/8] Energia Kcal. 2650,
é Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] B'al':;'g:,’u?;:zcze
& |Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta |satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 Nasycone 12,
£ [[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g, szt [6], Pomidor 50g, satata mix 10g, ‘Q’jkg:g‘l”";’x‘::‘kﬁ'
roszponka 10g 35,561 5,6
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt owocowy 150g [6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] ---
S Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinia 180g [1/8] E?;f;l';fi',jf:f;
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93, Thuszcze
% Wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 wesz\s:;::::'uo,
E [6], jabtko z pieca 1 szt 120-150g, roszponka 10g szt [6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g, Cukry 60, Blonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 50153
jogurt owocowy 150g [6] Mus owocowy tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] ---
Potrawka z kurczaka z marchewkg i cukinig 180g [1/8] Energia Kcal. 2320,
@ |Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g +makaron razowy 200g[1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Bia':f i?;::::ae
_E Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta |satata z oliwa z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 Nas'ycone 10,
= Weglowodany 304,

[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko 1 szt 120-150g,
roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

szt [6], Pomidor 50g, satata mix 10g,

Herbata 250ml Bez Cukru

Cukry 54, Btonnik:
36, S61 5,5




jogurt naturalny 150g [6] Jogurt naturalny 150g [6]




Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt veganski 125g

Mus owocowy tubka 100g

-
é Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinig 180g [1/8] ;T;Lg;ag';c:uif:l
j,i": Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 93, Thuszcze
“ |Wedlina drobiowa parzona 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt |satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], serek deliser 1 wezﬂ:::::éso,
% [6], jabtko z pieca 1 szt 120-150g, roszponka 10g szt [6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g, Cukry GO,IBfonnik:
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 350l
jogurt owocowy 150g [6] Mus owocowy tubka 100g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -

- Energia Kcal. 2650,

Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinig 180g [1/8] + Biatko 97, Thuszcze
_E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] :l:y:::e“l’ze
§ Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], serek deliser 1 szt |satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona mielona 50g[1/5/7-10], serek | weglowodany 3'41,

[6], jabtko z pieca 1 szt 120-150g, roszponka 10g deliser 1 szt [6], Pomidor b/s 50g, satata mix 10g Cukry 61, Btonnik:

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 35,5615,6
jogurt owocowy 150g [6] Mus owocowy tubka 100g

Kisiel 300ml Zupa buraczkowa 350 ml [1/8] ---

Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinig 180g [1/8] Energia Keal. 2310,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 91, Tuszcze
E Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta |satata z oliwg z oliwek 100g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], dzem owocowy ::SYTC':::‘::

E [90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko z pieca 1 szt 120- 1szt, Pomidor 50g, satata mix 10g, Weglowodany 3'07,
= 1508, roszponka 10g Cukry 59, Btonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 35,5615,6
jogurt veganski 125g Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] ---

Potrawka z kurczaka z marchewks i cukinig 180g [1/8] Energia Keal. 2610,
g |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g +makaron pszenny 200g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 107, Tiuszcze
E, Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta |bukiet warzyw z oliwg z oliwek 120g szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], dzem owocowy :l:iyzxs:‘f:

*E [90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko z pieca 1 szt 120- 1 szt [6], kalafior gotowany z masetkiem 100g[6] Weglowodany 3'13,
= 150g Cukry 64, Btonnik:

35, 5615,5




Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g

Pasztet domowy wieprzowy 100g [1/2/8], satatka z brokuta
[90g] i szynki [30g] -120g [1/5/7-10], jabtko z pieca 1 szt 120-
150g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa buraczkowa 350 ml [1/8]
Potrawka z kurczaka z marchewkg i cukinig 180g [1/8]

+makaron pszenny 200g[1/2]
satata z oliwa z oliwek 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

szynka konserwowa parzona 50g[1/5/7-10], kalafior
gotowany z maselkiem 100g [6] , Pomidor 50g, satata mix
10g,

Herbata 250ml

jogurt veganski 125g

Mus owocowy tubka 100g

Energia Kcal. 2310,
Biatko 91, Ttuszcze
84, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 307,
Cukry 59, Btonnik:
35, S6l 5,6

PAPKA

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

jogurt naturalny 100g [6]

Kisiel pitny 250g

Mus owocowy tubka 100g

Energia Kcal. 2310,
Biatko 91, Ttuszcze
84, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 307,
Cukry 59, Btonnik:
35, 561 5,6

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




26.mar.25 - sroda

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] ---
Energia Kcal. 2631,
. . . . . ) Biatko 92, Ttuszcze
g Pieczywo razowe 100g [1], rama20g Kotlet mielony smazony 120g [1/2], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 80, Thuszcze
& | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100 g Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek i migdatami Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem 25g, Nasycone 10,
= [[2/8], mandarynka 1 szt , satata lodowa 30g 130g Pomidor 50g, roszponka 10g ‘gjf:;‘::d:;‘:‘:?:
30, S6l 6,8
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt na deser 125g [6] sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] -
Roladka z migsa wieprzowo-wofowego w sosie wtasnym Energia Kcal. 2531,
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama20g 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 89, Thuszcze
E | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek i migdatami Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem 25g, ::syT:;’:ZC;:
£ |[2/8], mandarynka 1 szt , satata lodowa 30g 130g Pomidor 50g, roszponka 10g Weglowodany 387,
= Cukry 61, Btonnik:
30,561 6,4
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt na deser 125g [6] sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] ---
Roladka z miesa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym Energia Kcal. 2531,
2 |Pieczywo pszenne 100g[1], rama20g 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bia':: i"";:":seme
= , ZC2/
Z | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek i migdatami Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem 25g, Nasycone 10,
g ([2/8], mandarynka 1 szt , satata lodowa 30g 130g Pomidor 50g, roszponka 10g Weglowodany 387,
= Cukry 61, Btonnik:
30, S6l 6,4
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt na deser 125g [6] sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] -
= Roladka z miesa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym E"e{';(gia Kca:- 2500,
a . . . s . . Biatko 90, Ttuszcze
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama20g 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 70, Thuszeze
é Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa bez Marchewka duszona z oliwg z oliwek 130g Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem 25g, Nasycone 10,
£ |groszku 100g [2/8], mus jabtko mandarynka 120g, satata Pomidor b/s 50g, roszponka 10g ngf:‘:‘l’d:m:?:
= |lodowa 30g 29,561 6,3
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt na deser 125g [6] sok warzywny 300 mli [8]
Zupa jarska 350ml Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] ---
Roladka z miesa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym ::"f:s';?"u:lliz
g Pieczywo razowe 100g [1], rama20g 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g Chleb razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6] 76, Tluszcze
£ | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek i migdatami Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], Ogdrek zielony w "‘IESVCZ“E9'286
=] eglowodany

[2/8], mandarynka 1 szt satata lodowa 30g

130g

50g, Pomidor 50g, roszponka 10g

Cukry 61, Btonnik:
36, Sl 6,4




Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Bez Cukru

Kompot 250ml

Bez Cukru

Herbata 250ml

Bez Cukru

Jogurt naturalny 150g [6]

sok warzywny 300 ml [8]




Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt veganski 120g

sok warzywny 300 ml [8]

E Roladka z miesa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym Energia Keal. 2500,
I;r Pieczywo pszenne 100g[1], rama20g 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B'a’;: i?;::::cze
™ | Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa bez Marchewka duszona z oliwg z oliwek 130g Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem 25g, Nasycone 10,
= |groszku 100g [2/8], mus jabtko mandarynka 120g , satata Pomidor b/s 50g, roszponka 10g Weglowodany 390,
2. Cukry 61, Btonnik:
é, Iodowa 30g 29, 561 6,3

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml

Jogurt na deser 125g [6] sok warzywny 300 ml [8]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] ---

Roladka z miesa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym Energia Kcal. 2531,
@ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama20g 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Blaz(: i?;:::::cze
= ad

2 | Szynka wedzona mielona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa |Marchewka duszona z oliwg z oliwek 130g Twarozek z jogurtem i koperkiem 100g [6], dzem 25g, Nasycone 10,
= |100g [2/8], mus jabtko mandarynka 120g, satata lodowa 30g Pomidor b/s 50g, roszponka 10g ‘2’9':'°"(‘;’:";"V 3?k7'
ukry 61, Btonnik:
30,561 6,4
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt naturalny 150g [6] sok warzywny 300 ml [8]
Zupa jarska 350ml Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] ---

Roladka z miesa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym Energia Kcal. 2170,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama20g 120g/80g [1/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bia’;‘: f’:’ Thuszcze
N , Ituszcze
% Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek i migdatami Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g, Nasycone 10,

& [[2/8], mus jabtko mandarynka 120g, satata lodowa 30g 130g Pomidor 50g, roszponka 10g Weglowodany 291,
[==] Cukry 63, Btonnik:
30,561 6,7
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
jogurt veganski 120g sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8] -

Roladka z miesa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym Energia Kcal. 2331,
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama20g 120g/80g [1/6/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 97, Ttuszcze
E,_ Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa bez Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek i migdatami Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g, ;:SVTC';::Cﬁ
.E groszku 100g [2/8], mus jabtko mandarynka 120g 130g oliwki zielone 50g Weglowodany 360,
= Cukry 64, Btonnik:

30, S61 5,9




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama20g
Szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 100g
[2/8], mus jabtko mandarynka 120g , satata lodowa 30g

Herbata 250ml

Zupa koperkowa z ryzem 350ml [1/8]

Roladka z miesa wieprzowo-wotowego w sosie wtasnym
120g/80g [1/8] , ziemniaki 200g

Mieszanka warzyw na parze z oliwg z oliwek i migdatami
130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], Ogérek zielony
50g, Pomidor 50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jogurt veganski 120g

sok warzywny 300 ml [8]

Energia Kcal. 2170,
Biatko 89, Ttuszcze
81, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 291,
Cukry 63, Btonnik:
30, S6l 6,7

PAPKA

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 100g [6]

Sok pomidorowy 330ml

sok warzywny 300 ml [8]

Energia Kcal. 2170,
Biatko 89, Ttuszcze
81, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 291,
Cukry 63, Btonnik:
30, SAl 6,7

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




25.mar.25 - wtorek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa libaniska z ciecierzycg i ziemniakami 350g [1/8] ---
Pier$ z kurczaka nadziewana farszem miesno-warzywnym (na Energia Keal. 2271,
Biatko 110, Ttuszcze
= parze) 120g [1/2] + sos koperkowy 80g [1/6/8], kasza 57, Thuszcze

_‘_% Pieczywo razowe + butka kajzerka 100g [1], rama 20g jeczmienna drobna 200g [1] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Nasycone 8,

= |twarozek S$mietankowy 100g [6] , midd 25g, pomidor 50g, suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g |satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7-10], V:ff:":;d:;z‘:?:
satata mix 10g papryka 50g, satata lodowa 30g 34,5615,7
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml

Galaretka malinowa 180ml jabtko 1 sztuka 120-150g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] ---

. Piers z kurczaka nadziewana farszem miesno-warzywnym (na :I’:Iz'il'(;a;;:zge

§ parze) 120g [1/2] + sos koperkowy 80g [1/6/8], kasza 57, Thuszcze

‘E Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g jeczmienna drobna 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Nasycone 8,

E twarozek $mietankowy 100g [6] , miéd 25g, pomidor 50g, suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g |satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- ‘ﬁ’jf:“j;"’::j{jff
satata mix 10g 10],, pomidor 50g, satata lodowa 30g 34,5615,7
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml

Galaretka malinowa 180ml jabtko 1 sztuka 120-150g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] --

- Piers z kurczaka nadziewana farszem miesno-warzywnym (na Energia Kcal. 2271,

E‘. parze) 120g [1/2] + sos koperkowy 80g [1/6/8], kasza B'a";c;llTl{?;sIz::me

& |Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g jeczmienna drobna 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Nasycone 8,

;— twarozek $mietankowy 100g [6], midd 25g, pomidor 50g,  |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g |satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7- Vg:f:‘;’:";’;‘:‘:?:
satata mix 10g 10], pomidor 50g, satata lodowa 30g 34, 5615,7
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml

Galaretka malinowa 180ml + jogurt naturalny 100g [6] jabtko 1 sztuka 120-150g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] ---

- Piers$ z kurczaka nadziewana farszem miesno-warzywnym (na Energia Kcal. 2191,

E parze) 120g [1/2] + sos koperkowy 80g [1/6/8], kasza Bia";‘; 1:’:;2‘1':1‘“

_g Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama20g jeczmienna drobna 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Na'sycone 8,

E twarozek $mietankowy 100g [6] , midd 25g, pomidor b/s 50g, |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g [satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9], wedlina 40g [1/7- Weglowodany 329,

£ |[satata mix 10g 10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g C"krsvzf;;?;?:"ik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml

Galaretka malinowa 180ml jabtko pieczone 1 sztuka 120-150g
Kisiel 300ml Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] ---
Piers$ z kurczaka nadziewana farszem miesno-warzywnym (na Energia Kcal. 2216,
Biatko 108, Ttuszcze

8 parze) 120g [1/2] + sos koperkowy 80g [1/6/8], kasza 62, Thuszcze

£ [Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g jeczmienna drobna 200g [1] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Nasycone 9,

= Weglowodany 339,

twarozek smietankowy 100g [6], filet z indyka wedzony 50g
[1/5/7-10], pomidor 50g, satata mix 10g

suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g

satatka z tunczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7-
10], papryka 50g, satata lodowa 30g

Cukry 41, Btonnik:
46, S61 6,1




Herbata 250ml

Bez Cukru

Kompot 250ml

Bez Cukru

Herbata z cytryng 250ml

Bez Cukru

Galaretka malinowa 180ml b/c

jabtko 1 sztuka 120-150g




Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6]

Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Galaretka malinowa 180ml

jabtko pieczone 1 sztuka 120-150g

:5; Piers$ z kurczaka nadziewana farszem miesno-warzywnym (na Energia Keal. 2191,
= Biatko 109, Ttuszcze
£ parze) 120g [1/2] + sos koperkowy 80g [1/6/8], kasza 56, Thuszcze
E Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama20g jeczmienna drobna 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Nasycone 8,
£ |twarozek $mietankowy 100g [6] , midd 25g, pomidor b/s 50g, |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g |satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9], wedlina 40g [1/7- vgjf:":;d:;z‘:f:
:é;‘ satata mix 10g 10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g 32,5615,6
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Galaretka malinowa 180ml jabtko pieczone 1 sztuka 120-150g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] -
- Energia Kcal. 2201,
- Roladka z piersi z kurczaka ( mieso mielone na parze) 120g Biatko 108, Tiuszcze
é Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g [1/2] + sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;ZSILI:::Z:
= |[twarozek $mietankowy 100g [6] , midd 25g, pomidor b/s 50g, |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g |satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9], wedlina mielona 50g | weglowodany 331,
satata mix 10g [1/7-10], pomidor b/s 50g, satata lodowa 30g c“k;";;;:”:;‘""“
Herbata 250ml| Kompot 250ml| Herbata z cytryng 250ml U
Galaretka malinowa 180ml jabtko pieczone 1 sztuka 120-150g
Kisiel 300ml Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/8] ---
Piers$ z kurczaka nadziewana farszem miesno-warzywnym (na
parze) 120g [1/2] + sos koperkowy 80g [1/6/8], kasza Energia Kcal. 2221,
£ |Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g jeczmienna drobna 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] B'a";c;:i'sz::zue
% filet z indyka wedzony 50g [1/5/7-10], pasta miesna 70g suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g |satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7-10],|  Nasyconeo,
& |[1/8], pomidor 50g, satata mix 10g pomidor 50g, satata lodowa 30g Weglowadany 339,
Cukry 48, Btonnik:
43,5616
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Galaretka malinowa 180ml jabtko pieczone 1 sztuka 120-150g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] ---
Piers z kurczaka nadziewana farszem miesno-warzywnym (na
- parze) 120g [1/2] + sos koperkowy 80g [1/6/8], kasza Energia Keal. 2360,
E Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g jeczmienna drobna 200g [1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] BianéllTl,:'sIs:ZCle
E—’. filet z indyka wedzony 50g [1/5/7-10], pasta miesna 70g Buraczki duszone [1/6] 130g satatka z tunczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7-10], Nasycone 9,
E [1/8], sok pomidorowy 300ml| gotowany kalafior z mastem 100g [6] V::::";’;’Id:";‘:‘:?klz’

36, S6l 5,7




Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g
filet z indyka wedzony 50g [1/5/7-10], pasta miesna 70g
[1/8], pomidor 50g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/8]

Piers$ z kurczaka nadziewana farszem miesno-warzywnym (na
parze) 120g [1/2] + sos koperkowy 80g [1/6/8], kasza
jeczmienna drobna 200g [1]

suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
satatka z turiczyka i warzyw 80g [3/8/9],wedlina 40g [1/7-
10], pomidor 50g, satata lodowa 30g

Herbata z cytryng 250ml

Galaretka malinowa 180ml b/c

jabtko pieczone 1 sztuka 120-150g

Energia Kcal. 2221,
Biatko 106, Ttuszcze
62, Ttuszcze
Nasycone 0,
Weglowodany 339,
Cukry 48, Btonnik:
43, S6l 6

PAPKA

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

jogurt naturalny 100g [6]

Budyn pitny 250g [6]

mus jabtkowy 150g

Energia Kcal. 2189,
Biatko 108, Ttuszcze
57, Ttuszcze
Nasycone 9,
Weglowodany 330,
Cukry 47, Btonnik:
30, SAl 5,7

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




24.mar.25 - poniedziatek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] ---
- Energia Kcal. 2532,
Gotabki z kapusty pekinskiej z sosem pomidorowym Biatko 115, Tuszcze
% pieczywo razowe 100g[1], rama20g 120g/80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 96, Thuszcze
E wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], |cukinia duszona z mini marchewka i oliwa z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt we:T:\cho:Tniss'oz,
pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko 1szt 120-150g [2], satata mix 10g Cukry 53, Btonnik:
Kakao 200ml| Kompot 250ml| Herbata 250ml 390167
Serek szarlotka 150g [6] Owsianka Dawtona - tubka 100g
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] ---
- Energia Kcal. 2532,
@ Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym 120g/80g Biatko 115, Ttuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama20g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 96, Ttuszcze
E wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], [cukinia duszona z mini marchewkg i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt We:?::v‘;:';eniséoz,
= |pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko 1szt 120-150g [2], satata mix 10g Cukry 53, Btonnik:
Kakao 200ml| Kompot 250ml| Herbata 250ml 39,5167
Serek szarlotka 150g [6] Owasianka Dawtona - tubka 100g
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] ---
o Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym 120g/80g :.r:;ilif;a:cjsszsc:e
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama20g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 96, Thuszcze
I';-j wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt we:f.:\:;::eniaa'oz,
= |pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko 1szt 120-150g [2], satata mix 10g Cukry 53, Blonnik:
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 39, 561 6,7
Serek szarlotka 150g [6] owsianka Dawtona - tubka 100g
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8] ---
o Energia Kcal. 2457,
E . . . .« e . Biatko 91, Ttuszcze
§ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama20g Potrawka ze schabu 180g [1/8] + ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 77, Thuszeze
é wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], [cukinia duszona z mini marchewkg i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, pasta z WNTsyco;e 9,2,50
Z: ?fit? z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko z pieca 1szt 120- biatek 50g [2], satata mix 10g C::r:‘;’;’l :";‘:mik:’
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 93,5615,5
Serek szarlotka 150g [6] owsianka Dawtona - tubka 100g
Zupa jarska 350ml Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] ---
Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym Energia Kcal. 2351,
@ [pieczywo razowe 100g[1], rama20g 120g/80g [1/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] Bia";:f;i';z::me
g wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], |cukinia duszona z mini marchewks i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt Nasycone 11,
= Weglowodany 405,

pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko 1szt 120-150g

Kakao 200ml Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

[2], satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

skyr naturalny 140g [6]

sok pomidorowy 300 ml

Cukry 51, Btonnik:
36, S61 5,2




Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/8]

jogurt veganski 120g

owsianka Dawtona - tubka 100g

E Energia Kcal. 2457,
I;f pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama20g Potrawka ze schabu 180g [1/8] + ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] B'a';;jt:::::ae
™ |wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 50g, pasta z Nasycone 9,3,
E pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko z pieca 1szt 120- biatek 50g [2], satata mix 10g ‘gff:‘;’;’d:";‘;:f:
& 150g 93,5615,5
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Serek szarlotka 150g [6] owsianka Dawtona - tubka 100g
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] ---
Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym 120g/80g Energia Kcal. 2703,
= |Pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama20g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Bia";‘;lil'"“mze
, Tluszcze
é wedlina - szynka wedzona mielona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1|cukinia duszona z mini marchewka i oliwa z oliwek 130g szynka kanapkowa mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S Nasycone 13,
= szt [6], pasta z pieczonych warzyw 80g [8], mus jabtkowy 1szt 50g, pasta z jajek 50g [2], satata mix 10g Weglowodany 350,
120-150 Cukry 51, Btonnik:
-150g 93,561 6,4
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Serek szarlotka 150g [6] owsianka Dawtona - tubka 100g
Zupa jarska 350ml Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] ---
Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym 120g/80g )
pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama20g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :Ir;::i'izl(sca;':szzige
5§ |wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], dzem owocowy cukinia duszona z mini marchewks i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, jajko 1 szt 83, Tluszcze
i . . . . Nasycone 13,5,
E 20g, pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko z pieca 1szt [2], satata mix 10g Weglowodany 252,
| [120-150g Cukry 53, Btonnik:
31,561 6,8
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt veganski 120g owsianka Dawtona - tubka 100g
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] -
Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym 120g/80g Energia Keal. 2331,
g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama20g [1/8], ziemniaki 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] Biatko 127, Tluszcze
E wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], dzem owocowy cukinia duszona z mini marchewks i oliwg z oliwek 130g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], pasta z N::;:.:::Zi;eg
£ |20g, pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko z pieca 1szt pomidora i warzyw 70g, sok jabtkowy 0,2l. Weglowodany'Z('iZ,
5 120-150g Cukry 58, Btonnik:
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 30,5616,3




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama20g

wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], oliwki zielone 50g,
pasta z pieczonych warzyw 80g [8], jabtko z pieca 1szt 120-
150g

Herbata 250ml

Zupa jarzynowa 350 ml [1/8]
Gotabki bez zawijania z sosem pomidorowym 120g/80g

[1/8], ziemniaki 200g
cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],pomidor 50g jajko 1 szt
[2], satata mix 10g

Herbata 250ml

jogurt veganski 125g

sok pomidorowy 300 ml

Energia Kcal. 2250,
Biatko 123, Ttuszcze
83, Ttuszcze
Nasycone 13,5,
Weglowodany 252,
Cukry 53, Btonnik:
31, 56l 6,8

PAPKA

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kakao 200ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

sok warzywny 300 ml

Kisiel do picia 250ml

jogurt naturalny 100g [6]

Energia Kcal. 2111,
Biatko 97, Ttuszcze
103, Ttuszcze
Nasycone 14,2,
Weglowodany 356,
Cukry 56, Btonnik:
27,5616,8

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




