23.mar.25 - niedziela

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8]
Energia: 2333 kcal,
Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Biatko 108, Tluszcze
Z |Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo20g[6] wtasny 80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] szingTona:Z::ne
% , weglowodany
E szynka wedzona 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidor 50g, Kiszona kapusta z jabtkiem i porem 130g serek fromage 80g [6], jajko 1 szt, pomidor 50g, satata 10g | 28agw tym cukty
satata 10g, 59g, btonnik 47g, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 638
Pomaranicza 120-150g Sok pomidorowy 300ml
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 2333 kcal,
= Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Biatko 108, Tluszcze
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] wiasny 80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] szingTona:Z::ne
a L . ) . - . , weglowodany
£ szynka wedzona 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidor 50g, satata z oliwa z oliwek 100g serek fromage 80g [6], jajko 1 szt, pomidor 50g, satata 10g | 28agw tym cukty
3 |[satata 10g, 59g, btonnik 47g, s61

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 638
Pomarancza 120-150g Sok pomidorowy 300ml
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] -

Energia: 2333 kcal,
s Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Biatko 108, Tluszcze
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] wtasny 80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 33"‘"”2!;'"0"::;::33
“;. szynka wedzona 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidor 50g, satata z oliwa z oliwek 100g serek fromage 80g [6], jajko 1 szt, pomidor 50g, satata 10g 28’4gwtym cukty
= |safata 10g' 59g, btonnik 47g, sél

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 638
Pomarancza 120-150g + jogurt naturalny 100g Sok pomidorowy 300ml
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos BF""I’(’gilao’lzlsTf keal,
[} 1atko 8, ltuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] wtasny 80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] 69g w tym kwasy
g | szynka wedzona 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidor b/s safata z oliwg z oliwek 100g serek fromage 80g [6], dzem owocowy 1 szt, pomidor b/s |tuszczowe nasycone
= 21g, weglowodany
5 |50g, satata 10g, 50g, safata 10g 285g w tym cukty
% 66g, btonnik 37g, sél
6,68

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus jabtko-brzoskwinia 150g

Kisiel czysty 300ml




Cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo20g[6]
szynka wedzona 50g [1/5/7-10], serek topiony 1 szt [6],
pomidor 50g, safata 10g,

Herbata 250ml Bez Cukru

Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8]

Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos
wtasny 80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
satata z oliwg z oliwek 100g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
serek fromage 80g [6], jajko 1szt [2], pomidor 50g, satata
10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Pomarancza 120-150g

Sok pomidorowy 300ml

Energia: 2305 kcal,
Biatko 101, Ttuszcze
89g w tym nasycone

22, weglowodany

275g w tym cukty
61g, btonnik 64g, sol

5,9g

Dgr. Pab. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6]
szynka wedzona 50g [1/5/7-10], midd 25g, pomidor b/s
50g, satata 10g

Herbata 250ml

Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8]
Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos

wtasny 80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]
satata z oliwg z oliwek 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
serek fromage 80g [6], dzem owocowy 1 szt, pomidor b/s
50g, safata 10g

Herbata 250ml

mus jabtko-brzoskwinia 150g

Kisiel czysty 300ml

Energia: 2165 kcal,
Biatko 101g, Ttuszcze
69g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
21g, weglowodany
285g w tym cukty
66g, btonnik 37g, sél
6,68

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Rosot z makaronem 350 ml [1/2/8]

Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos

Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
76g w tym kwasy

mus jabtko-brzoskwinia 150g

Sok pomidorowy 300ml

E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] wtasny 80g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |wedlina mielona 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidor b/s safata z oliwg z oliwek 100g serek fromage 80g [6], dzem owocowy 1 szt, pomidor b/s 32"530;":1‘it’:‘:j:t"yv
50g, safata 10g, 50g, satata 10g 61g, blonnik 37g, sl
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
mus jabtko-brzoskwinia 150g Sok pomidorowy 300ml
Zupa jarska 350ml Rosot z makaronem 350 ml [1/2/8]

Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Energia: 2191 keal,
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g(6] wiasny 80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasnhe 100g[1], maslo10g[6] B';'S':’ﬁ:i;x::’e
=
8 | szynka wedzona 50g [1/5/7-10], midd 25g, pomidor 50g, safata z oliwg z oliwek 100g wedlina szynkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt, pomidor 50g, |tuszczowe nasycone
E |satata 10g, safata 10g 22¢, weglowodany
(== 265g w tym cukty

54g, btonnik 47g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,98
mus jabtko-brzoskwinia 150g Sok pomidorowy 300ml
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Energia: 2255 kcal,
g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g(6] wtasny 80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B:;'g“;?:fﬂ:f::;e
E szynka wedzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g, pasta z gotowana marchewka z olejem stonecznikowym 120g wedlina szynkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt, oliwki zielone |tuszczowe nasycone
& |pomidora 70g[1], 50g 24g, weglowodany
= 288g w tym cukty
= 56g, btonnik 40g, sél

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 9,3g

(rzyca

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6]

Ros6t z makaronem 350 ml [1/2/8]

Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos
wtasny 80g [1/8], kasza jeczmienna 200g [1]

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2155 kcal,
Biatko 106g, Ttuszcze

7Q0 w tum lanacy




Bezmleczna cul

szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satata 10g,
pasta z pomidora 70g [1]

Herbata 250ml

satata z oliwg z oliwek 100g

Kompot 250ml

wedlina szynkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt, pomidor 50g,
satata 10g

Herbata 250ml

mus jabtko-brzoskwinia 150g

Sok pomidorowy 300ml

M - IA RS ALLEA LAl J
tluszczowe nasycone
22g, weglowodany
255g w tym cukty
494g, btonnik 47g,
s6l 5,9g

PAPKA

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100/150g[6]

sok pomaranczowy 200ml

Sok pomidorowy 300ml

Energia: 2140 kcal,
Biatko 88g, Ttuszcze
84g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
24g, weglowodany
258g w tym cukty
56g, btonnik 20g, sél
51g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Owoc* - w zaleznosci od dostepnosci produktu ( Jabtko 1 szt / Pomararicza 90g / Banan 100g )



Dicta 22.mar.25 - sobota MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa brokutowa 350 ml [1/6/8]
Energia: 2707, Biatko
@ 147, Ttuszcze 85g w
£ |Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo 20g[6] Pieczone udko z kurczaka 160g + ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 42,
:: wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],pomidor 50g, |marchewka z groszkiem 130g [1/6] twarozek z bazylig 100g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], ogdrek Wegt'°“’°“zt""83115g
w tym cul ,
satata 10g zielony 50g, mix satat 10g b,on:ik 56&16, fzg
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jogurt pitny 200g [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa brokutowa 350 ml [1/6/8] ---
- Energia: 2737, Biatko
= 138, Ttuszcze 88g w
E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pieczone udko z kurczaka 160g + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] “Z’g“lo'ﬁ‘g;°n’;e34zzég
é wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],pomidor 50g, |marchewka z groszkiem 130g [1/6] twarozek z bazylig 100g [6] , wedlina 30g [1/5/7-10], w tym cukty 82g,
3 |satata 10g pomidor 50g, mix satat 10g btonnik 45g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 10,9
Jogurt pitny 200g [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa brokutowa 350 ml [1/6/8]
— Energia: 2737, Biatko
g 138, Ttuszcze 88g w
_—T*: Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pieczone udko z kurczaka 160g + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] “":’g';o';a;‘;?n’;ea":g’g
“;. wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],pomidor 50g, |marchewka z groszkiem 130g [1/6] twarozek z bazylig 100g [6] , wedlina 30g [1/5/7-10], w tym cukty 82g,
= |safata 10g pomidor 50g, mix satat 10g btonnik 45g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 10,9
Jogurt pitny 200g [6] Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml [1/6/8]
- - Energia: 2520, Biatko
H 110, Ttuszcze 73g w
5 |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pieczone udko z kurczaka 160g + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] “"‘ézo'::‘(’i?n’;e:;;g
=: wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],pomidor b/s |marchewka mix na parze z olejem rzepakowym 130g [1/6] |twarozek z bazylig 100g [6] , wedlina 30g [1/5/7-10], w tym cukty 109g,
E 50g, satata 10g pomidor b/s 50g, mix satat 10g btonnik 38g, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 12
Jogurt pitny 200g [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Kisiel 300ml Zupa brokutowa 350 ml [1/6/8]
— Energia: 2492, Biatko
131, Ttuszcze 82g w
@
= |Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo 20g[6] Pieczone udko z kurczaka 160g + ziemniaczki 200g Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6] ;Zﬁoﬁf,ff;"n"yef;g
E wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],pomidor 50g, |fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 120g twarozek z bazylig 100g [6], wedlina 30g [1/5/7-10], ogdrek | wtym cukty 61g,
satata 10g zielony 50g, mix satat 10g Honnlill( isgl !
18

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 150g [6]

sok warzywny 300mli[1/8]




Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6]

Zupa dyniowa z ziemniakami 350 ml [1/6/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Galaretka owowcowa 180g

Positek witaminowy - mus owocowy 100g

E - Energia: 2520, Biatko
i 110, Tluszcze 73g w
£ |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pieczone udko z kurczaka 160g + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;‘;:;;E:‘;‘:n'le:;;g
_‘;f wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt [6],pomidor b/s |marchewka mix na parze z olejem rzepakowym 130g [1/6] |twarozek z bazylig 100g [6] , wedlina 30g [1/5/7-10], w tym cukty 109g,
% 50g, satata 10g pomidor b/s 50g, mix satat 10g btonnik 38g, s6l
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 1128
Jogurt pitny 200g [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa brokutowa 350 ml [1/6/8] ---
- Energia: 2737, Biatko
138, Ttuszcze 88g w
E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g([6] Roladka z udka z kurczaka 160g , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] “Z’g“lo'ﬁ‘g;°n’;e34zzég
£ |wedlina mielona 80g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt marchewka z groszkiem 130g [1/6] twarozek z bazylig 100g [6] , wedlina mielona 100g [1/5/7- | wtym cukty 82g,
[6],pomidor b/s 50g, satata 10g 10], pomidor b/s 50g, satata 10g btonnik 45g, sl
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 10,9
Jogurt pitny 200g [6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Kisiel 300ml Zupa brokutowa 350 ml [1/6/8]
Energia: 2559, Biatko
= |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pieczone udko z kurczaka 160g + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 119, Thuszcze 80g w
=
8 |wedlina 50g [1/5/7-10], jogurt vege 125g [5/7],pomidor Marchewka z groszkiem 130g [1/6] Pasta z suszonych pomidoréw 80g [3/6] , wedlina 30g “"‘é’g';o';a;‘g?n’;ea"zlz'g
5 |50g, satata 10g [1/5/7-10], pomidor 50g, mix safat 10g w tym cukty 40g,
= btonnik 42g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 10.%
Galaretka owowcowa 180g Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa brokutowa 350 ml [1/6/8]
Energia: 2667, Biatko
g |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pieczone udko z kurczaka 160g + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 134, Ttuszcze 89g W
£ |wedlina 50g [1/5/7-10], jogurt vege 125g [5/7],pasta z marchewka z groszkiem 130g [1/6] Pasta z suszonych pomidoréw 80g [3/6] , wedlina 30g tym nasycone 43,
=l R R X weglowodany 317g
£ |pomidora i warzyw 70g [1/5/8] [1/5/7-10], dzem 25g w tym cukty 56g,
2% btonnik 41g, sél
10,8g




Kisiel 300ml

Zupa brokutowa 350 ml [1/6/8]

Energia: 2559, Biatko

PAPKA

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

m
E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pieczone udko z kurczaka 160g + ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 119, Thuszcze 80g W
E wedlina 50g [1/5/7-10], jogurt vege 125g [5/7],pomidor Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 120g Pasta z suszonych pomidoréw 80g [3/6] , wedlina 30g [1/5/7 “‘,‘é;';o';::‘:a°n"e3“zlz'g
5 |50g, safata 10g 10], ogorek zielony 50g, mix safat 10g w tym cuktyy40g,
;E btonnik 42g, sél
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 10,4
Galaretka owowcowa b/c 180g sok warzywny 300mli[1/8]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Biaflo7L5
iatko;71,
Ttuszcz;65,8

Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

budyn z napoju owsianego pitny 250ml [1]

Positek witaminowy - mus owocowy 100g

Weglowodany;309,9
ENERGIA 2172,6kcal
sol 4,9g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



21.mar.25 - piatek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Kalafiorowa 350 ml [1/8]
. Dorsz w sosie stodko-kwasnym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki El";(;gﬁu::cz:;:t"
£ |Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], maslo20g[6], 200g Pieczywo razowel00g[1], maslo10g[6] tym nasycone 17,
:: ser gouda 30g [6], pasta z pieczonych warzyw 70g [8], Suréwka z kapusty biatej 120g pasta z turiczyka i jajek z koperkiem 120g [2/3/9], pomidor Wi‘it’"‘""::zt’;";‘:g
papryka czerwona 50g, satata mix 10g, 50g, roszponka 10g btonnik 43g, sl 6,28
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Kalafiorowa 350 ml [1/8]
2| ' Dorsz w sosie stodko-kwasnym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki . El";(;gﬁu::cz:;:";v"
E |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 17,
é serek waniliowy 100g[6],pasta z pieczonych warzyw 70g [8] |Cukinia z oliwg z oliwek 120 g pasta z turiczyka i jajek z koperkiem 120g [2/3/9], pomidor Wi‘it’"‘""::zt’;";?g
= |, pomidor 50g, satata mix 10g, 50g, roszponka 10g btonnik 43g, sol 6,’2g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Kalafiorowa 350 ml [1/8]
g Dorsz w sosie stodko-kwasnym 120g/ 80g[1/3/8],ziemniaki E::(;gl;u:f;:sl::,o
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 17,
"“g. serek waniliowy 100g[6], pasta z pieczonych warzyw 70g [8] |Cukinia z oliwg z oliwek 120 g pasta z tuiczyka i jajek z koperkiem 120g [2/3/9], pomidor W:I‘it’n‘"":j:t';";f'g
= |, pomidor 50g, satata mix 10g, 50g, roszponka 10g btonnik 43g, sol 6,,2g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g + jogurt owocowy 100g Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350 ml [1/2/5/8]
2 Dorsz w sosie stodko-kwasnym 120g/ 80g[1/3/8],ziemniaki Elnfsrgﬁ;:::fe’:zia':l°
g Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] tyr;l nasycone zgs,
= |serek waniliowy 100g[6],pasta z pieczonych warzyw 70g [8] , Cukinia z oliwa z oliwek 120 g pasta z tuficzyka i jajek z koperkiem 120g [2/3/9], pomidor | Weslowodany 306g
Z: pomidor B/S 50g, satata mix 10g b/s 50g, roszponka 10g M:'ﬂ?;r;::f!;?&g
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Kefir 200g [6]
Zupa jarska 350ml Kalafiorowa 350 ml [1/8]
Dorsz w sosie stodko-kwasnym 120g/ 80g[1/3/8],ziemniaki Energia: 2407, Biatko
@ (Pieczywo razowe 100g[1], maslo20g[6], 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] 111, Ttuszcze 91g w
E [ser gouda 45¢g [6], pasta z pieczonych warzyw 70g [8] , Cukinia z oliwa z oliwek 120 g pasta z turiczyka i jajek z koperkiem 120g [2/3/9], pomidor szo'zx?nr;e:s%g
= papryka czerwona 50g, satata mix 10g 50g, roszponka 10g w tym cukty 52g,

Kakao 200ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata 250ml Bez Cukru

Mandarynkal szt 100-120g

Kefir 200g [6]

btonnik 55g, sél 8,1g




Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa grysikowa 350 ml [1/2/5/8]

Kakao 260ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus jabtko-banan 150g

Jogurt vege 150g [6]

8 . ~ , . .. Energia: 2336, Biatko
= Dorsz w sosie stodko-kwasnym 120g/ 80g[1/3/8],ziemniaki 116, Thuszeze 725 w
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,
4 |serek waniliowy 100g[6], pasta z pieczonych warzyw 70g (8], Cukinia z oliwa z oliwek 120 g pasta z tuAczyka i biatka jaj 120g [2,3,9], pomidor b/s 60g, We‘i'°“’°“zt"y730°6g
] . . w tym cu ,
= pomidor B/S 50g, satata mix 10g roszponka 10g o 35 9 Sg,lg
& |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Kalafiorowa 350 ml [1/8]
Pulpet z dorsza w sosie stodko-kwasnym 120g/ Elnze;gﬁ;::cz:;:";v"
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 80g[1/3/8],ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 17,
£ |serek waniliowy 100g[6],pasta z pieczonych warzyw 70g [8], |Cukinia z oliwa z oliwek 120 g pasta z tuficzyka i jajek z koperkiem 120g [2/3/9], pomidor Wi‘it’"‘""::zt’;":s?g
pomidor b/s 50g, satata mix 10g b/s 50g, roszponka 10g blonnik 43g, s61 6,22
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus jabtko-banan 150g Kefir 200g [6]
Zupa jarska 350ml Kalafiorowa 350 ml [1/8]
Dorsz w sosie stodko-kwasnym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:ffﬁ;::&::’f
8 |turiczyk 60g [3], pasta z pieczonych warzyw 70g [8], pomidor|Cukinia z oliwg z oliwek 120 g pasta z tuiczyka i jajek z koperkiem 120g [2/3/9], pomidor | tym nasycone 20,
E [50g, satata mix 10g 50g, roszponka 10g weglowodany 286g
= w tym cukty 52g,
btonnik 55g, sél 8,1g
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 120-150g Jogurt vege 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Kalafiorowa 350 ml [1/8]
Dorsz w sosie stodko-kwasnym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki
g |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;‘i"f:’lj:z:f:'sizr
E pasta z pieczonych warzyw 70g [8], dzem owocowy 25g, Cukinia z oliwg z oliwek 120 g pasta z tuficzyka i jajek bez kopru 120g [2/3/9], oliwki ty;n nasycone 28,
& |oliwki zielone 50g zielone 50g, sok pomidorowy 300ml weglowodany 291g
5 w tym cukty 96g,
2-: btonnik 43g, sél 6,2g




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]
tuiczyk 60g [3], pasta z pieczonych warzyw 70g [8],
pomidor 50g, satata mix 10g

Herbata czerwona 250ml

Kalafiorowa 350 ml [1/8]
Dorsz w sosie stodko-kwasnym 120g/ 80g[1/3/8], ziemniaki

200g
Cukinia z oliwg z oliwek 120 g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
pasta z tuiczyka i jajek z koperkiem 120g [2/3/9], pomidor
50g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Banan 120-150g

Jogurt vege 150g [6]

Energia: 2407, Biatko
111, Ttuszcze 91g w
tym nasycone 20,
weglowodany 286g
w tym cukty 52g,
btonnik 55g, sél 8,1g

PAPKA

Przetarta 500g [1/2/8]

Kakao 200ml [6]

Przetarta 500g [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100/150g[6]

sok warzywny 330ml

Kefir 200 g [6]

Energia: 2129, Biatko
92, Ttuszcze 81g w
tym nasycone 23,

weglowodany 258g
w tym cukty 87g,
btonnik 33g, sél 5,1g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




20.mar.25 - czwartek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8]

Energia: 2433 kcal,

Biatko 110, Ttuszcze
_% Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo 20g[6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] Bgﬁ“‘:’?g’:‘onwa:;’::ce
:E serek wypasiony smietankowy 125g [6], dzem 25g, pomidor |Mieszanka warzyw na parze z czarnuszka i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt [6], 28’7gwtym cukty

50g, safata 10g rzepakowym 120g ogérek kiszony 50g, jabtko 1 szt 120-150g 53g, btonnik 52g, s61

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 77
Galaretka 180ml Sok marchew-seler 300 ml [8]

Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350 ml [8]

Energia: 2423 kcal,
= Biatko 118, Ttuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8:3“"",2’;0";:;’::39
é serek wypasiony smietankowy 125g [6], dzem 25g, pomidor |Mieszanka warzyw na parze z czarnuszkg i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt [6], zg}gwtym cukty
= |50g, satata 10g rzepakowym 120g pomidor 50g, jabtko 1 szt 120-150g 56g, btonnik 35g, sdl

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >3
Galaretka 180ml Sok marchew-seler 300 ml [8]
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350 ml [8]

Energia: 2423 kcal,
; Biatko 118, Ttuszcze
% Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g([1], maslo10g([6] sii,tz’g’:‘onwa;;’::ce
'E serek wypasiony smietankowy 125g [6], dzem 25g, pomidor |Mieszanka warzyw na parze z czarnuszkg i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt [6], 287g w tym cukty
= |50g, satata 10g rzepakowym 120g pomidor 50g, jabtko 1 szt 120-150g 56g, btonnik 35g, sol

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >3
Galaretka 180ml Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350 ml [8]
; Energia: 2508, Biatko
2 112, Ttuszcze 80g w
5 |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] Piers z pieca 110g w sosie 80g, ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 37,
=: serek wiejski lekki 200g [6], dzem 25g, pomidor b/s 50g, Mieszanka warzyw na parze (cukinia /marchewka )120g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt [6], ""eg'°‘"°“z“y319g
E satata 10g pomidor b/s 50g, jabtko z pieca 1 szt 120-150g b‘::,:,ynr;(%:s:ig
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Galaretka 180ml Sok marchew-seler 300 ml [8]
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350 ml [8]
Energia: 2344, Biatko
@ 108, Ttuszcze 79g w
£ [Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo 20g[6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 28,
:: serek wypasiony $mietankowy 125g [6], rzodkiewka 50g, Mieszanka warzyw na parze z czarnuszkga i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt [6], ""ﬁ"‘,’"‘""‘c’::t’;yé?g

pomidor 50g, satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

rzepakowym 120g
Kompot 250ml

Bez Cukru

ogérek kiszony 50g, jabtko 1 szt 120-150g
Herbata 250ml Bez Cukru

Galaretka b/c 180ml

Sok marchew-seler 300 ml [8]

btonnik 56g, sél 8,8g




Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Galaretka b/c 180ml

Sok marchew-seler 300 ml [8]

E Energia: 2508, Biatko
:ﬁ- 3 112, Ttuszcze 80g w
= |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] Piers z pieca 110g w sosie 80g, ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 37,
_‘;f serek wiejski lekki 200g [6], dzem 25g, pomidor b/s 50g, Mieszanka warzyw na parze (cukinia /marchewka )120g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],serek lactima 1 szt [6], We‘i'°“’°“zt"y73619g
=] w tym cul ,
= satata 10g pomidor 50g, jabtko z pieca 1 szt 120-150g b,ont,ik 27;56|ig
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Galaretka 180ml Sok marchew-seler 300 ml [8]
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8] ---
Energia: 2423 kcal,
Kurczak po tajsku z miesa siekanego 180g [8], ziemniaki Biatko 118, Tluszcze
E |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8;5""2::‘0"3:‘:::“9
= , weglowodany
£ |serek wypasiony $mietankowy 125g [6], wedlina mielona Mieszanka warzyw na parze z czarnuszka i olejem wedlina mielona 50g [1/5/7-10], serek lactima 1 szt [6], 287g w tym cukty
100g [1/3/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata 10g rzepakowym 120g pomidor b/s 50g, jabtko z pieca 1 szt 120-150g 56g, btonnik 35g, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >38
Galaretka 180ml Sok marchew-seler 300 ml [8]
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350 ml [8] -
= |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:‘;"f:;szzi::;zzr
= ’
8 |wedlina 50g [1/3/5/7-10], dzem 25g, pomidor 50g, satata Mieszanka warzyw na parze z czarnuszka i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],jajko 1szt [2], pomidor tym nasycone 28,
E |10g rzepakowym 120g 70g, jabtko z pieca 1 szt 120-150g weglowodany 318g
= w tym cukty 86g,
btonnik 35g, sél 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Galaretka b/c 180ml Sok marchew-seler 300 ml [8]
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350 ml [8]
g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E{‘f{g;‘:;::ci‘:':;::l°
E wedlina 50g [1/3/5/7-10], dzem 25g, oliwki zielone 50g Mieszanka warzyw na parze z czarnuszka i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], jabtko z tyr;i nasycone 24,
5 rzepakowym 120g pieca 1 szt 120-150g weglowodany 316g
5 w tym cukty 81g,
= btonnik 35g, sél 6,3g




Kisiel 300ml

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350 ml [8]

m
& [Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] Kurczak po tajsku 180g [8], ryz paraboliczny 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El":s'gﬁ;::fe':lizt"
- 'y
E wedlina 50g [1/5/7-10], jogurt vege 125g , pomidor 50g, Mieszanka warzyw na parze z czarnuszkga i olejem szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],jajko 1szt [2], pomidor tym nasycone 28,
5 |safata 10g, rzepakowym 120g 50g,jabtko z pieca 1 szt 120-150g weglowodany 299g
o w tym cukty 86g,
E btonnik 35g, sél 6g
e [Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml

Galaretka b/c 180ml Sok marchew-seler 300 ml [8]

Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Biaflo 85

iatko 85g

= Weglowodany 285g
E Ttuszcze 77,58
= Energia 2177,5 ckal

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Galaretka 180ml

Mus jabtko -mandarynka 150g

Sok marchew-seler 300 ml [8]

s614,8g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




19.mar.25 - sroda

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

Pieczen rzymska z indyka 120g w sosie wtasnym 80g [1/2/8], Energia: 2640 keal,
= Pieczywo razowe 100g [1], masto 20g[6] ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] :;:";:Jttﬁ'nzl;z::
_*_3 pardwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, satatka jarzynowa suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], 12, weglowodany
= |100g [2/8], satata lodowa 10g pomidor 50g, rukola 10g 6:;2:“':'"::;";?:6'

5,9
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-150g jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8] -

Pieczen rzymska z indyka 120g w sosie wtasnym 80g [1/2/8], Energia: 2247 keal,
E Pieczywo pszenne 100g[1], masto 20g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :fg";fttﬁ'n:';cz::
—E paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, satatka jarzynowa suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], 24,6, weglowodany
% 100g [2/8], satata lodowa 10g pomidor 50g, rukola 10g sﬁi,gf,ltnyi?zii'f?m

4,1g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-150g jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

Pieczen rzymska z indyka 120g w sosie wtasnym 80g [1/2/8], Energia: 2247 keal,
E Pieczywo pszenne 100g[1], masto 20g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :;ag";?:,?:n::cz:.::
Z |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, satatka jarzynowa suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], 24,6, weglowodany
;E'. 100g [2/8], satata lodowa 10g pomidor 50g, rukola 10g nggfig‘;ﬂrzcst?él

4,1g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-150g + jogurt naturalny 100g jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]
o Pieczer rzymska z indyka 120g w sosie wtasnym 80g [1/2/8], ;27;5':0:2:’7‘1'::1'(!
E Pieczywo pszenne 100g[1], masto 20g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] slgwtym'nasywne
':2 paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, safatka jarzynowa bez [suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], 24,6, weglowodany
£ |groszku z koperkiem i oliwg z oliwek 100g [2/8], safata pomidor b/s 50g, rukola 10g 6:;9:’:1:::2::‘:(“
Z |lodowa 10g 41g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-150g jogurt naturalny 150g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

Pieczen rzymska z indyka 120g w sosie wtasnym 80g [1/2/8], Energia: 2247 keal,
@ [Pieczywo razowe 100g [1], maslo 20g([6] ziemniaki 200g pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6] :;agﬂ;:t:;(r)nSn'l::;z;z‘ee
E paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, safatka jarzynowa suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], 24,6, weglowodany
= .

&= |100g [2/8], satata lodowa 10g pomidor 50g, rukola 10g 682;9:"‘:’":1‘::'2‘::‘:&
4,1g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata 250ml Bez Cukru

kiwi 1 szt 100-120g

jogurt naturalny 150g [6]




Zupa mleczna z ryzem 300ml [6]

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Barszcz 250 ml

Mus tubka 100g

Owsianka Dawtona 100g

E Pieczer rzymska z indyka 120g w sosie wtasnym 80g [1/2/8], Energia: 2247 keal,
Iir Pieczywo pszenne 100g[1], masto 20g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :i:"f;‘;f;t‘;j;:
™ |paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, satatka jarzynowa bez |suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], 24,6, weglowodany
= . . s . . 259g w tym cukty
= groszku z koperkiem i oliwg z oliwek 100g [2/8], satata pomidor b/s 50g, rukola 10g 688, blonnik 26g, 56l
= |lodowa 10g 4,1g
= |Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-150g jogurt naturalny 150g [6]

Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

— ' ) ] ) Energia: 2247 kcal,

Pieczer rzymska z indyka 120g w sosie wtasnym 80g [1/2/8], Biatko 105, Thuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], masto 20g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 81g w tym nasycone
E wedlina mielona 50g [1/3/5/7-10], satatka jarzynowa 100g |surdwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina mielona 30g [1/2/5/7- z:;‘;’gv:ff;?::;;y

[2/8], satata lodowa 10g 10], pomidor b/s 50g, rukola 10g 68g, btonnik 26g, s6
4,1
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
jogurt 100g [6] jogurt naturalny 150g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa marchewkowa 350ml [1/8]

Pieczen rzymska z indyka 120g w sosie wtasnym 80g [1/2/8], Energia: 2440 keal,
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], masto 20g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] :;:"&tﬁ’n:';cz:z
lé paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, satatka jarzynowa suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], 12, weglowodany
] f 352g w tym cukty
& |100g [2/8], satata lodowa 10g pomidor 50g, rukola 10g 458, blonnik 51, 561

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,7g
Banan 1 szt 120-150g Owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z ryzem 300ml [6] Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

Pieczen rzymska z indyka 120g w sosie wtasnym 80g [1/2/8], Energia: 2490 keal
g |Pieczywo pszenne 100g[1], masto 20g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 101, Ttuszcze
E pardwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, satatka jarzynowa bez [suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], 9‘:’;";’2’;:‘0""\,3:;’::35
£ |jabtka 100g [2/8] jabtko z pieca 1 szt. 3526 w tym cukty
E 45g, btonnik 51g, sél

5,9g




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], masto 20g[6]
paréwki 2 szt. [1/5/7-10], ketchup 5g, safatka jarzynowa
100g [2/8], satata lodowa 10g

Herbata 250ml

Zupa pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]
Pieczer rzymska z indyka 120g w sosie wtasnym 80g [1/2/8],

ziemniaki 200g
suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy 80g [1/2/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10],

pomidor 50g, rukola 10g

Barszcz 250 ml

Banan 1 szt 120-150g

Owsianka Dawtona 100g

Energia: 2440 kcal,
Biatko 101, Ttuszcze
90g w tym nasycone

12, weglowodany

352g w tym cukty
45g, btonnik 51g, sél

5,7g

PAPKA

Przetarta 500g [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta 500g [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Barszcz 250 ml

Jogurt naturalny 150g [6]

Kisiel pitny 250ml z cukrem [1]

jogurt naturalny 150g [6]

Energia: 2010 kcal,
Biatko 81, Ttuszcze
96g w tym nasycone
8,4, weglowodany
372g w tym cukty
45g, btonnik 31g, sél
5,58

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




18.mar.25 - wtorek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] 0
Energia: 2527 kcal,
. . . Biatko 111, Ttuszcze
= Pieczywo razowe 100g [1], masto 20g[6] Sos bolonski 180g [1/8], makaron razowy [1/2] 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 107g w tym
_*_3 galantyna z kurczaka 150g [1/2/8] , midd 25g, pomidor 50g, |Brokut z oliwg z oliwek 120g Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogdrek nasycone 11,
=] . weglowodany 315 g
= |satata roszponka 10g 50g, satata mix 10g v tym cukty 53 g,
btonnik 52 g, sél 5,3g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Mandarynka 120g Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] 0
Energia: 2254 kcal,
@ Biatko 118g, Ttuszcze
£ |Pieczywo pszenne 100g [1], masto 20g[6] Sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny [1/2] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 76g w tym kwasy
[ .. . . . R .. . tluszczowe nasycone
B galantyna z kurczaka 150g [1/2/8] , midd 25g, pomidor 50g, |Brokut z oliwa z oliwek 120g Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor 30g, weglowodany
= |satata roszponka 10g 50g, satata mix 10g 250g w tym cukty
- 61g, btonnik 37g, sél
5,6
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml ¢
Mandarynka 120g Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] 0
Energia: 2254 kcal,
@ Biatko 118g, Ttuszcze
E Pieczywo pszenne 100g [1], masto 20g[6] Sos bolonski 180g [1/8] , makaron pszenny [1/2] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 76g w tym kwasy
Z |galantyna z kurczaka 150g [1/2/8] , miéd 25g, pomidor 50g, |Brokut z oliwg z oliwek 120g Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor tg’;:::;fo'::z:z;e
£ |safata roszponka 10g 50g, satata mix 10g 250g w tym cukty
= 61g, btonnik 37g, sél
5,6
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml ¢
Mandarynka 120g + jogurt owocowy 100 g [6] Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] 0
Energia: 2213 kcal,
; Biatko 109g, Ttuszcze
] |Pieczywo pszenne 100g [1], masto 20g[6] Sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny [1/2] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 66g w tym kwasy
B |galantyna z kurczaka bez groszku 150g [1/2/8] , miéd 25g, |Marchewka mini z widrkami kokosowymi z oliwg z oliwek  [Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 50g [2], t’;’;;ca’;fo'xx::e
= ,
& |pomidor b/s 50g, satata roszponka 10g 120g pomidor b/s 50g, satata mix 10g 279g w tym cukty
% 66g, btonnik 37g, sél
6,68
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Mus jabtkowy 100 g Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa jarska 350 ml Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] 0
Energia: 2437 kcal,
Pieczywo razowe 100g [1], masto 20g[6] Sos bolonski 180g [1/8], makaron razowy [1/2] 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Biatko 121, Ttuszcze
(-]
S |galantyna z kurczaka 150g [1/2/8] , pomidor 50g, satata Brokut z oliwg z oliwek 120g Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], ogdrek 8‘;?"“’”2’;;‘0";:;’::35
E roszponka 10g 50g, satata mix 10g ze};gwtym cukty
61g, btonnik 64g, sél
8,9g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Mandarynka 120g

Sok warzywny 300 ml [8]




Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6]

Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8]

Mus jabtkowy 100g

Sok warzywny 300 ml [8]

;- I.Energia: 2213 kcal,
E Pieczywo pszenne 100g [1], masto 20g[6] Sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny [1/2] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] B':::ﬁ:irwuzye
.3 galantyna z kurczaka bez groszku 150g [1/2/8] , miéd 25g,  |[Marchewka mini z wiérkami kokosowymi z oliwg z oliwek Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 50g [2], |tuszczowe nasycone
_; pomidor b/s 50g, satata roszponka 10g 120g pomidor b/s 50g, satata mix 10g zzzfé;vﬁt’:::z:yy
t 66g, btonnik 37g, sol
= 6,68
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Mus jabtkowy 100g Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] 0
Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
= Pieczywo pszenne 100g [1], masto 20g[6] Sos bolonski 180g [1/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 76g w tym kwasy
= |wedlina mielona 100g [1/3/5/7-10], miéd 25g, pomidor b/s |Marchewka mini z wiérkami kokosowymi z oliwa z oliwek |wedlina mielona 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor b/s tg’;:s;fo'xzzzme
= |50g, satata roszponka 10g 120g 50g, safata mix 10g 250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sol
5,6,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml ¢
Mus jabtkowy 100g Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa jarska 350 ml Zupa jarzynowa 350 ml [1/8] 0
Energia: 2409 kcal,
= |Pieczywo pszenne 100g [1], masto 20g[6] Sos bolorski 180g [1/8] , makaron pszenny [1/2] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;:kg";ltgi;m::ze
=
E galantyna z kurczaka 150g [1/2/8] , midd 25g, pomidor 50g, |Brokut z oliwg z oliwek 120g Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor [ttuszczowe nasycone
§ |satata roszponka 10g 50g, satata mix 10g 27g, weglowodany
(-] 306g w tym cukty
81g, btonnik 42g, sél
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml %
Mus jabtkowy 100g Sok warzywny 300 ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1/6] Zupa cukiniowa z ziemniakami 350 ml [1/8] 0
Energia: 2458 kcal,
g |Pieczywo pszenne 100g [1], masto 20g[6] Sos bolonski 180g [1/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;‘g’;“;ztgfr;x::l’e
E galantyna z kurczaka 150g [1/2/8], oliwki zielone 50g, midd |Brokut z oliwa z oliwek 120g Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], tuszczowe nasycone
g |25g herbatniki 3szt. [1] 30g, weglowodany
] 298g w tym cukty
= 768, bonnik 40g, s6|
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 9,3g




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350 ml

Pieczywo pszenne 100g [1], masto 20g[6]
galantyna z kurczaka 150g [1/2/8] , pomidor 50g, safata
roszponka 10g

Herbata rumiankowa 250ml

Zupa cukiniowa 350 ml [1/8]

Sos bolonski 180g [1/8], makaron pszenny [1/2] 200g
Brokut gotowany z oliwg z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
Poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor
50g, satata mix 10g

Herbata z cytryng 250ml

jogurt vege 125g

Sok warzywny 300 ml [8]

Energia: 2290 kcal,
Biatko 110g, Ttuszcze
74g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
27g, weglowodany
277g w tym cukty
72g, btonnik 42g, sél
9

PAPKA

Przetarta 500g [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta 500g [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata z cytryng 250ml

Jogurt 100/150g[6]

sok warzywny 330ml [8]

Sok warzywny 300 ml [8]

Biatko;96 Ttuszcz;84

Weglowodany;275

ENERGIA 2204 kcal
s6l 4,69g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



17.mar.25 - poniedziatek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa barszcz ukrainski 350ml [1/5/7/8]

Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki Bf;i:,gﬁ:g‘t‘zutzacl;e
= pieczywo razowe 100g[1], masto 20g[6] 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 95g w tym kwasy
£ |twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], satatka |Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, tt';;ca’;fo':;‘;:‘;e
= |z brokuta [80g] i szynki [20g] -100g [1/5/7-10], satata 10g, satata 10g 275g w tym cukty

55g, btonnik 51g, sél
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml %
Jabtko 1 szt 150-200g Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8]
. Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki bi’:ﬁffﬁ::?jfi;e
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto 20g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 95g w tym kwasy
£ |twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], satatka |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, ﬂ::::’;‘:o'xxz:e
= |z brokuta [80g] i szynki [20g] -100g [1/5/7-10], satata 10g, safatalOg 289g w tym cukry
- 52g, btonnik 32g, sél
5,9g
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jabtko 1 szt 150-200g Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8]
. . . . . . Energia: 2483 kcal,
- Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki biatko: 118g, thuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto 20g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 95g w tym kwasy
Z |twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], satatka |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 50g, ﬂf:;c;‘::;o'xx::e
;ﬁ. z brokuta [80g] i szynki [20g] -100g [1/5/7-10], satata 10g, safatalOg 289g w tym cukry
52g, btonnik 32g, sél
5,9
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
Jabtko 1 szt 150-200g + jogurt 100g[6] Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] ---
Energia: 2373 kcal,
g Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki bias"_r',“" 1:43':“5“13
IS . . . . w tym kwas
g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto 20g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] t,usimye nasyco‘:,e
= |twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], Duszony seler z marchewka mini z oliwg z oliwek 120g [1/8] |wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s 8g, weglowodany
=) . 288, ki
= pomidor b/s 50g, satata 10g , 50g, saftatalOg 708, :ixmkmzi;;gél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Jabtko z pieca 1 szt 150-200g Mus owocowy 100g
Zupa jarska 350ml Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8]
- Energia: 22512 kcal,

Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki bi:::j:i“gl t,us::ze
@ |pieczywo razowe 100g[1], masto 20g[6] 200g pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 101g w tym kwasy
E twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], satatka |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], ser z6tty 40g [6], pomidor 50g, tg’;;ca’;?or:;?:";e
= ,
= 230g w tym cukry

z brokuta [80g] i szynki [20g] -100g [1/5/7-10], satata 10g

Kakao200ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

satatalOg

Herbata 250ml Bez Cukru

Jabtko 1 szt. 100-150g

kefir 200g [6]

38g, btonnik 64g, sél
5,2g




Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6]

Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8]

Kakao200ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt 150-200g

jogurt vege 150g [6]

;. — Energia: 2373 kcal,
8 . . . . .. biatko: 114g, ttuszcze
: Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 85g w tym kwasy
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto 20g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
_‘;f twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], Duszony seler z marchewka mini z oliwg z oliwek 120g [1/8] |wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor b/s ‘:g;""eg:”“i"y
=l w tym cukr
= pomidor b/s 50g, satata 10g 50g, safatalOg 70g, :,on,zk 20g, zél
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Jabtko z pieca 1 szt 150-200g Mus owocowy 100g
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] ---
-— Energia: 22317 kcal,
biatko: 128g, ttuszcze
@ 95g w tym kwasy
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto 20g[6] Pulpet z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki 200g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |twarozek krajanka z jogurtem i koperkiem 100g [6], Duszony seler z marchewka mini z oliwg z oliwek 120g [1/8] |wedlina mielona 70g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, 3::;We‘i'°""°d;"v
W tym cukr
pomidor b/s 50g, satata 10g pomidor b/s 50g, satatalOg agg, :,on,zk 32g, zél
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,5g
Jabtko z pieca 1 szt 150-200g Mus owocowy 100g

Zupa jarska 350ml Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8]

Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki Energia: 2353 kcal,
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto 20g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] b';g‘:;::::;w::;ze
=
8 [wedlina 40g [1/5/7-10], satatka z brokuta [80g] i szynki [20g] |Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, pomidor 508, |ttuszczowe nasycone
E |-100g [1/5/7-10], satata 10g satatalOg 29g, weglowodany
= 275g w tym cukry

31g, btonnik 29g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,4g
Jabtko z pieca 1 szt 150-200g jogurt vege 150g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300 ml [6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8]

Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki Energia: 2339 kcal,
g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto 20g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bi;’;‘:;}:’::x::;’e
E wedlina 40g [1/5/7-10] ,satatka z brokuta [80g] i szynki [20g] |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], dzem owocowy 258, Mix Warzyw z |tuszczowe nasycone
& |-100g [1/5/7-10], satata 10g oliwa z oliwek 140g 19g, weglowodany
= 265g w tym cukry
= 41g, btonnik 29g, sél

6,4g




Zupa jarska 350ml

Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8]

Potrawka z poledwicy wieprzowej 180g [1/8], ziemniaki

Energia: 2353 kcal,

m
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], masto 20g[6] 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bi;g‘:;::::;&‘:;‘,’e
-
E wedlina 40g [1/5/7-10],satatka z brokuta [80g] i szynki [20g] {Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 120g wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 50g, satatalOg tluszczowe nasycone
E 100g [1/5/7-10], satata 10g, 29g, weglowodany
-2 275g w tym cukry
E 31g, btonnik 29g, sél
e [Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,48
Jabtko z pieca 1 szt 150-200g jogurt vege 150g [6]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta + dodatek Przetarta 500g [1/2/8] Biaflor86
iatko;

— Ttuszcz;67,6
E Weglowodany;297
= ENERGIA 2140,4kcal

Kakao200ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 150g [6]

kisiel pitny 250ml z cukrem [1]

Mus owocowy 100g

sol 5,2g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




