13.paz.24 - niedziela

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACIA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300ml [6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Energia Kcal. 2739,
Schab z pieca w sosie wiasnym 100/80 [1/2/8]+ Biatko 114, Ttuszcze
_% Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], rama 20g ziemniaczki 200g Pieczywo razowe pszenno zytnie100g[1], maslo10g[6] :l:yzl‘:‘s:’;‘:
:: paroéwka z szynki 2 szt + ketchup + pomidor 70g. + banan 1 |Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym (kalafior, Wedlina 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., ogérek zielony 70g, mix wengQdany;gz
szt brokut, marchewka) 130g safat 10g Cukry 57, Blonnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml M, s616.7
owsianka Dawtona 100g Sok marchew-seler 300mli[8]
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300ml [6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Energia Kcal. 2530,
@ Schab z pieca w sosie wiasnym 100/80 [1/2/8]+ Biatko 104, Ttuszcze
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ::;:y:l‘:‘s:’;‘:
é paroéwka z szynki 2 szt + ketchup + pomidor 70g. + banan 1 |Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym (kalafior, Wedlina 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., pomidor 70g, mix satat wengQdanyégg
S szt brokut, marchewka) 130g 10g Cukry 53, Blonnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 35,5615
owsianka Dawtona 100g Sok marchew-seler 300mli[8]
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300ml [6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Energia Kcal. 2530,
s Schab z pieca w sosie wiasnym 100/80 [1/2/8]+ Biatko 104, Ttuszcze
_—T*: Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;:;:::s:‘lz:
= |paréwka z szynki 2 szt + ketchup + pomidor 70g. + banan 1 |Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym (kalafior, Wedlina 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., pomidor 70g, mix satat wqghwodanyéeg
= szt brokut, marchewka) 130g 10g Cukry 53, Blonnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 35,56153
owsianka Dawtona 100g + skyr 120g[6] Sok marchew-seler 300mlI[8]
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300ml [6] Rosét domowy z makaronem (jarski) 350 ml [1/2/8] -
- Energia Kcal. 2490,
z Schab z pieca w sosie wiasnym 100/80 [1/2/8]+ Biatko 103, Ttuszcze
g Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] zisx:s::f
= |pardéwki z szynki 2 szt. + ketchup + pomidor B/S 70g. + Suréwka z buraczka 150g [1] Wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 50g[2], pomidor wegwwodany'gy
E banan 1 szt B/S 70g, mix satat 10g C"k';vl5zg|3;°;"ik=

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

owsianka Dawtona 100g

Sok marchew-seler 300mi[8]




Cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczyworazowe pszenno zytnie100g[1], rama 20g
paréwka z szynki 2 szt + ketchup + pomidor 70g. +jabtko 1
szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca w sosie wiasnym 100/80 [1/2/8]+
ziemniaczki 200g

Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym (kalafior,
brokut, marchewka) 130g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6]
Wedlina 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., ogérek zielony 70g, mix
satat 10g

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

owsianka Dawtona 100g

Sok marchew-seler 300mli[8]

Energia Kcal. 2739,
Biatko 114, Ttuszcze
106, Ttuszcze
Nasycone 13,
Weglowodany 332
Cukry 57, Btonnik:
41,561 6,7

Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g

pardwki z szynki 2 szt. + ketchup + pomidor B/S 70g. +
banan 1 szt

Herbata 250ml

Rosét domowy z makaronem (jarski) 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca w sosie wiasnym 100/80 [1/2/8]+
ziemniaczki 200g
Suréwka z buraczka 150g [1]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 50g[2], pomidor
B/S 70g, mix safat 10g

Herbata z cytryng 250ml

owsianka Dawtona 100g

Sok marchew-seler 300mli[8]

Energia Kcal. 2490,
Biatko 103, Ttuszcze
81, Ttuszcze
Nasycone 9,
Weglowodany 337
Cukry 53, Btonnik:
31,5615,2

Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300ml [6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Pulpeciki ze schabu w sosie wlasnym 120/80 [1/2/8]+

Energia Kcal. 2530,
Biatko 104, Ttuszcze

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

owsianka Dawtona 100g

Sok marchew-seler 300mi[8]

E |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;:2::::‘1‘:
-=3 Y )
§ paréwka z szynki 2 szt + ketchup + pomidor B/S 70g. + Suréwka z buraczka 150g [1] Wedlina mielona 100g [1/5/7-10], pasta z jaj 50g[2], Weglowodany 369
banan 1 szt pomidor B/S 70g, mix satat 10g Cukry 53, Btonnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 35,5615,3
owsianka Dawtona 100g Sok marchew-seler 300mli[8]
Kisiel 300ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Schab z pieca w sosie wiasnym 100/80 [1/2/8]+ .
Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ::;:I:ili(;(;a':'f::z?:;
§ |paréwka z szynki 2 szt + ketchup + pomidor B/S 70g. + Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym (kalafior, Wedlina 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., Pomidor 70g, satata 105, Tluszcze
£ |jabtko z pieca 1 szt. brokut, marchewka) 130g 10g Nasycone 12,
N Weglowodany 264
= Cukry 57, Btonnik:
i - 33, 5615,4
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
owsianka Dawtona 100g Sok marchew-seler 300mli[8]
Zupa mleczna z ptatkami jaglanymi 300ml [6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Schab z pieca w sosie wiasnym 100/80 [1/2/8]+ Energia Keal. 2496,
g |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 103, Ttuszcze
E parowka z szynki 2 szt + ketchup + pasta z pomidora i selera |Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym (kalafior, Wedlina 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., Mus owocowy tubka ;::y:::ﬁ:il:
E 70g [8] + jabtko z pieca 1 szt. brokut, marchewka) 130g 100g Wegmwodanyésg
E Cukry 61, Btonnik:
31,561 5,5

izmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g
paréwka z szynki 2 szt + ketchup + pomidor B/S 70g. +
jabtko z pieca 1 szt.

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Schab z pieca w sosie wiasnym 100/80 [1/2/8]+
ziemniaczki 200g

Bukiet warzyw na parze z olejem rzepakowym (kalafior,
brokut, marchewka) 130g

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6]
Wedlina 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., Pomidor 70g, satata
10g

Energia Kcal. 2406,
Biatko 101, Ttuszcze
105, Ttuszcze
Nasycone 12,
Weglowodany 264
Cukry 57, Btonnik:




Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

owsianka Dawtona 100g

Sok marchew-seler 300mli[8]

33,201 5,4

PAPKA

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

jogurt 100g /150g [6]

kefir 200g [6]

Sok marchew-seler 300mli[8]

Energia Kcal. 2110,
Biatko 107, Ttuszcze
93, Tluszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 211
Cukry 53, Btonnik:
28, 561 4,7

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Owoc* - w zaleznosci od dostepnosci produktu ( Jabtko 1 szt / Pomarancza 90g / Banan 100g )




12.paz.24 - sobota

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350 ml [8]
- Energia Kcal. 2689,
Biatko 147, Ttuszcze
_% Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 20g Pyzy z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + koperek |Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ::Zy:l‘l“s:’;‘f
:: wedlina 40g [1/5/7-10],jajko 1 szt[2], ogdrek 70g, satata mix |Suréwka z marchewki 150g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt[6], Pomidor 70g, wengQdanyégy
log satata mix 108 Cukry 51, Btonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 39,5615,9
Brzoskwinia 1 szt 150g galaretka 180g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350 ml [8] ---

- Energia Kcal. 2689,
= Biatko 147, Ttuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g Pyzy z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + koperek |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ::Zy:l‘l“s:’;‘f
é wedlina 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2]pomidor 70g, satata  |Suréwka z marchewki 150g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt[6], Pomidor 70g, wengQdanyégy
= |mix 10g satata mix 10g Cukry 51, Blonnik:

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 39,5615,9

Brzoskwinia 1 szt 150g galaretka 180g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350 ml [8]

- Energia Kcal. 2689,
g Biatko 147, Ttuszcze
_—T*: pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g Pyzy z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + koperek |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ;::y:l:sezflzle
“;. wedlina 40g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2]pomidor 70g, satata Suréwka z marchewki 150g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt[6], Pomidor 70g, | weglowodany 207
= |mix 10g satata mix 10g Cukry 51, Btonnik:

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 39,5615,9

Brzoskwinia 1 szt 150g jogurt 100g [6]

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z kaszg kukurydziang 350 ml [1/8] ---

i — Energia Kcal. 2689,
z Biatko 147, Thuszcz
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g Gulasz drobiowy 200g [1/8]+ ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] a1:;7, Tll;sz:zsec )
2 |wedlina 40g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, pasta z biatka jaj |Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt[6], Pomidor we:m:::n?éw
fz 60g [2/10], satata mix 10g b/s70g, satata mix 10g Cukry 51, Blonnik:
= .

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 350059

mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g galaretka 180g

Zupa jarska 350ml Zupa z zielonego groszku 350 ml [8]

- Energia Kcal. 2749,

Biatko 148, Ttuszcze
g Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g Pyzy z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + koperek |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] ;:’:y::::‘;:
= |wedlina 40g [1/5/7-10],jajko 1 szt[2], ogdrek 70g, satata mix |Surdwka z marchewki 150g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt[6], Pomidor 70g, wqng[,dany;o;

10g safata mix 10g CUk:‘y::}, :3:?:""“

Herbata 250ml Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata 250ml Bez Cukru

Brzoskwinia 1 szt 150g

galaretka b/c 180g




Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Zupa ziemniaczana z kaszg kukurydziang 350 ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g

galaretka 180g

E - Energia Kcal. 2689,
#& Biatko 147, Ttuszcze
S |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g Gulasz drobiowy 200g [1/8]+ ziemniaki 200g pieczywo jashe pszenne 100g[1], maslo10g[6] :l::y:::‘s:‘i‘f
_‘;f wedlina 40g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, pasta z biatka jaj |[Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g wedlina 50g [1/5/7-10], serek deliser 1 szt[6], Pomidor wqgmwodanyégy
= |60g [2/10], satata mix 10g b/s70g, satata mix 10g Cukry 51, Blonnik:
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 39,5615,9
mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g galaretka 180g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350 ml [8] ---

- Energia Kcal. 2689,

Biatko 147, Ttuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g Gulasz drobiowy 200g [1/8]+ ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ::Zy:l‘l“s:’;‘f
£ |wedlina mielona 100g [1/5/7-10],pasta z jaj 60g [2/10], Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g wedlina 50g - miksowana [1/5/7-10], serek deliser 1 szt[6], wengQdanyégy

pomidor B/S 70g, satata mix 10g Pomidor b/s70g, satata mix 10g Cukry 51, Blonnik:

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 39,5615,9
mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g galaretka 180g

Zupa jarska 350ml Zupa z zielonego groszku 350 ml [8]

Energia Kcal. 2510,
- pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g Pyzy z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + koperek |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bia";‘;’l;"t';:::"m
;E’ wedlina 40g [1/5/7-10], Jajko 1 szt [2]pomidor 70g, satata |Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g wedlina 50g [1/5/7-10], Turiczyk 70g [3], pomidor 70g, Nasycone 10,

8 |mix 10g satata 10g Weglowodany 270
= Cukry 49, Btonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 38, 5615,8
mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g galaretka 180g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Zupa z zielonego groszku 350 ml [8]

Energia Kcal. 2580,
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g Pyzy z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + koperek |pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 140, Ttuszcze
E wedlina 30g [1/5/7-10],Jajko 1szt [2] pasta z pomidora 70g |Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g wedlina 50g [1/5/7-10], Turiczyk 70g [3], oliwki zielone 50g ;;VTC';’::‘::

‘E_, [8]: Weglowodany 286
= Cukry 50, Blonnik:
37,5615,9




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g
wedlina 40g [1/5/7-10], Jajko 1 szt [2]pomidor 70g, satata
mix 10g

Herbata 250ml

Zupa z zielonego groszku 350 ml [8]

Pyzy z miesem 5 szt. [1/8] 300g + masetko 10g [6] + koperek
Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], Turiczyk 70g [3], pomidor 70g,
satata 10g

Herbata 250ml

mus brzoskwiniowo-jatbkowy 150g

galaretka b/c 180g

Energia Kcal. 2510,
Biatko 141, Ttuszcze
96, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 270
Cukry 49, Btonnik:
38,5615,8

PAPKA

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

galaretka do picia 200ml

Sok warzywny 300ml [6]

Energia Kcal. 2120,
Biatko 106, Ttuszcze
94, Ttuszcze
Nasycone 9,
Weglowodany 212
Cukry 59, Btonnik:
29, 5615,7

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




11.paz.24 - pigtek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]
- Energia Kcal. 2697,
Biatko 87, Ttuszcze
_% Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], rama 20g Ryba smazona miruna 110g [1/3/8], ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ::SYTC'::ZC;‘;
:: fromage 80g[6],midd 25G, pomidor 70g, satata mix 10g Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i prazonymi migdatami |szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1szt [6], wengQdany;g;
120g [7] papryka 70g, satata lodowa 10g Cukry 71, Blonnik:
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 39,5615,6
banan 1 szt Sok warzywny 300ml [6]
Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]
- Energia Kcal. 2503,
@ Ryba miruna w warzywach na parze 120g/50g[1/3/8], Biatko 86, Thuszcze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;:SYTC'::ZC;;
é fromage 80g[6], pomidor 70g, satata mix 10g, miéd 25G Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i prazonymi migdatami |szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], wengQdany;ss
3 120g [7] Pomidor 70g, satata lodowa 10g Cukry 71, Btonnik:
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 38, 5615,6
banan 1 szt Sok warzywny 300ml [6]
Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]
— Energia Kcal. 2503,
s Ryba miruna w warzywach na parze 120g/50g[1/3/8], Biatko 86, Thuszcze
_—T*: Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] J:sch’::Zc;:
“;. fromage 80g[6],midd 25G, pomidor 70g, satata mix 10g, Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i prazonymi migdatami |szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], wqghwodany;ss
= 120g [7] Pomidor 70g, satata lodowa 10g Cukry 71, Blonnik:
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 38, 5615,6
banan 1 szt Sok warzywny 300ml [6]
Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]
Energia Kcal. 2460,
S Ryba miruna w warzywach na parze 120g/50g[1/3/8], B?:,f;as;i,usme
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 73, Thuszcze
.=: fromage 80g[6], midd 25G,pomidor B/S 70g, satata mix 10g, |Seler gotowany z marchewka i oliwg 150g [8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], We:?:‘\:f:::ﬂ?;,s
E Pomidor b/s 70g, satata lodowa 10g Cukry 69, Btonnik:
38,5615,1
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
banan 1 szt Sok warzywny 300ml [6]
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]
- Energia Kcal. 2510,
Ryba miruna w warzywach na parze 120g/50g[1/3/8], Biatko 86, Thuszcze
@
S [Pieczywo razowe100g([1], rama 20g ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] '::SVTC':::‘::
E fromage 80g[6], turiczyk 60g [3], pomidor 70g, satata mix Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i prazonymi migdatami |szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1szt [6], wegmwodanyém
10g 120g [7] papryka 70g, satata lodowa 10g Cukry 51, Btonnik:
Kakao 260ml [6] Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru [Herbata 250ml Bez Cukru 38,5615,3

Mandarynka 2 szt

Sok warzywny 300ml [6]




Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6]

Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

jogurt 100g [6]

Kakao 260ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

mus jabtko banan 150g

Sok warzywny 300ml [6]

E - Energia Kcal. 2460,
=z Ryba miruna w warzywach na parze 120g/50g[1/3/8], Biatko 86, Ttuszcze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;:SYTC':::’:;;
% |fromage 80g[6], miod 25G,pomidor B/S 70g, satata mix 10g, |Seler gotowany z marchewkg i oliwg 150g [8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], Weglowodany 378
= Pomidor b/s 70g, satata lodowa 10g Cukry 69, Btonnik:
& |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 38,0151
banan 1 szt Sok warzywny 300ml [6]

Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

- Energia Kcal. 2503,

Ryba miruna w warzywach na parze 120g/50g[1/3/8], Biatko 86, Thuszcze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;:SYTC'::ZC;;
£ |fromage 80g[6], midd 25g, pomidor B/S 70g, satata mix 10g, |Seler gotowany z marchewka i oliwg 150g [8] szynka kanapkowa mielona 70g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt wengQdany;ss

[6], Pomidor b/s 70g, satata lodowa 10g Cukry 71, Btonnik:
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 38,5615,6
mus jabtko banan 150g Sok warzywny 300ml [6]
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

Ryba miruna w warzywach na parze 120g/50g[1/3/8], Energia Keal, 2570,
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 87, Tluszcze
E wedlina 50g [1/5/7-10],turiczyk 60g [3], pomidor 70g, satata |Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek i prazonymi migdatami |szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], dzem 1 szt 25g, Pomidor J:SVTC'::?;:
s |10g, 120g [7] B/S 70g, satata lodowa 10g Weglowodany 381
= Cukry 63, Btonnik:

Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 37,5015,4
banan 1 szt Sok warzywny 300ml [6]
Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

Ryba miruna w warzywach na parze 120g/50g[1/3/8], Energia Keal. 2601,
g |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 87, Tluszcze
E wedlina 50g [1/5/7-10],turiczyk 60g [3], sok pomidorowy Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i prazonymi migdatami |szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], dzem 1 szt 25g, Mus w ::S'VTC'::ZC;;
£ |300ml 120g [7] tubce 100g+ sok warzywny 300ml[9] Weglowodany 187
E Cukry 63, Btonnik:

37,5615,3




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g
wedlina 50g [1/5/7-10],turiczyk 60g [3], pomidor 70g, satata
10g,

Herbata czerwona 250ml

Pomidorowa z makaronem 350ml [1/2/6/8]

Ryba miruna w warzywach na parze 120g/50g[1/3/8],
ziemniaczki 200g

Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek i prazonymi migdatami
120g [7]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1szt. [2], Pomidor
70g, satata lodowa 10g

Herbata 250ml

banan 1 szt

Sok warzywny 300ml [6]

Energia Kcal. 2570,
Biatko 87, Ttuszcze
73, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 381
Cukry 63, Btonnik:
37,5615,9

PAPKA

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Kakao 260ml [6]

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

jogurt 100g /150g [6]

galaretka do picia 200ml

Sok warzywny 300ml [6]

Energia Kcal. 2401,
Biatko 89, Ttuszcze
72, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 370
Cukry 63, Btonnik:
29,561 5,1

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dicta 10.paz.24 - czwartek MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]
- Energia Kcal. 2659,
Potrawka z kurczaka z marchewka i cukinig 180g [1/8] Biatko 97, Tluszcze
Z |Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g +makaron razowy 180g[1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] :l:x‘:‘s:’;‘;
% y :
E Pasztet domowy70g [1/2/8] Pasta z turiczyka, pieczonego  |satata z oliwa z oliwek 100g serek wypasiony smietankowy 125g [6], dzem owocowy Weglowodany 340,
baktazana i pietruszki 80g [3],pomidor70g, satata 10g, 25g, Pomidor70g, satatal0Og, Cukry 60, Btonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 37,5615,6
Serwatka pitna 150ml - Dar pro z witaminami[6] Mus owocowy tubka 100g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -—-

- Energia Kcal. 2650,
= Potrawka z kurczaka w sosie z marchewka i cukinig 180g Biatko 97, Tluszcze
g Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g [1/8] +makaron pszenny 180g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;21::::‘112"‘
£ |Pasztet domowy70g [1/2/8] Pasta z tuniczyka, pieczonego  |satata z oliwa z oliwek 100g serek wypasiony smietankowy 125g [6], dzem owocowy Weglowodany 341,
= |baktazana i pietruszki 80g [3],pomidor70g, satata 10g, 25g, Pomidor70g, satatalOg, Cukry 61, Blonnik:

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 35,561 5,6

Serwatka pitna 150ml - Dar pro z witaminami[6] Mus owocowy tubka 100g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]

- Energia Kcal. 2650,
] Potrawka z kurczaka w sosie z marchewka i cukinig 180g Biatko 97, Tluszcze
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g [1/8] +makaron pszenny 180g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;:1,,2:?1;
“;. Pasztet domowy70g [1/2/8] Pasta z turiczyka, pieczonego  |satata z oliwa z oliwek 100g serek wypasiony smietankowy 125g [6], dzem owocowy Weglowodany 3'41,
= |baktazana i pietruszki 80g [3],pomidor70g, satata 10g, 25g, Pomidor70g, satatal0g, Cukry 61, Btonnik:

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 35,5015,6

Serwatka pitna 150ml - Dar pro z witaminami[6] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]
. — Energia Kcal. 2610,
H Potrawka z kurczaka w sosie koperkowym z marchewka i Biatko 93, Tluszcze
S |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g cukinia 180g [1/8] +makaron pszenny 180g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] z:sx‘:::‘:
= 'y
= |Szynka wieprzowa 30g [1/5/7-10]Pasta z tuiiczyka, satata z oliwa z oliwek 100g serek wypasiony smietankowy 125g [6], dzem owocowy Weglowodany 330,
E pieczonego baktazana i pietruszki 80g [3],pomidor b/s 70g, 25g, Pomidor b/s 70g, satatalOg, Cukry 60, Btonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 31,5615,%
Serwatka pitna 150ml - Dar pro z witaminami[6] Mus owocowy tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]
- Energia Kcal. 2320,
Potrawka z kurczaka w sosie z marchewka i cukinig 180g Biatko 93, Tluszcze
@
£ |Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g [1/8] +makaron razowy 180g[1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ;alsch’:::C::
= |Pasztet domowy70g [1/2/8] Pasta z turiczyka, pieczonego  satata z oliwg z oliwek 100g serek wypasiony $mietankowy 125g [6], wedlina 50g [1/5/7- | weglowodany 304,
baktazana i pietruszki 80g [3],pomidor70g, satata 10g, 10], Pomidor 70g, safatalOg, C”kfsvs-‘“s" :3’0""““
, S61 5,5

Herbata 250ml Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata 250ml Bez Cukru

Serwatka pitna 150ml - Dar pro z witaminami[6]

Jogurt naturalny 150g [6]




Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g

Szynka wieprzowa 30g [1/5/7-10]Pasta z turiczyka,
pieczonego baktazana i pietruszki 80g [3],pomidor b/s 70g,
Herbata 250ml

Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]
Potrawka z kurczaka w sosie koperkowym z marchewkg i
cukinig 180g [1/8] +makaron pszenny 180g[1/2]

satata z oliwg z oliwek 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

serek wypasiony Smietankowy 125g [6], dzem owocowy
25g, Pomidor b/s 70g, satatalOg,

Herbata 250ml

Serwatka pitna 150ml - Dar pro z witaminami[6]

Mus owocowy tubka 100g

Energia Kcal. 2610,
Biatko 93, Ttuszcze
93, Ttuszcze
Nasycone 9,
Weglowodany 330,
Cukry 60, Btonnik:
31,5615,5

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]

Potrawka z kurczaka w sosie koperkowym z marchewka i

Energia Kcal. 2650,
Biatko 97, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt weganski 150ml [4/5/7]

Mus owocowy tubka 100g

E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g cukinig 180g [1/8] +makaron pszenny 180g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] :.:ycT:::Tf
£ |Pasztet domowy70g [1/2/8] Pasta z turiczyka, pieczonego  |satata z oliwg z oliwek 100g serek wypasiony smietankowy 125g [6], dzem owocowy Weglowodany 3'41,
baktazana i pietruszki 80g [3],pomidor b/s 70g, satata 10g, 25g, Pomidor b/s 70g, satatalOg, Cukry 61, Blonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 35,5015,6
Serwatka pitna 150ml - Dar pro z witaminami[6] Mus owocowy tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]

Potrawka z kurczaka w sosie z marchewka i cukinig 180g Energia Keal, 2310,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g [1/8] +makaron pszenny 180g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 91, Ttuszcze
E Pasztet domowy70g [1/2/8] Pasta z turiczyka, pieczonego  |satata z oliwa z oliwek 100g wedlina 30g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, Pomidor70g, ::S'VTC'::Z‘:;’

E baktazana i pietruszki 80g [3],pomidor70g, satata 10g, satatalOg, Weglowodany 307,
= Cukry 59, Btonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 35,5015,6
Jogurt weganski 150ml [4/5/7] Mus owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]

Potrawka z kurczaka w sosie z marchewka i cukinig 180g Energia Keal. 2610,
g |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g [1/8] +makaron pszenny 180g[1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 107, Tluszcze
E Pasztet domowy70g [1/2/8] Pasta z tuiczyka, pieczonego  |bukiet warzyw z oliwg z oliwek 120g wedlina 30g [1/5/7-10], dzem owocowy 25g, oliwki zielone :‘ﬁyz‘r‘:i‘:
E |baktazana i pietruszki 80g [3], sok warzywny 300ml [8] 50g wegbwodanvg’lg,
E Cukry 64, Btonnik:

35,561 5,5




Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g
Pasztet domowy70g [1/2/8] Pasta z tuficzyka, pieczonego
baktazana i pietruszki 80g [3],pomidor70g, satata 10g,

Herbata 250ml

Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]
Potrawka z kurczaka w sosie z marchewka i cukinig 180g

[1/8] +makaron pszenny 180g[1/2]
satata z oliwg z oliwek 100g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], Pomidor70g, satatalOg,

Herbata 250ml

Jogurt weganiski 150ml [4/5/7]

Mus owocowy tubka 100g

Energia Kcal. 2310,
Biatko 91, Ttuszcze
84, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 307,
Cukry 59, Btonnik:
35,561 5,6

PAPKA

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Serwatka pitna 150ml - Dar pro z witaminami[6]

Kisiel pitny 250g

Mus owocowy tubka 100g

Energia Kcal. 2310,
Biatko 91, Ttuszcze
84, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 307,
Cukry 59, Btonnik:
35,5615,6

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




09.paz.24 - Sroda

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8]
- Energia Kcal. 2631,
Kotlet z dorsza w sosie z pomidorowo-bazyliowym Biatko 92, Tluszcze
_% Pieczywo razowe 100g [1], rama20g 120g/80G [1-3/5/8] , ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ::S'YTC'::ZC;;
:: Wedlina sopocka 30g [1/5/7-10],ser twarogowy 100g[6], suréwka z kapusty pekiiskiej z olejem stonecznikowym 120 |Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g, weg..,wodany;'go,
pomidor 70g, jabtko 1 szt. g Pomidor 70g, satata mix Cukry 61, Blonnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 30,5616,8
sok warzywny 300ml[8] Jogurt naturalny 150g [6]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] -—-

- Energia Kcal. 2531,
= Pulpet z dorsza w sosie z pomidorowo-bazyliowym Biatko 89, Tluszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama20g 120g/80G [1-3/5/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ::S'YTC'::ZC;;
é Wedlina sopocka 30g [1/5/7-10],ser twarogowy 100g[6], cukinia na parze z oliwg z oliwek 120 g Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g, weg..,wodany;'m,
= |pomidor 70g, jabtko 1 szt. Pomidor 70g, safata mix Cukry 61, Blonnik:

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 30, 56164

sok warzywny 300ml[8] Jogurt naturalny 150g [6]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] -

- Energia Kcal. 2531,
] Pulpet z dorsza w sosie z pomidorowo-bazyliowym Biatko 89, Tluszcze
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama20g 120g/80G [1-3/5/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Nowyeone 10
= |Wedlina sopocka 30g [1/5/7-10],ser twarogowy 100g[6], cukinia na parze z oliwg z oliwek 120 g Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g, weg.,,wodanyg'y,
= pomidor 70g, jabtko 1 szt. Pomidor 70g, satata mix Cukry 61, Blonnik:

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 30, 56164

sok warzywny 300ml[8] Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] -
. — Energia Kcal. 2500,
H Pulpet z dorsza w sosie z pomidorowo-bazyliowym Biatko 90, Tluszcze
5 |Pieczywo pszenne 100g[1], rama20g 120g/80G [1-3/5/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g(6] Nawyeone 10
= Wedlina sopocka 30g [1/5/7-10],ser twarogowy 100g[6], cukinia na parze z oliwg z oliwek 120 g Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g, wegbwodanyg'go,
E pomidor b/s 70g ,jabtko z pieca 1 szt. Pomidor B/S 70g, satata mix Cukry 61, Btonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 29,5616,3
sok warzywny 300ml[8] Jogurt naturalny 150g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8]
- Energia Kcal. 2130,
Pulpet z dorsza w sosie z pomidorowo-bazyliowym Biatko 87 Tluszcze
% Pieczywo razowe 100g [1], rama20g 120g/80G [1-3/5/8] , ziemniaki 200g Chleb razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6] LZ;’C‘::;‘*
E Wedlina sopocka 30g [1/5/7-10],ser twarogowy 100g[6], suréwka z kapusty pekinskiej z olejem stonecznikowym 120 |Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt wegmwodany'zss
pomidor 70g, jabtko 1 szt. g [6], Pomidor B/S 70g, satata mix Cukry 61, Blonnik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru |Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 36,5616

sok warzywny 300ml[8]

Jogurt naturalny 150g [6]




Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

sok warzywny 300mi[8]

jogurt veganski 120g

E - Energia Kcal. 2500,
ﬁ_ Pulpet z dorsza w sosie z pomidorowo-bazyliowym Biatko 90, Ttuszcze
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], rama20g 120g/80G [1-3/5/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ;:SYTC':::’:;;
_‘;f Wedlina sopocka 30g [1/5/7-10],ser twarogowy 100g[6], cukinia na parze z oliwg z oliwek 120 g Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g, Weglowodany 3'90,
% pomidor b/s 70g + jabtko z pieca 1 szt. Pomidor B/S 70g, satata mix Cukry 61, Blonnik:
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 29,5616,3
sok warzywny 300ml[8] Jogurt naturalny 150g [6]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8] -—-

- Energia Kcal. 2531,

Pulpet z dorsza w sosie z pomidorowo-bazyliowym Biatko 89, Tluszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama20g 120g/80G [1-3/5/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ::S'YTC'::ZC;;
£ |Wedlina sopocka miksowana 90g [1/5/7-10],ser twarogowy |cukinia na parze z oliwg z oliwek 120 g Wedlina zawedzana parzona 70g [1/5/7-10]- miksowana, weg..,wodany;'m,

100g[6],pomidor B/S 70g, +jabtko z pieca 1 szt dzem 25g, Pomidor b/s 70g, satata mix Cukry 61, Blonnik:

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 30, 56164
sok warzywny 300ml[8] Jogurt naturalny 150g [6]

Zupa jarska 350ml Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8]

Pulpet z dorsza w sosie z pomidorowo-bazyliowym Energia Keal, 2170,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], rama20g 120g/80G [1-3/5/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 89, Tluszcze
E wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10] , humus paprykowy 70g |cukinia na parze z oliwa z oliwek 120 g Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g, ::SVTC'::?;:

E [1/8],pomidor 70g + jabtko z pieca 1 szt. Pomidor 70g, satata mix Weglowodany 2'91,
= Cukry 63, Btonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 30,5616,7
sok warzywny 300mi[8] jogurt veganski 120g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8]

Pulpet z dorsza w sosie z pomidorowo-bazyliowym Energia Keal, 2331
g |Pieczywo pszenne 100g[1], rama20g 120g/80G [1-3/5/8] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 97, Tluszcze
E wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10] +humus paprykowy 70g |cukinia na parze z oliwg z oliwek 120 g Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g, ::SVTC'::ZC;‘;
E [1/8]+ jabtko z pieca 1 szt. oliwki zielone 50g Weglowodany 3'50,
E Cukry 64, Btonnik:

30, 561 5,9




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama20g
wedlina drobiowa 50g [1/5/7-10] +humus paprykowy 70g
[1/8]+pomidor 70g + jabtko z pieca 1 szt.

Herbata 250ml

Zupa krupnik z ziemniakami 350ml [1/8]
Pulpet z dorsza w sosie z pomidorowo-bazyliowym

120g/80G [1-3/5/8] , ziemniaki 200g
cukinia na parze z oliwg z oliwek 120 g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
Wedlina zawedzana parzona 50g [1/5/7-10], oliwki 50g,
pomidor 70g, satata 10g

Herbata 250ml

sok warzywny 300mi[8]

jogurt veganski 120g

Energia Kcal. 2170,
Biatko 89, Ttuszcze
81, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 291,
Cukry 63, Btonnik:
30, S61 6,7

PAPKA

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

sok warzywny 300ml

Sok pomidorowy 330ml

Jogurt naturalny 150g [6]

Energia Kcal. 2170,
Biatko 89, Ttuszcze
81, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 291,
Cukry 63, Btonnik:
30, S6l 6,7

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




08.paz.24 - wtorek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]
- Energia Kcal. 2271,
Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + Biatko 110, Thuszcze

_% Pieczywo razowe + butka kajzerka 100g [1], rama 20g sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ;:s:l‘:::g"

:: wedlina Krakowska 50g [1/5/7-10], ogdrek zielony 70g, suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g | weglowodany '336,
midd 25g - 1 szt , satata mix 10g 130g [1/2/5/8], pasta z pieczonych warzyw 80g [1/8], satata 10g | Cukry 42, Blonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 34,5615,7

jabtko 1 sztuka 120-150g mandarynka 1 sztuka

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8] ---

- Energia Kcal. 2271,
= Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + Biatko 110, Tluszcze
E Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;:s:l‘:::g"

é wedlina Krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, midd 25g -[suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g weg..,wodany'agg,

3 |1 szt, satata mix 10g 130g [1/2/5/8], pasta z pieczonych warzyw 80g [1/8],, satata 10g | Cukry 42, Blonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 34,5615,7

jabtko 1 sztuka 120-150g mandarynka 1 sztuka

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]

- Energia Kcal. 2271,
s Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + Biatko 110, Tluszcze
_—T*: Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;:J::::Z:
= | wedlina Krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor 70g,midd 25g - |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g weg.,,wodany'ggs,
= (157t , satata mix 10g 130g [1/2/5/8], pasta z pieczonych warzyw 80g [1/8], satata 10g | Cukry 42, Blonnik:

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 3456157

serek waliniowy 150g [6] jogurt 150g [6]

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]

o . . . . Energia Kcal. 2191,
§ Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + Biatko 109, Thuszcze
E Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama20g sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 56, Tluszcze
.=: wedlina Krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g,miéd  |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g WQ:IZ::::::;ZB’
E 25g - 1 szt , satata mix 10g 130g [1/2/5/8], pasta z pieczonych warzyw 80g [1/8], satata 10g Cukry 47, Blonnik:

Herbata 250m| Kompot 250m! Herbata z cytryng 250ml 32,5615,

mus warzywno-owocowy 100g tubka jogurt owocowy 150g [6]

Kisiel 300ml Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]

Energia Kcal. 2216,
Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + Biatko 108, Tluszcze

% Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ;252‘:::?

E wedlina Krakowska 50g [1/5/7-10], ogdrek zielony 70g, suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 1008 | weglowodany '339,
serek deliser 1szt [6], satata mix 10g 130g [1/2/5/8], pasta z pieczonych warzyw 80g [1/8], satata 10g | Cukry41, Blonnik:
Herbata 250ml Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru 96, 5616.1

jabtko 1 sztuka 120-150g

mandarynka 1 sztuka




Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama20g
wedlina Krakowska 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g,midd
25g - 1 szt , satata mix 10g

Herbata 250ml

Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]

Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g +
sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g

suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym
130g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g
[1/2/5/8], pasta z pieczonych warzyw 80g [1/8], satata 10g
Herbata z cytryng 250ml

mus warzywno-owocowy 100g tubka

jogurt owocowy 150g [6]

Energia Kcal. 2191,
Biatko 109, Ttuszcze
56, Ttuszcze
Nasycone 8,
Weglowodany 329,
Cukry 47, Btonnik:
32,5615,6

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6]

Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]

Roladka z kurcz. Nadz. szpinakiem (mielone mieso na parze)

Energia Kcal. 2201,
Biatko 108, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

mus warzywno-owocowy 100g tubka

mus mandarynka-jabtko 150g

E Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g 120g + sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;:s:l‘:::‘:
£ | wedlina mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, miéd  |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g weg..,wodany'm,
25g - 1 szt , satata mix 10g 130g [1/2/5/8], pasta z pieczonych warzyw 80g [1/8], satata 10g | Cukry 47, Blonnik:
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 33,5015,7
mus warzywno-owocowy 100g tubka jogurt owocowy 150g [6]
Kisiel 300ml Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]

Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + Energia Keal, 2221,
= |Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] Biatko 106, Ttuszcze
E wedlina Krakowska 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g,midd 25g - |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g ;zsx':::f
E 1 szt , satata 10g 130g [1/2/5/8], pasta z pieczonych warzyw 80g [1/8], satata 108 | weglowodany ;39,
= Cukry 48, Btonnik:

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 43,5016
mus warzywno-owocowy 100g tubka jogurtvege 150 g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]

Pier$ z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g + Energia Keal, 2360,
g |Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 117, Tluszcze
E wedlina Krakowska 50g [1/5/7-10], dzem 25g, jabtko z pieca |Buraczki duszone [1/6] 130g pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g Zisx‘:::‘:
£ [150g [1/2/5/8],pasta z pieczonych warzyw 80g [1/8], oliwki Weglowodany 341,
E zielone 50g Cukry 26, Btonnik:

36, 561 5,7




Kisiel 300ml

Zupa z selera naciowego zabielana 350g [1/6/8]

Piers z kurczaka nadziewana szpinakiem (na parze) 120g +

= Energia Kcal. 2221,
& |Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], rama 20g sos koperkowy 80g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 106, Tluszcze
-
E wedlina Krakowska 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, jabtko z  |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g ZESTL‘:::‘:
= . . Y 3
5 |pieca 150g, satata 10g 130g [1/2/5/8],pasta z pieczonych warzyw 80g [1/8], satata 10g | weglowodany 339,
E Cukry 48, Btonnik:
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 43,5616
mus warzywno-owocowy 100g tubka jogurtvege 150 g
Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Przetarta 500ml [1/2/8] Energia Kcal. 2189,
Biatko 108, Ttuszcze
— 57, Ttuszcze
E Nasycone 9,
= Weglowodany 330,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml Cakry 47, Blonnilc
30,5615,7

jogurt 100g /150g [6]

Budyn pitny 250g [6]

mus mandarynka-jabtko 150g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




07.paz.24 - poniedziatek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/2/8]
- Energia Kcal. 2532,
Gulasz wotowy 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna Biatko 115, Tluszcze
E pieczywo razowe 100g[1], rama20g 200g[6] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 96, Thuszcze
:: wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], |surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem i oliwg z oliwek szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt qula:,sxz;g’oz'
pomidorki koktajlowe 50g , satata 10g, jabtko 1szt. 130g [2], satata mix 10g Cukry 53, Btonnik:
39, 561 6,7
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml ¢
owsianka Dawtona - tubka 100g serek skyr 120g[6]
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/2/8]
- Energia Kcal. 2532,
@ Gulasz wotowy 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna Biatko 115, Ttuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama20g 200g[6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 96, Thuszcze
E wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt qula:,sxz;g’oz'
2 |pomidorki koktajlowe 50g , saftata 10g, jabtko 1szt. [2], satata mix 10g Cukry 53, Blonnik:
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 398167
owsianka Dawtona - tubka 100g serek skyr 120g[6]
_Z_L_Jpa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/2/8] ---
e Gulasz wotowy 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna :I':g'if;a;,::iie
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama20g 200g(6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 96, Tluszcze
EE wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt we:i:zz;:ﬁoz
§' pomidorki koktajlowe 50g , satata 10g, jabtko 1szt. [2], satata mix 10g Cukry 53, Blonnik:
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 39, 5616,7
owsianka Dawtona - tubka 100g serek skyr 120g[6]
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350 ml [1/2/8] ---
o Gulasz wotowy 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna Energia Kcal. 2457,
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama20g 200g[6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] B'a';; i:;::::ae
_5 wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, pastaz | Nasycone 9,3,
=
e pomidor b/s 50g , satata 10g, jabtko z pieca 1szt. biatek 50g [2], satata mix 10g "é’ff:;‘;’;’d;;‘:‘iff
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 93,8615,5
owsianka Dawtona - tubka 100g serek skyr 120g[6]
Zupa jarska 350ml Zupa jarzynowa 350 ml [1/2/8]
Gulasz wotowy 180g [1/8] + kasza jeczmienna Energia Kcal. 2351,
@ |pieczywo razowe 100g[1], rama20g drobna 200g[6] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] B'a":;’l:,i's:z::me
_E wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt Nasycone 11,
= . . . . . Weglowodany 405,
= |pomidorki koktajlowe 50g , satata 10g, jabtko 1szt. [2], satata mix 10g Cukry 51, Blonnilc
36,5615,2

Kakao 200ml Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata 250ml Bez Cukru

sok pomidorowy 300ml

serek skyr 120g[6]




Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6]

Zupa ziemniaczana 350 ml [1/2/8]

Kakao 200ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

owsianka Dawtona - tubka 100g

Jogurt vegnski 120g

E Gulasz wotowy 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna E"e"ksia Kca"- 2457,
= . . . Biatko 91, Ttuszcze
Iir pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama20g 200g[6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 77, Thuszcze
™~ |wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, pastaz | Nasycone9,3,
= . . . . P Weglowodany 350,
= pomidor b/s 50g , satata 10g, jabtko z pieca 1szt. biatek 50g [2], satata mix 10g Cukry 87, Blonnik:
= 93, 561 5,5
= |Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml
owsianka Dawtona - tubka 100g serek skyr 120g[6]

Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/2/8]

Gulasz wotowy 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna Energia Kcal. 2703,

= |Pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama20g 200g[6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Bitko 131, Thuszcze
, Thuszcze
é wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 150g szynka kanapkowa mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S Nasyc:n: ;3,
= |pomidor b/s 50g, satata 10g, jabtko z pieca 1szt. 90g, pasta z jajek 50g [2], satata mix 10g Weglowodany 350,
Cukry 51, Btonnik:
93,561 6,4
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml
owsianka Dawtona - tubka 100g serek skyr 120g[6]
Zupa jarska 350ml Zupa jarzynowa 350 ml [1/2/8]
Gulasz wotowy 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna )
pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama20g 200g[6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] :I':g'i:;a;,::zscge
§ |wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], dzem 25g, cukinia duszona z mini marchewka i oliwa z oliwek 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt 83, Tluszcze
a . . . . . . Nasycone 13,5,
E pomidorki koktajlowe 50g , satata 10g, jabtko z pieca 1szt. [2], satata mix 10g Weglowodany 262,
== Cukry 53, Btonnik:
31,561 6,8
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
owsianka Dawtona - tubka 100g Jogurt vegnski 120g
Zupa mleczna z ryzem 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa 350 ml [1/2/8] ---

Gulasz wotowy 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna Energia Keal, 2331,
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama20g 200g[6] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 127, Ttuszcze
E wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], dzem 1 szt 25g, |cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], pasta z N::;;::’;Tg
E oliwki 80g, jabtko z pieca 1szt. pomidora i warzyw 70g, sok jabtkowy 0,2I. Weglowodany 262,
E Cukry 58, Btonnik:

30,561 6,3




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama20g
wedlina - szynka wedzona 50g[1/5/7-10], oliwki 50g,

pomidorki koktajlowe 50g , satata 10g, jabtko z pieca 1szt.

Herbata 250ml

Zupa jarzynowa 350 ml [1/2/8]
Gulasz wotowy 180g [1/8] + kasza jeczmienna drobna

200g[6]
cukinia duszona z mini marchewka i oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],pomidor 70g jajko 1 szt
[2], satata mix 10g

Herbata 250ml

owsianka Dawtona - tubka 100g

Jogurt vegnski 120g

Energia Kcal. 2250,
Biatko 123, Tluszcze
83, Tluszcze
Nasycone 13,5,
Weglowodany 252,
Cukry 53, Btonnik:
31,561 6,8

PAPKA

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Kakao 200ml

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

owsianka Dawtona - tubka 100g

Kisiel do picia 250ml

serek skyr 120g [6]

Energia Kcal. 2111,
Biatko 97, Ttuszcze
103, Ttuszcze
Nasycone 14,2,
Weglowodany 356,
Cukry 56, Btonnik:
27,561 6,8

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




