08.wrz.24 - niedziela

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2397 kcal,
Biatko 118, Ttuszcze
£ |Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 20g([6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] sii““:v;"g’:;::z::;e
E pasztet domowy drobiowo-warzywny 70g [1/2/8] i wedlina |Surdwka z czerwonej kapusty 130g [6] Pasta z turiczyka i twarozku z koperkiem 100g [3/6], Pomidor zg'e;gwtym cukty
30g [1/5/7-10], ogdrek zielony 70g, satata mix 70g, satata mix 59g, btonnik 47g, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 7:38
Jabtko 1 szt. 150g + herbatniki 1op 15g [1/2/6] mus owocowy w tubce 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2254 kcal,
o Biatko 118g, Ttuszcze
; . . . ) . . X 76g w tym kwasy
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ pasztet domowy drobiowo-warzywny 70g [1/2/8] i wedlina |Satata z jogurtem 100g [6] Pasta z tunczyka i twarozku z koperkiem 100g [3/6], Pomidor | 108 weglowodany
= . . . 250g w tym cukty
— [30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata mix 70g, satata mix 61g, blonnik 37g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Jabtko 1 szt. 150g + herbatniki 1op 15g [1/2/6] mus owocowy w tubce 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Energia:2251 kcal,
@ Biatko 125g, Ttuszcze
E 79g w tym kwasy
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
?-_ pasztet domowy drobiowo-warzywny 70g [1/2/8] i wedlina |Satata z jogurtem 100g [6] Pasta z turiczyka i twarozku z koperkiem 100g [3/6], Pomidor 125:6“’33t'°‘”°“::w
w tym cu
= 130g[1/5/7-10], pomidor 70g, satata mix 70g, satata mix 61, :,on:ik 37, syé,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Jabtko 1 szt. 150g + herbatniki 1op 15g [1/2/6] skyr 125g[6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Roso6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2213 kcal,
; Biatko 109g, Ttuszcze
E 66g w tym kwasy
3 pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g([6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |pasztet domowy drobiowo-warzywny 70g [1/2/8] i wedlina |Satata z jogurtem 100g [6] Pasta z turiczyka i twarozku z koperkiem 100g [3/6], Pomidor 12273;W"-3t'°‘”°"z:w
= w tym cu
2 |30g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata mix B/S 70g, satata mix 66¢, E,on:ik 37, syé,

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g + herbatniki 1op 15g [1/2/6]

mus owocowy w tubce 100g

6,6g




Cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], rama 20g[6]

pasztet domowy drobiowo-warzywny 70g [1/2/8] i wedlina
30g [1/5/7-10], ogorek zielony 70g, satata mix

Herbata 250ml Bez Cukru

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g
Suréwka z czerwonej kapusty 130g [6]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
Pasta z turiczyka i twarozku z koperkiem 100g [3/6], Pomidor
70g, satata mix

Herbata 250ml Bez Cukru

Jabtko 1 szt. 150g + pieczywo chrupkie 3szt.[1/6]

sok warzywny 300ml

Energia: 2437 kcal,
Biatko 121, Ttuszcze
84g w tym nasycone

11, weglowodany

265g w tym cukty
61g, btonnik 64g, sol

8,9g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g + herbatniki 1op 15g [1/2/6]

mus owocowy w tubce 100g

;- Energia: 2213 kcal,
2 Biatko 109g, Ttuszcze
:ﬁ' 66g w tym kwasy
S |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
% |pasztet domowy drobiowo-warzywny 70g [1/2/8] i wedlina |Safata z jogurtem 100g [6] Pasta z turiczyka i twarozku z koperkiem 100g [3/6], Pomidor 1227géwei'°“’°dz:‘y
[=] wtym cu
= |30g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata mix B/S 70g, satata mix 668, E,o,,:ik 37g, :6,
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 6,68
Jabtko z pieca 1 szt. 150g + herbatniki 1op 15g [1/2/6] mus owocowy w tubce 100g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosot domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

Energia: 2254 kcal,

. L. Biatko 118g, Ttuszcze
Roladka wieprzowa ze schabu z warzywami (siekana) - 768 w tym kwasy
_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g([6] pieczona 120g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |pasztet domowy drobiowo-warzywny 70g [1/2/8] i wedlina |Pirre z groszku 150g [1/6] Pasta z turiczyka i twarozku z koperkiem 100g [3/6], Pomidor 12"5€6W9€t'°‘”°d::‘v
wtym cu
miksowana 70g 30g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata mix /B/S 70g, satata mix 61g, :,On:ik 37g, :6,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,6g
Jabtko z pieca 1 szt. 150g + herbatniki 1op 15g [1/2/6] mus owocowy w tubce 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
o Energia: 2254 kcal,
E Biatko 118g, Tuszcze
..E‘ 76g w tym kwasy
g pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
&S | pasztet domowy drobiowo-warzywny 70g [1/2/8] i wedlina |Safata z jogurtem 100g [6] Pasta z turiczyka i twarozku z koperkiem 100g [3/6], Pomidor 120556‘”95"°W°d::‘y
E wtym cu
& (30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata mix 70g, satata mix 61g, :,on:ik 37g, :6|
% |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Jabtko 1 szt. 150g + herbatniki 1op 15g [1/2/6] mus owocowy w tubce 100g
Zupa jarska 350ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 2409 kcal,
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B';L':;:sﬁ;rw":;ze
E pasztet domowy drobiowo-warzywny 70g [1/2/8] i wedlina |Satfata z sosem Vinegret 100g [5-10] Pasta z turiczyka i jajek z koperkiem 100g [2/3], Pomidor 70g, |ttuszczowe nasycone
S |30g[1/5/7-10], ogérek zielony 70g, satata mix safata 10g 17g, weglowodany
(== 306g w tym cukty

81g, btonnik 42g, sél
9

na

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6]

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Energia: 2458 kcal,
Biatko 120g, Ttuszcze

790 w tum lawacy




Neutropenic

pasztet domowy drobiowo-warzywny 70g [1/2/8] i wedlina
30g [1/5/7-10], sok pomidorowy 300ml

Herbata 250ml

Pirre z groszku 150g [1/6]

Kompot 250ml

Pasta z turiczyka i jajek 100g [2/3], dzem owocowy 25g,
brokut gotowany z oliwg z oliwek 70g

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g + herbatniki 1op 15g [1/2/6]

mus owocowy w tubce 100g

sop v ayees sy
ttuszczowe nasycone
13g, weglowodany
298g w tym cukty
76g, btonnik 40g, sdl
9,3g

Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6]
pasztet domowy drobiowo-warzywny 70g [1/2/8] i wedlina
30g [1/5/7-10], ogdrek zielony 70g, satata mix

Herbata 250ml

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Udko z kurczaka 160g [1/5/7-10], ziemniaczki 200g
Satata z sosem Vinegret 100g [5-10]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
Pasta z turiczyka i jajek z koperkiem 100g [2/3], Pomidor 70g,
satatalOg

Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt. 150g + pieczywo chrupkie 3szt.

sok warzywny 300ml

Energia: 2409 kcal,
Biatko 110g, Ttuszcze
74g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
17g, weglowodany
306g w tym cukty
81g, btonnik 42g, sél
9g

PAPKA

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Pzetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Kompot 250ml

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka do picia 250ml

mus owocowy w tubce 100g

Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
76g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
10g, weglowodany
250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sél
5,6g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Owoc* - w zaleznosci od dostepnosci produktu ( Jabtko 1 szt / Pomararnicza 70g / Banan 100g )




Dieta 07.wrz.24 - sobota MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] ---
- Zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinia i $wiezym E::;fﬁ;::it:;:'f
£ |Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6] szpinakiem 300g + biaty sos bazyliowy 80g [ 1] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 42,
= parowka z szynki podane z duszonym selerem naciowym i Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., ogdrek weglowodany 315g
o . . . . . w tym cukty 81g,
pomidorami 180g [8/9] + pomidor 70g + satata 10g kiszony 70g, mix safat bonnik 56g, s6l 12g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 150g Jogurt z musem owocowym 125g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -
- Energia: 2737, Biatko
@= Zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i Swiezym 138, Tluszcze 88g w
E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] szpinakiem 300g + biaty sos bazyliowy 80g [ 1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] “:‘ég;o’:::‘(’;;‘:;e:zzég
é parowka z szynki podane z duszonym selerem naciowym i Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 708, | w tym cukty 82g,
= |pomidorami 180g [8/9] + pomidor 70g + safata 10g mix satat btonnik 45g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 1098
Banan 150g Jogurt z musem owocowym 125g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] ---
— Energia: 2737, Biatko
g Zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i Swiezym 138, Thuszcze 88g w
% Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] szpinakiem 300g + biaty sos bazyliowy 80g [ 1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] “Z'g';o’:::‘(’;‘:;e;gg
?-_ pardwka z szynki podane z duszonym selerem naciowym i Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., pomidor 708, | w tym cukty 82g,
= [pomidorami 180g [8/9] + pomidor 70g + satata 10g mix satat btonnik 45g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 10,9
Banan 150g Jogurt z musem owocowym 125g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -
- — Energia: 2520, Biatko
E Zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i Swiezym 110, THuszcze 73g w
§ Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] szpinakiem 300g + biaty sos bazyliowy 80g [ 1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] vx;';o’::‘;:";e;tg
F= |paréwka z szynki podane z duszonym selerem naciowym i Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g[1/8] Wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 70g[2/9], pomidor | w tym cukty 109,
E pomidorami 180g [8/9] + pomidor 70g + satata 10g B/S 70g, mix satfat btonnik 38g, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 1128
Banan 150g Jogurt z musem owocowym 125g [6]
Kisiel 300ml Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] ---
— Energia: 2492, Biatko
Zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i Swiezym 131, Tluszcze 82g w
% Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6] szpinakiem 300g + biaty sos bazyliowy 80g [ 1] Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] J::Io";f,ﬁf:,"fzﬁg
= |paréwka z szynki podane z duszonym selerem naciowym i Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., ogdrek w tym cukty 61g,

pomidorami 180g [8/9] + pomidor 70g + satata 10g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

kiszony 70g, mix satat

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

SLIWKI 150G

Jogurt naturalny 150g [6]

btonnik 55g, sél
11,7g




Zupa mleczna z makaronem 300ml [6]

Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Mus jabtko-banan 150g

Jogurt weganski 100g [5]

E - Energia: 2520, Biatko
ﬁ_ Zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i Swiezym 110, Ttuszcze 73g w
.'E._ Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] szpinakiem 300g + biaty sos bazyliowy 80g [ 1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] vx;';o’::‘t’;;‘:fz"’;g
% |paréwka z szynki podane z duszonym selerem naciowym i Marchewka gotowana z selerem i oliwg 150g[1/8] Wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z biatka jaj 70g[2/9], pomidor | wtym cukty 109,
% pomidorami 180g [8/9] + pomidor 70g + satata 10g B/S 70g, mix satat btonnik 38g, sol
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 11,2
Banan 150g Jogurt z musem owocowym 125g [6]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -
- Energia: 2737, Biatko
Zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i Swiezym 138, Thuszcze 88g w
_E Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] szpinakiem 300g + biaty sos bazyliowy 80g [ 1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] V:Z;TO’E:‘;:T;';
£ |paréwka z szynki podane z duszonym selerem naciowym i Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], pasta z jaj 70g 1 w tym cukty 82g,
pomidorami 180g [8/9] + pomidor 70g + satata 10g szt[2/2/6/9]., pomidor B/S 70g, mix satat btonnik 45g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 109
Mus jabtko-banan 150g Jogurt z musem owocowym 125g [6]
Kisiel 300ml Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] ---
Zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i Swiezym Energia: 2559, Biatko
= Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] szpinakiem 300g + biaty sos bazyliowy 80g [ 1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 119, Tluszcze 80g w
8 |paréwka z szynki podane z duszonym selerem naciowym i Fasolka szparagowa z oliwa z oliwek 130g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt.[2], Pomidor 70g, “Z'g';o’:::‘;::;e;lz'g
E pomidorami 180g [8/9] + pomidor 70g + satata 10g satata w tym cukty 40g,
= btonnik 42g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 105
Banan 150g Jogurt weganski 100g [5]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] -
Zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i Swiezym Energia: 2667, Biafko
£ [Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] szpinakiem 300g + biaty sos bazyliowy 80g [ 1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 134, Tluszcze 89g w
é paréwka z szynki podane z duszonym selerem naciowym i Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt.[2], mus ‘;Z'g';o’::‘:;"n’;e:l";’g
£ |pomidorami 180g [8/9] + pomidor 70g + satata 10g owocowy tubka 100g. w tym cukty 56g,
= btonnik 41g, 56|

10,8g




Kisiel 300ml Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] ---
] Zapiekanka ziemniaczana z kurczakiem, cukinig i Swiezym Energia: 2559, Biafko
& |Pieczywo pszennne 100g[1], rama 20g[6] szpinakiem 300g + biaty sos bazyliowy 80g [ 1] Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 119, Thuszcze 80g w
E parowka z szynki podane z duszonym selerem naciowym i Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 130g Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt[2]., Pomidor 70g, ‘;‘é:;o’:;:‘(’;’;ea“zlz'g
E pomidorami 180g [8/9] + pomidor 70g + satata 10g satata w tym cukty 40g,
E btonnik 42g, sél
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 104
Banan 150g Jogurt weganski 100g [5]
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] + dodatek Pzetarta 500ml [1/2/8] Energia: 2737, Biatko
138, Ttuszcze 88g w
= tym nasycone 42,
= weglowodany 329g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

Mus jabtko-banan 150g

Jogurt z musem owocowym 125g [6]

w tym cukty 82g,
btonnik 45g, sél
10,9g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




06.wrz.24 - pigtek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Pieczywo razowe , masto 10g[6],
- Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowo - E::Jfﬁ;::’i::;:'f
£ |Pieczywo razowe+ kajzerka 100g[1], rama 20g[6], ziotowym 80g [1], ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 37,
E serek naturalny wypasiony 125g [6], midd 25g, pomarancza |Surdwka z kapusty pekinskiej z oliwg z oliwek 130g Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8], serek deliser 2 szt [1/6], W;gtt’r:"c’::t“yy;?g
1 szt , satata mix 10g Pomidor 70g, roszponka 10g blonnik 43g, 61 7g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt do picia 200ml [6] sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Pieczywo razowe , masto 10g[6],
@ Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowo - E::fﬁ;::f:::;:’f
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziotowym 80g [1], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tyr;l nasycone 30,
é serek naturalny wypasiony 125g [6], midd 25g, pomarancza [Duszona marchewka 120g [1] Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8], serek deliser 2 szt [1/6], W‘:gtt’n‘:":::t"yyngglg
= |1 szt, satata mix 10g Pomidor 70g, roszponka 10g btonnik 38g, s6l 5,33
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt do picia 200ml [6] sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]
Zupa mleczna z kaszag manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Pieczywo razowe , masto 10g[6],
g Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowo - E::fﬁ;::i:’:zi;'f
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziotowym 80g [1], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 30,
?-_ serek naturalny wypasiony 125g [6], midd 25g, pomaranicza |Duszona marchewka 120g [1] Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8], serek deliser 2 szt [1/6] ,| Weglowodany 231¢
= |1szt, satata mix 10g Pomidor 70g, roszponka 10g b.”;,fZ!E §Z§f§§.1§;g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt do picia 200ml [6] sok marchewkowy z warzywami 300ml[8]
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Pieczywo razowe , masto 10g[6],
% Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowo - E::ernga;u::;t:;?;o
& [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziotowym 80g [1], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,
% serek naturalny wypasiony 125g [6], midd 25g, jabtko z pieca [Duszona marchewka 120g [1] Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8], serek deliser 2 szt [1/6] ,| Weglowodany 236g
E 1 szt , saftata mix 10g Pomidor b/s 70g, roszponka 10g b,‘:nt:ir:;:::;?,;g
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt do picia 200ml [6] sok marchewkowy z warzywami 300ml[8]
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Pieczywo razowe , masto 10g[6],
_ Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowo - E::le;ngam::Zzsz;?‘l'(vo
= |Pieczywo graham 100g[1], rama 20g[6], ziotowym 80g [1], ziemniaczki 200g Pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 34,
:13 serek naturalny wypasiony 125g [6]wedlina 30g[1/5/7-10], |Suréwka z kapusty pekinskiej z oliwg z oliwek 130g Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8], serek deliser 2 szt [1/6] ,| Weglowodany 256g

pomarancza 1 szt, satata mix 10g

Kakao 260ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Pomidor 70g, roszponka 10g
Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 150g [6]

sok marchewkowy z warzywami 300ml[8]

w tym cukty 58g,
btonnik 55g, sél 8,1g




Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6]

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]

Kakao 260ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt veganski 125g[7]

sok marchewkowy z warzywami 300ml[8]

Z |Pieczywo razowe , masto 10g[6],
%‘_ Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowo - El":;gﬁu::st:;:';°
S |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziotowym 80g [1], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,
_'_2 serek naturalny wypasiony 125g [6], midd 25g, jabtko z pieca [Duszona marchewka 120g [1] Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8], serek deliser 2szt [1/6], ‘”ﬁ';’;"‘::::y":::g
T |1szt, satata mix 10g Pomidor 70g, roszponka 10g btonnik 35g, s6l 5,'1g
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt do picia 200ml [6] sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Pieczywo razowe , masto 10g[6],
Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowo - E::;gi:";::zz’;i?::’
_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziotowym 80g [1], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tyr;l nasycone 30,
£ |serek naturalny wypasiony 125g [6], miéd 25g , jabtko z pieca |Duszona marchewka 120g [1] Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8], serek deliser 2 szt [1/6] ,| Weglowodany 291¢
1 szt , saftata mix 10g Pomidor b/s70g, roszponka 10g b;:',,::,r: ;:zzzllfég
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt do picia 200ml [6] sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]
Zupa jarska 350ml Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Pieczywo razowe , masto 10g[6],
Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowo -
s |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziotowym 80g [1] , ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;:iﬁ;:f:;i:y
E wedlina 50g[1/5/7-10]], miéd 25g, pomidor 70g, mus tubka [Duszona marchewka 120g [1] Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8], tunczyk 70g [3], tym nasycone 23,
§ |100g, safata mix 10g Pomidor B/S 70g, roszponka 10g weglowodany 276g
== w tym cukty 76g,
btonnik 48g, sél 5,8;
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ’ :
jogurt veganski 125g[7] sok marchewkowy z warzywami 300ml[8]
Zupa mleczna z kaszg manng 300ml [1,6] Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Pieczywo razowe , masto 10g[6],
Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowo -
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6] ziotowym 80g [1], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Ef:ff.ﬁfiﬁ'::’f
' |wedlina 50g [1/5/7-10] , dzem truskawkowy 25g, pasta z Duszona marchewka 120g [1] Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8],turiczyk 70g [3], oliwki tym nasycone 28,
E pomidora 70g [1/6/8] + mus tubka 100g, czarne 50g weglowodany 291g
E w tym cukty 96g,
=

btonnik 43g, sél 6,2g




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml
Pieczywo razowe , masto 10g[6],

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], rama 20g[6]
wedlina 50g[1/5/7-10]], pomidor 70g, mus tubka 100g,

satata mix

Herbata czerwona 250ml

Pomidorowa z makaronem 350 ml [1/8]
Morszczuk na parze 120g[1/3/8] z sosem szpinakowo -

ziotowym 80g [1], ziemniaczki 200g
Duszona marchewka 120g [1]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Pasztet wegetarianski 70g [1/2/5/8], tuniczyk 70g [3],,
Pomidor B/S 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml

jogurt veganski 125g[7]

sok marchewkowy z warzywami 300mi[8]

Energia: 2172, Biatko
91, Ttuszcze 76g w
tym nasycone 23,

weglowodany 258g
w tym cukty 58g,
btonnik 48g, sdl 6,7g

PAPKA

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Kakao 260ml [6]

Pzetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Kompot 250ml

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt do picia 200ml [6]

Kisiel do picia 200ml

sok warzywny 300mi[1/8]

Energia: 2398, Biatko
128, Ttuszcze 72g w
tym nasycone 30,
weglowodany 291g
w tym cukty 91g,
btonnik 38g, sél 59g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 05.wrz.24 - czwartek MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8] -

Potrawka z fileta z indyka w biatym sosie z warzywami 200g ;::(r5.21:4;3u:::2|e
2 |Pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6] [1/8], makaron razowy 160g [1/2] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 86g w tym nasycone
-'.g Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z wedzonego pstraga z szpinak duszony 120g[6/8/7] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogérek 70g,kiri 1 szt [6], iggff't:?cﬁ'z
= |twarogiem i ziotami 80g [1-3/6], Pomidor 70g, satata jabtko 1 szt, satata mix 53g, bionnik 52g, s6|

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 7,7g

Jogurt 150g [6] Galaretka z owocami 180g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8] ---

- Energia: 2423 kcal,
@ Potrawka z fileta z indyka w biatym sosie z warzywami 200g Biatko 118, Ttuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] [1/8], makaron pszenny 160g [1/2] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8;?;,?&3?:::?
é Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z wedzonego pstraga z szpinak duszony 120g[6/8/7] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, kiri 1 szt zg;gwtym cukty
= |twarogiem i ziotami 80g [1-3/6], Pomidor 70g, satata [6], jabtko 1 szt, satata mix 56g, btonnik 35g, sol

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >38

Jogurt 150g [6] Galaretka z owocami 180g

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8] ---

- Energia: 2429kcal,
= Potrawka z fileta z indyka w biatym sosie z warzywami 200g Biatko 125, Thuszcze
?,—‘: Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] [1/8], makaron pszenny 160g [1/2] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] sig":’ﬂlzyg’l';";lf:::;‘e
E Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z wedzonego pstraga z szpinak duszony 120g[6/8/7] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, kiri 1 szt zglgwtym cukty
= |twarogiem i ziotami 80g [1-3/6], Pomidor 70g, satata [6], jabtko 1 szt, satata mix 56g, btonnik 35g, sol

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >3

Jogurt 150g [6] Serek waniliowy 150g [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8] ---
% Potrawka z fileta z indyka w biatym sosie z warzywami 200g E;f:;?;:fiz':;:"x’
5 |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] [1/8], makaron pszenny 160g [1/2] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 37,
% Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z wedzonego pstraga z szpinak duszony 120g[6/8/7] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g,kiri 1 szt [6], | Weslowodany 319g
E twarogiem i ziotami 80g [1-3/6], Pomidor B/S 70g, jabtko z pieca 1 szt, satata mix b‘;vot,ynr;(c:;g;?;
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt 150g [6] Galaretka z owocami 180g

Kisiel 300ml Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8] -

. Potrawka z fileta z indyka w biatym sosie z warzywami 200g E::g:;:zz¢;:‘;°
= |Pieczywo razowel100g[1], rama 20g[6] [1/8], makaron razowy 160g [1/2] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 28,
§ Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z wedzonego pstraga z szpinak duszony 120g[6/8/7] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogérek 70g,kiri 1 szt [6], | Weslowodany 269

twarogiem i ziotami 80g [1-3/6], Pomidor 70g, satata
Herbata 250ml Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

jabtko 1 szt , satata mix
Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny150g [6]

Galaretka z owocami B/C180g

w tym cukty 72g,
btonnik 56g, sél 8,8g




Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Budyn z napoju owsianego 200g [1]

Galaretka z owocami 180g

;- _—
f: Potrawka z fileta z indyka w biatym sosie z warzywami 200g E:f;fﬁ;:fiz’:;:';°
S |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] [1/8], makaron pszenny 160g [1/2] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 37,
_'_f Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z wedzonego pstraga z szpinak duszony 120g[6/8/7] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, kiri 1 szt weglowodany 319g
% twarogiem i ziotami 80g [1-3/6], Pomidor B/S 70g, [6], jabtko z pieca 1 szt, satata mix b‘::,:,yn'::f;;(:;:;
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt 150g [6] Galaretka z owocami 180g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8] ---
- Energia: 2423 kcal,
Potrawka z fileta z indyka w biatym sosie z warzywami 200g Biatko 118, Tiuszcze
_E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] [1/8], makaron pszenny 160g [1/2] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8;5“;;";:1;?:::;*
£ |Wedlina miksowana 50g [1/5/7-10], Pasta z wedzonego szpinak duszony 120g[6/8/7] szynka kanapkowa mielona 60g [1/5/7-10], pomidor B/S zg;gwtym cukty
pstraga z twarogiem i ziotami 80g [1-3/6], Pomidor B/S 70g, 70g,kiri 1 szt [6], jabtko z pieca 1 szt. 56g, btonnik 35g, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >38
Jogurt 150g [6] Galaretka z owocami 180g
Kisiel 300ml Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8] ---
Potrawka z fileta z indyka w biatym sosie z warzywami 200g
s |Pieczywo pszenne 100g(1], rama 20g[6] [1/8], makaron pszenny 160g [1/2] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:‘;ﬁﬁ;i::;ﬁ:::lm
8 |Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z wedzonego pstraga z szpinak duszony 120g[6/8/7] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogdrek 70g, jajko 1 szt [2],]| tym nasycone 28,
& |dodatkiem jaj i zi6t 80g [1-3], Pomidor 70g, satata jabtko z pieca 1 szt, satata mix W\:it’f:’:ﬂ:t"y";;gsg
= btonnik 35g, sél 5,;lg
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Budyn z napoju owsianego 200g [1] Galaretka z owocami 180g
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8] ---
Potrawka z fileta z indyka w biatym sosie z warzywami 200g
E Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] [1/8], makaron pszenny 160g [1/2] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;‘ff;t::;‘:'f;:"‘;°
'S |Wedlina 30g [1/5/7-10], , Pasta z wedzonego pstraga z szpinak duszony 120g[6/8/7] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], , jajko 1 szt [2], jabtko z tym nasycone 24,
E dodatkiem jaj i ziét 80g [1-3], dzem owocowy 25g, pasta z pieca 1 szt ,oliwki zielone 50g weglowodany 316g
= ) w tym cukty 81g,
= |pomidora 80g [1/6/8]

btonnik 35g, sél 6,3g




Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6]
Wedlina 30g [1/5/7-10],, Pasta z wedzonego pstraga z

dodatkiem jaj i

Herbata 250ml

ziét 80g [1-3] Pomidor 70g, satata

Zupa koper. z ziemniak. 350ml [1/2/6/8]
Potrawka z fileta z indyka w biatym sosie z warzywami 200g

[1/8], makaron razowy 160g [1/2]
szpinak duszony 120g[6/8/7]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogbrek 70g, jajko 1 szt [2],
jabtko z pieca 1 szt , satata mix

Herbata 250ml

Budyn z napoju owsianego 200g [1]

Galaretka z owocami b/c 180g

Energia: 2503, Biatko
103, Ttuszcze 91g w
tym nasycone 28,
weglowodany 299g
w tym cukty 86g,
btonnik 35g, sél 6g

PAPKA

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Pzetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Kompot 250ml

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

Budyn z napoju owsianego 200g [1]

Galaretka do picia 180g

Energia: 2423 kcal,
Biatko 118, Ttuszcze
81g w tym nasycone

27, weglowodany

287g w tym cukty
56g, btonnik 35g, sol

5,3g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 04.wrz.24 - $roda MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
Pieczywo razowe 100g [1], rama20g[6] Kotlet mielony wieprzowo-wotowy smazony 120g [1/2/8], |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] E"e;gi:;(:zl'r’l'r’l’ikcal’
% ziemniaki 200g Ttuszcze 79,5g w tym
B |[serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola surdwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1]|pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy “*:‘nge 17'237'4
=] weglowodany 274g
= |10g 25g, papryka 70g, roszponka 10g w tym cukty 73,5g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml btonnik 35,8g, s61 5g
Banan 1 szt. Sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ;"fk'gii;;Z:: keal,
g . . . 1atko , 1fuszcze
; ziemniaki 2008 92g w tym nasycone
B |serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1] |pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 15,2, weglowodany
= . 250g w tym cukty
3 |10g 25g, pomidor 70g, roszponka 10g 725, blonnik 31g, s61
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,3g
Banan 1 szt. Sok pomidorowy 300 ml
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
- |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g][6] Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ;’;"’k’g'izi“:&'s‘:z'e
E ziemniaki ZOOg 94gwtym'nasycone
& |[serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1] |pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 15,2, weglowodany
£ 110 25g, pomidor 70g, roszponka 10 2708 w tym cukty
£ g g P Idor /Ug, roszp g 62g, btonnik 31g, sél
5,3g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt. skyr owocowy 125g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
- — Energia: 2393 kcal,
g |Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 118, Tluszcze
=] ziemniaki ZOOg 85g w tym nasycone
_E 14, weglowodany
= |serek wiejski 200g [6], pomidor b/s 70g + rukola 10g surowka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1]|pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 289g w tym cukty
E 25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10g 82, b’°';";k 29g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml e
Banan 1 szt. skyr owocowy 125g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
— Energia: 2467 kcal,
Pieczywo razowe 100g [1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], |Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] Biatko 115, Ttuszcze
E ziemniaki ZOOg 99g w tym nasycone
E L . . . . . .. . . . 19, weglowodany
= |[serek wiejski 200g [6], pomidorki koktajlowe 70g + rukola surowka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1] |pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],pomidor 70g, 279g w tym cukty

10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

papryka 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Pomarancza 1 szt.

Sok pomidorowy 300 ml

69g, btonnik 57g, sél
5,3g




Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus jabtko-banan 150g

Sok pomidorowy 300 ml

>
o . Energia: 2393 kcal,
ﬁ_ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 118, Ttuszcze
S ziemniaki 200g 85g w tym nasycone
v L . . . .. . . . 14, weglowodany
= serek wiejski 200g [6], pomidor b/s 70g + rukola 10g surowka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1] |pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 289g w tym cukty
= 25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10g 82g, btonnik 29g, sél
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >
Banan 1 szt. skyr owocowy 125g [6]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
T Energia: 2393 kcal,
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Biatko 118, Tiuszcze
= ziemniaki 200g 85g w tym nasycone
% e . P . .. . . . 14, weglowodany
= |serek wiejski 200g [6], pomidor b/s 70g + rukola 10g suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1] |pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 289g w tym cukty
25g, pomidor b/s 70g, roszponka 10g 82g, btonnik 29g, sdl
Herbata 250ml suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i Herbata 250ml >/
Mus jabtko-banan 150g Sok pomidorowy 300 ml
Zupa jarska 350ml Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/8], pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] ;"fk'gii;f:? keal,
[1-] . . . 1atko , 1Tuszcze
E ziemniaki 200g 97g w tym nasycone
< |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidorki koktajlpwe 70g, rukola suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1] |pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy 16, weglowodany
N . 276g w tym cukty
& |10g 25g, pomidor 70g, roszponka 10g 54g, blonnik 53g, s61
4,9g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt. Sok pomidorowy 300 mi
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa grysikowa 350g [1/8] ---
£ Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6] Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/6/8], |pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6] Bf:;:f‘fo:az,ttﬁ:le
E ziemniaki 200g 98g w tym nasycone
& |wedlina 50g [1/5/7-10], pasta z suszonych pomidoréw z suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1] |pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],dzem owocowy ;%‘:ewg't;:z‘:;(:z
E warzywami 80g [8]+ herbatniki 1 op 15g [1/2/6] 25g, + oliwki zielone 50g 62g, blonnik 45g, s6|

6g




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], rama 20g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], pomidorki koktajlowe 80g, rukola
10g

Herbata 250ml

Zupa grysikowa 350g [1/8]

Pulpet wieprzowo-wotowy 120g [1/2/8] + sos 80g [1/2/8],
ziemniaki 200g

suréwka z buraczka z olejem rzepakowym i jabtkiem 150g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g [1], maslo10g[6]

pasztet domowy z szynki 100g [1/5/7-10],pomidor 70g,
papryka 70g, roszponka 10g

Herbata 250ml

Banan 1 szt.

Sok pomidorowy 300 mi

Energia: 2393 kcal,
Biatko 104, Ttuszcze
97g w tym nasycone

16, weglowodany

276g w tym cukty
54g, btonnik 53g, sél
4,9g

PAPKA

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Pzetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Kompot 250ml

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Energia: 2393 kcal,
Biatko 118, Ttuszcze
85g w tym nasycone

14, weglowodany

289g w tym cukty
82g, btonnik 29g, sél

Jogurt 150g [6]

Mus jabtkowo-banan 150g

Sok pomidorowy 300 ml

54g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 03.wrz.24 - wtorek MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskani 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
- Energia: 2397 kcal,
Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie dyniowym 80g Biatko 118, Tiuszcze
§ Pieczywo razowe + butka grahamka 100g [1], rama 20g[6] [[1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] sii““:v;yg’:;:f:g’::;e
= wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Cukinia faszerowana warzywami, migsem i ryzem w sosie zg'e;gwtym cukty
pomidorki kotajlowe 50g, satata roszponka 10g ziarnami siemienia Inianego 150g [1] koperkowym 200g [1/2], kiri 1 szt [6], roszponka 10g 59g, btonnik 47g, s6l
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 7:38
Brzoskwinia 1szt. mus warzywno owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z kluskani 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] -
_— Energia: 2254 kcal,
@ Grilowana pier$ z kurczaka 110g w sosie dyniowym 80g Bi;:;;t:ﬁ;r;::ze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tiuszczowe nasycone
é wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Cukinia faszerowana warzywami, migsem i ryzem w sosie 32"556:’:’3:;”‘:‘::::‘;’
= |pomidorki kotajlowe 50g, satata roszponka 10g ziarnami siemienia Inianego 150g [1] koperkowym 200g [1/2], kiri 1 szt [6], roszponka 10g 61g, blonnik 37g, s6l
kawa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5,68
Brzoskwinia 1szt. mus warzywno owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z kluskani 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
_— Energia: 2312 kcal,
g Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie dyniowym 80g B';;':ﬁ:gmrx::m
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
?-_ wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Cukinia faszerowana warzywami, miesem i ryzem w sosie 2?;5' ‘;’ff';“g‘l’:“y
= |pomidorki kotajlowe 50g, satata roszponka 10g ziarnami siemienia Inianego 150g [1] koperkowym 200g [1/2], kiri 1 szt [6], roszponka 10g 54,8; b,!nnik 37;,
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 56l 5,4g
Brzoskwinia 1szt. budyr waniliowy 200ml[1/6]
Zupa mleczna z kluskani 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
_— Energia: 2213 kcal,
% Grilowana pier$ z kurczaka 110g w sosie dyniowym 80g Bi:g;;‘::ﬁ;rw“:z;ze
5 [Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] |[1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
i wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], waniliowy 100g(6], marchewka mix na parze z oliwa z oliwek 150g[6/8/7] Cukinia faszerowana warzywami, migsem i ryzem w sosie zzzfég"vﬁ"‘/’n‘:':jz:‘yv
2 |pomidor b/s 70g, satata roszponka 10g koperkowym 200g [1/2], kiri 1 szt [6], roszponka 10g 668, blonnik 37g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,68
Jabtko pieczone 1szt. mus warzywno owocowy tubka 100g
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---
— Energia: 2437 kcal,
Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie dyniowym 80g Biatko 121, Tluszcze
% Pieczywo razowe + butka grah. 100g [1], rama10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] sgglvzvzyg':;;‘vf:::;‘e
E wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Suréwka z marchewki z jabtkiem i olejem rzepakowym z Cukinia faszerowana warzywami, miesem i ryzem w sosie Zslf';gwtym cukty

pomidorki kotajlowe 50g, satata roszponka 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

ziarnami siemienia Inianego 150g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

koperkowym 200g [1/2], kiri 1 szt [6], roszponka 10g
Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Brzoskwinia 1szt.

mus warzywno owocowy tubka 100g

61g, btonnik 64g, sél
8,9g




Zupa mleczna z kluskani 300ml [1/6]

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jabtko pieczone 1szt. 180-200g

mus warzywno owocowy tubka 100g

;- -— Energia: 2213 kcal,
%‘_ Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie dyniowym 80g Bi;:;";‘:::rw":z;’e
S |Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] |[1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
_'_2 wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], waniliowy 100g[6], marchewka mix na parze z oliwg z oliwek 150g[6/8/7] Cukinia faszerowana warzywami, miesem i ryzem w sosie 222739;“’;‘3";’:‘232‘:
= |pomidor b/s 70g, safata roszponka 10g koperkowym 200g [1/2], kiri 1 szt [6], roszponka 10g 668, blonnik 37g, 56l
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,68
Jabtko pieczone 1szt. mus warzywno owocowy tubka 100g

Zupa mleczna z kluskani 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---

— Energia: 2254 kcal,

Pulpet z kurczaka 110g w sosie dyniowym 80g [1/2/8], kasza Bi;:?;t:i; I'w":z;,’e
_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], ramal0g[6] bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ | wedlina krakowska mielona 70g [1/5/7-10], fromage 80g [6], |marchewka mix na parze z oliwa z oliwek 150g[6/8/7] Cukinia faszerowana warzywami, miesem i ryzem w sosie ?:Jﬁt::j::

pomidor B/S 70g, roszponka 10g koperkowym 200g [1/2], kiri 1 szt [6], roszponka 10g 61g, blonnik 37g, 56l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5,68
Jabtko pieczone 1szt. mus warzywno owocowy tubka 100g

Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---

Grilowana piers z kurczaka 110g dyniowym 80g [1/2/8], Energia: 2409 keal,
s |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama10g[6] kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;:':;tsi I';:’s;ze
8 |wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], pasztecik drobiowy 70g  |marchewka mix na parze z oliwg z oliwek 150g[6/8/7] Cukinia faszerowana warzywami, miesem i ryzem w sosie tuszczowe nasycone
E [1/2/6/8], pomidorki kotajlowe 50g, satata roszponka 10g koperkowym 200g [1/2], sopocka 30g [1/5/7-10], roszponka 237036:’:3:“,”‘:::::‘:
= 1Og 81g, btonnik 42g, sol

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 9%
Jabtko pieczone 1szt. 180-200g mus warzywno owocowy tubka 100g
Zupa mleczna z kluskani 300ml [1/6] Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8] ---

Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie dyniowym 80g Energia: 2458 keal,
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama10g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasnhe 100g[1], maslo10g[6] Bi;;?;:::w::’e
E wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], pasztecik drobiowy 70g  |marchewka mix na parze z oliwg z oliwek 150g[6/8/7] Cukinia faszerowana warzywami, miesem i ryzem w sosie tluszczowe nasycone
g [1/2/6/8], posta z pomidorkéw i warzyw 100g[1/6] koperkowym 200g [1/2], sopocka 30g [1/5/7-10], sok 32":8;”‘?";’:‘:3::‘:
= pomidorowy 300ml[8]

76g, btonnik 40g, sél
9,3g




Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g [1], rama10g[6]
wedlina krakowska 30g [1/5/7-10], pasztecik drobiowy 70g
[1/2/6/8], pomidorki kotajlowe 50g, satata roszponka 10g

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana wiosenna 350 ml [1/2/8]

Grilowana piers z kurczaka 110g w sosie dyniowym 80g
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]
marchewka mix na parze z oliwg z oliwek 150g[6/8/7]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

Cukinia faszerowana warzywami, miesem i ryzem w sosie
koperkowym 200g [1/2], sopocka 30g [1/5/7-10], roszponka
10g

Herbata z cytryng 250ml

Jabtko pieczone 1szt. 180-200g

mus warzywno owocowy tubka 100g

Energia: 2290 kcal,
Biatko 110g, Ttuszcze
74g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
27g, weglowodany
277g w tym cukty
72g, btonnik 42g, sél
9%

PAPKA

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Pzetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Kompot 250ml

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Herbata z cytryng 250ml

Jogurt 100g [6]

Kisiel 200ml

mus warzywno owocowy tubka 100g

Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
76g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
30g, weglowodany
250g w tym cukty
61g, btonnik 37g, sél
5,68

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 02.wrz.24 - poniedziatek MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa selerowa 350 ml [1/2/8] ---
— Energia: 2535 kcal,
. . . Biatko 124g, Ttuszcze
- Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/2/8], kasza jaglana 908 W tym kwasy
£ |pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6] 200g[1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki |Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany Sledzik z sosem jogurtowym 90g/60g [3/8], Jabtko 1 szt., 3‘;':5 ‘”ef'°“’°‘l’:“y
wtym cu
koktajlowe 50g , rukola 10g migdatami 120g [4] pomidor 70g 32,8; bloynnik 52;,
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml sol 6,3g
Galaretka 180g sok warzywny 300ml[8]

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa selerowa 350 ml [1/2/8] ---

_— Energia: 2217 kcal,
= Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/2/8], kasza jaglana biako: 128g, tluszcze
= 95g w tym kwasy
E |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki |Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], Jabtko 1 *"29; Wegt'°‘”°":“y
™ . . . R W tym cukr
— |koktajlowe 50g, rukola 10g migdatami 120g [4] szt., pomidor 70g asg, ﬁ,on:ik 32g, syé,

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,5¢

Galaretka 180g sok warzywny 300ml[8]

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa selerowa 350 ml [1/2/8] ---

_— Energia: 2331 kcal,
g Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/2/8], kasza jaglana b':'skg°;,1t3y2:|’:$:§m
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki |Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], Jabtko 1 39g, weglowodany
E i : : . 289g w tym cukry

koktajlowe 50g, rukola 10g migdatami 120g [4] szt., pomidor 70g 48g, btonnik 32g, sl

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,5¢

Jogurt owocowy 150g [6] Budyn 150g [1/6]

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa selerowa 350 ml [1/2/8] -

_— Energia: 2237 kcal,
% Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/2/8], kasza jaglana bi:gkgﬁvltl:ngq’:wz;ze
§ pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ttuszczowe nasycone
= |wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor b/s|Cukinia z kolorowa marchewka na parze z olejem Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], Jabtko z 32‘23{; wegtlowodinv
= W tym cukr
£ |70g, rukola 10g stonecznikowym posypany migdatami 120g [4] pieca 1 szt., pomidor 70g 70g, ﬁion,:’ik 208, syél

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 57

Galaretka 180g sok warzywny 300ml[8]
Zupa jarska 350ml Zupa selerowa 350 ml [1/2/8] ---
_— Energia: 2756 kcal,
.. . biatko: 134g, ttuszcze
- §ulasz z szynki wieprzowej 180g [1/2/8], kasza P
= |pieczywo razowe 100g[1], rama 20g[6] jaglana 200g[1] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
= |wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidorki |Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany Sledzik z sosem jogurtowym 90g/60g [3/8], Jabtko 1 szt., 37g, weglowodany

koktajlowe 50g, rukola 10g

Kakao 200ml Bez Cukru

migdatami 120g [4]

Kompot 250ml Bez Cukru

pomidor 70g

Herbata 250ml Bez Cukru

Galaretka B/C 180g

sok warzywny 300ml[8]

230g w tym cukry
38g, btonnik 64g, sél
5,2g




Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

Zupa selerowa 350 ml [1/2/8]

Kakao 200ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Galaretka 180g

sok warzywny 300ml[8]

;- -— Energia: 2237 kcal,
% Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/2/8], kasza jaglana bi:;kg";vltlffl’:wzzye
S |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
_'_s wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor b/s|Cukinia z kolorowg marchewka na parze z olejem Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], Jabtko z 3'2‘238;"5?;';:::":‘:
= |70g, rukola 10g stonecznikowym posypany migdatami 120g [4] pieca 1 szt., pomidor 70g 708, btonnik 29g, s6l
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 57g
Galaretka 180g sok warzywny 300ml[8]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa selerowa 350 ml [1/2/8] ---
— Energia: 2217 kcal,
Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/2/8], kasza jaglana bi;'s'?;vltzys:":::g’e
_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g([6] 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |wedlina 30g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], pomidor b/s|Cukinia z kolorowa marchewka na parze z olejem Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], mus izggg";i:’::j::‘:
70g, rukola 10g stonecznikowym posypany migdatami 120g [4] jabtkowy 120g, pomidor 70g 48g, bionnik 32g, s6l
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,5¢
Galaretka 180g sok warzywny 300ml[8]
Zupa jarska 350ml Zupa selerowa 350 ml [1/2/8] ---
Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/2/8], kasza jaglana Energia: 2541 kcal,
s |Pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bfﬁ:;‘:ifnt;:::;e
8 |wedlina 60g [1/5/7-10], jogurt vegariski 120g, pomidorki Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], Jabtko z tluszczowe nasycone
& |koktajlowe 50g, rukolal0g migdatami 120g [4] pieca 1 szt., pomidor 70g 29, weglowodany
=1 265g w tym cukry
31g, btonnik 29g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ’ 6,4¢ )
Galaretka 180g sok warzywny 300ml[8]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa selerowa 350 ml [1/2/8] -
Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/2/8], kasza jaglana Energia: 2693 kcal,
2 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6] 200g[1] pieczywo jashe pszenne 100g[1], maslo10g[6] b;a:::ﬁsfnt;:::;e
E wedlina 60g [1/5/7-10], jogurt weganski 125g, Oliwki zielone |Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], Jabtko z tluszczowe nasycone
E 50g migdatami 120g [4] pieca 1 szt., 39, weglowodany
] 283g w tym cukry
=

41g, btonnik 29g, sol
6,48




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], rama 20g[6]
wedlina 60g [1/5/7-10], jogurt vegariski 120g, pomidorki
koktajlowe 50g, rukolal0g

Herbata 250ml

Zupa selerowa 350 ml [1/2/8]

Gulasz z szynki wieprzowej 180g [1/2/8], kasza jaglana
200g[1]

Brokut gotowany z olejem stonecznikowym posypany
migdatami 120g [4]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Ryba po grecku bez cebuli 150g 70g/80g [1/3/8], jabtko z
pieca 1 szt., safata

Herbata 250ml

Galaretka B/C 180g

sok warzywny 300ml[8]

Energia: 2541 kcal,
biatko: 103g, ttuszcze
111g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
29g, weglowodany
263g w tym cukry
31g, btonnik 29g, sél
6,4g

PAPKA

Przetarta 500ml [1/2/8]

Kakao 200ml

Pzetarta 500ml [1/2/8] + dodatek

Kompot 250ml

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100g [6]

Galaretka czysta 180g

sok warzywny 300ml[8]

Energia: 2217 kcal,
biatko: 128g, ttuszcze
95g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
39g, weglowodany
289g w tym cukry
48g, btonnik 32g, sol
6,58

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




