23.cze.24 - niedziela

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Energia: 2333 kcal,
Kotlet mielony z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8], Biatko 108, Tiuszcze
§ Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo20g[6] Ziemniaki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] sii““:v;yg’:;:f:g’::;e
= szynka wedzona 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidorki Pomidory z koperkiem i oliwg z oliwek 150g [1/9] serek fromage 80g [6], satatka z selera z szynkg 100g [1/2/5- zgl;gwtym cukty
koktajlowe 50g, satata 10g, mandarynka 1 szt 10], pomidor 70g, 59g, btonnik 47g, sol
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 638
Sok pomidorowy 300ml Jogurt pitny 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 2333 kcal,
= Rolada z migsa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Biatko 108, Tluszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g([6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] sii““:v;"g"l’;:lﬂ::;e
é szynka wedzona 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidorki Pomidory z koperkiem i oliwg z oliwek 150g [1/9] serek fromage 80g [6], satatka z selera z szynkg 100g [1/2/5- zgl;gwtym cukty
= |koktajlowe 50g, satata 10g, mandarynka 1 szt 10], pomidor 70g, 59g, btonnik 47g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 68
Sok pomidorowy 300ml Jogurt pitny 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 2333 kcal,
= Rolada z migsa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Biatko 108, Tluszcze
7.*‘-—: pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g([6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 8?‘;““:’2’;"’;:’?;’::;‘6
?-_ szynka wedzona 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidorki Pomidory z koperkiem i oliwg z oliwek 150g [1/9] serek fromage 80g [6], satatka z selera z szynkg 100g [1/2/5- 28:1gwtym cukty
= |koktajlowe 50g, satata 10g, mandarynka 1 szt 10], pomidor 70g, 59g, btonnik 47g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 538

Sok pomidorowy 300ml Jogurt pitny 200g [6]

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Roso6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
- Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Bf;‘:(fi:;lz;ifu";"’c'l'e
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g([6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 69gwtyn; kwasy
8 | szynka wedzona 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidor b/s 50g, |Pomidory b/s z koperkiem i oliwa z oliwek 150g [1/9] serek fromage 80g[6], satatka z selera gotowanego z tluszczowe nasycone
% safata 10g, mus jabtko-mandarynka 100g warzywami i z szynkg 100g [1/2/5-10], pomidor b/s 70g, zzlfsxgtt’::j:::
= 66g, btonnik 37g, sél

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt

Jogurt pitny 200g [6]

6,68




Cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo20g([6]

szynka wedzona 50g [1/5/7-10], serek topiony 1 szt [6],
pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, mandarynka 1 szt
Herbata 250ml Bez Cukru

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos
wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g
Pomidory z koperkiem i oliwg z oliwek 150g [1/9]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
serek fromage 80g [6], satatka z selera z szynkg 100g [1/2/5-
10], pomidor 70g,

Herbata 250ml Bez Cukru

Sok pomidorowy 300ml

Owsianka dawtona 100g

Energia: 2305 kcal,
Biatko 101, Ttuszcze
89g w tym nasycone

22, weglowodany

275g w tym cukty
61g, btonnik 64g, sél

5,9g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Sok pomidorowy 300ml

Owsianka dawtona 100g

E Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Bf;ifi;lgiiu';z'z’e
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 69g w tym kwasy
ﬁ szynka wedzona 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidor b/s 50g, |Pomidory b/s z koperkiem i oliwg z oliwek 150g [1/9] serek fromage 80g[6], satatka z selera gotowanego z ";‘:;‘:;’;To’x:z::’;e
E‘ satata 10g, mus jabtko-mandarynka 100g warzywami i z szynkg 100g [1/2/5-10], pomidor b/s 70g, 285¢ w tym cukty
é;, 66g, btonnik 37g, sél
(=] 6,68
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt Jogurt pitny 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2254 kcal,
Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Bi;:;;::ﬁ; w:g’e
_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g([6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ | szynka wedzona miksowana 50g [1/5/7-10], miéd 25g, Pomidory b/s z koperkiem i oliwg z oliwek 150g [1/9] serek fromage 80g[6], satatka z selera gotowanego z 3205‘40;‘":*’5"::"23::‘:
pomidor b/s 50g, satata 10g, mus jabtko-mandarynka 100g warzywami i z szynkg 100g [1/2/5-10], pomidor b/s 70g, 61g, blonnik 37g, 56!
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Sok pomidorowy 300ml Jogurt pitny 200g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
= Energia: 2254 kcal,
e Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Bi;:?ﬁ:: 1'“’”::”
E‘ pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g([6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
-E szynka wedzona 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidorki Pomidory z koperkiem i oliwg z oliwek 150g [1/9] serek fromage 80g [6], satatka z selera z szynkg 100g [1/2/5- 320556:‘:5:;’:‘:3::‘;
E, koktajlowe 50g, satata 10g, mandarynka 1 szt 10], pomidor 70g, 61g, blonnik 37g, sol
% |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Sok pomidorowy 300ml Jogurt pitny 200g [6]
Zupa jarska 350ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Energia: 2191 keal,
s |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;:;";‘::i;rw":;ze
E szynka wedzona 50g [1/5/7-10], miéd 25g, pomidorki Pomidory z koperkiem i oliwg z oliwek 150g [1/9] pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/6/8], satatka z selera  |ttuszczowe nasycone
E koktajlowe 50g, satata 10g, mus jabtko - mandarynka 100g gotowanego z szynkg 100g [1/2/5-10], pomidor 70g, 2::;;";?::3::

54g, btonnik 47g, sél
59

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]




Neutropeniczna

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6]
szynka wedzona 50g [1/5/7-10], dzem 25g, pasta z pomidora
70g[1], mus jabtko - mandarynka 100g

Herbata 250ml

Rolada z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos
wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g
Bukiet warzyw na parze z masetkiem i koprem [1]-150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/6/8], satatka z selera
gotowanego z szynkg 100g [1/2/5-10], oliwki zielone 50g

Herbata 250ml

Sok pomidorowy 300ml

Owsianka dawtona 100g

Energia: 2255 kcal,
Biatko 98g, Ttuszcze
83g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
24g, weglowodany
288g w tym cukty
56g, btonnik 40g, sél
9,3g

Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6]
szynka wedzona 50g [1/5/7-10], pomidorki koktajlowe 100g,
safata 10g, mus jabtko - mandarynka 100g

Herbata 250ml

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Rolada z migsa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos

wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g
Pomidory z koperkiem i oliwg z oliwek 150g [1/9]

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
pasztet drobiowy domowy 100g [1/2/6/8], satatka z selera
gotowanego z szynkg 100g [1/2/5-10], pomidor 70g,

Herbata 250ml

Sok pomidorowy 300ml

Owsianka dawtona 100g

Energia: 2155 kcal,
Biatko 106g, Ttuszcze
79g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
22g, weglowodany
255g w tym cukty
494g, btonnik 47g,
sol 5,9g

PAPKA

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100/150g[6]

sok pomararnczowy 200ml

Jogurt pitny 200ml [6]

Energia: 2140 kcal,
Biatko 88g, Ttuszcze
84g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
24g, weglowodany
258g w tym cukty
56g, btonnik 20g, sél
51g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Owoc* - w zaleznosci od dostepnosci produktu ( Jabtko 1 szt / Pomararnicza 90g / Banan 100g )




Dieta 22.cze.24 - sobota MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] ---
- Filet z kurczaka 100g + sos 80g [1/8] + pieczone ziemniaczki z E::;fﬁ;::i:':;?f
£ |Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo 20g[6] bazylig i oregano 200g Pieczywo razowe00g[1], maslo10g([6] tym nasycone 42,
E wedlina 30g [1/5/7-10], kiri 2 szt [6],papryka 70g, satata 10g |Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- W;gt';’r:"c’::t“yy;::g
150g [10] 10], ogérek zielony 70g, mix satat blonnik 56g, 561 12g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [6] Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] ---
- Energia: 2737, Biatko
@= Filet z kurczaka 100g + sos 80g [1/8] + pieczone ziemniaczki z 138, Tluszcze 88g w
E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] bazylia i oregano 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] “:‘ég;o’:::‘(’;;’;e:zzég
é wedlina 30g [1/5/7-10], kiri 2 szt [6],pomidor 70g, satata 10g [Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- w tym cukty 82g,
= 150g [10] 10], pomidor 70g, mix satat blonnik 45g, s6I
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 1098
Jabtko 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [6] Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] ---
— Energia: 2737, Biatko
= Filet z kurczaka 100g + sos 80g [1/8] + pieczone ziemniaczki z 138, Thuszcze 88g w
% Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] bazylig i oregano 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] “Z'g';o’:::‘(’;‘:;:"zz,jg
?-_ wedlina 30g [1/5/7-10], kiri 2 szt [6],,pomidor 70g, satata Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- w tym cukty 82g,
= [10g 150g [10] 10], pomidor 70g, mix satat btonnik 45g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 10,9
Jabtko 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] ---
- — Energia: 2520, Biatko
g Filet z kurczaka 100g + sos 80g [1/8] + ziemniaczki gotowane 110, Thuszcze 73g w
§ Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] vx;';o’::‘;:";e;tg
= |wedlina 30g [1/5/7-10], kiri 2 szt [6],,pomidor b/s70g, satata |Marchewka z oliwg z oliwek 150g Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- w tym cukty 109g,
E 10g 10], pomidor B/S 70g, mix satat bionnik 38g, sdl
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 1128
Jabtko pieczone 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Kisiel 300ml Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
— Energia: 2492, Biatko
Filet z kurczaka 100g + sos 80g [1/8] + pieczone ziemniaczki z 131, Tluszcze 82g w
% Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo 20g[6] bazylig i oregano 200g Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6] V::;Tor::z::;ezﬁg
= |wedlina 30g [1/5/7-10], kiri 2 szt [6],,papryka 70g, satata 10g |Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pasta z twarogu i tuiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- w tym cukty 61g,

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

150g [10]

Kompot 250ml Bez Cukru

10], ogdrek zielony 70g, mix satat

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Jabtko 1 szt + pieczywo chrupkie 10g [1/2/6]

sok pomidorowy 330ml[1/8]

btonnik 55g, sél
11,7g




Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6]

Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jabtko pieczone 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6]

Positek witaminowy - mus owocowy 100g

E - Energia: 2520, Biatko
ﬁ_ Filet z kurczaka 100g + sos 80g [1/8] + ziemniaczki gotowane 110, Ttuszcze 73g w
.'E._ Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] vx;';o’::';;‘:fz‘gg
% |wedlina 30g [1/5/7-10], kiri 2 szt [6],,pomidor b/s70g, satata |Marchewka z oliwg z oliwek 150g Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- w tym cukty 109g,
% 10g 10], pomidor B/S 70g, mix satat btonnik 38g, s6l
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 1128
Jabtko pieczone 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kasza jaglang 300ml [6] Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] ---
- Energia: 2737, Biatko
Filet z kurczaka - roladka siekana 100g + sos 80g [1/8] + 138, Thuszcze 88g w
£ |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] ziemniaczki gotowane 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 42,
E wedlina miksowana 80g [1/5/7-10], kiri 2 szt [6],pomidor b/s |Marchewka z oliwg z oliwek 150g Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina miksowana W;gtt’,:’z:::yy;::g
70g, satata 10g 100g [1/5/7-10], pomidor 70g, btonnik 45g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 109
Mus jabtkowy 150g + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Kisiel 300ml Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
Filet z kurczaka 100g + sos 80g [1/8] + pieczone ziemniaczki z Energia: 2559, Biatko
= Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] bazylig i oregano 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 119, Tluszcze 80g w
8 |wedlina 60g [1/5/7-10], jogurt vege 125g [5/7],pomidor 70g, |Marchewka z oliwa z oliwek 150g Turiczyk 70g [3] , wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, mix “Z'g';o’:::‘;::;e:zlz'g
S |[satata 10g satat w tym cukty 40g,
= btonnik 42g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 105
Jabtko pieczone 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] ---
Filet z kurczaka 100g + sos 80g [1/8] + pieczone ziemniaczki z Energia: 2667, Biafko
£ [Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] bazylig i oregano 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 134, Tuszcze 89g w
E,_ wedlina 60g [1/5/7-10], jogurt vege 125g [5/7],pasta z Marchewka z oliwg z oliwek 150g Tunczyk 70g, [3] szynka 50g [1/5/7-10], Oliwki 50g ‘;:'g';o’::‘;:’n’;e:;'g
*E pomidora i warzyw 70g [1/5/8] w tym cukty 56g,
= btonnik 41g, sél

10,8g




Kisiel 300ml Pomidorowa z ryzem 350 ml [1/8] -
] Filet z kurczaka 100g + sos 80g [1/8] + pieczone ziemniaczki z Energia: 2559, Biafko
& |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] bazylig i oregano 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 119, Thuszcze 80g w
E wedlina 60g [1/5/7-10], jogurt vege 125g [5/7],pomidor 70g, |Marchewka z oliwa z oliwek 150g Tunczyk 70g [3], wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, mix “:‘é:;o’:;:‘(’;’;ea“zlz'g
E satata 10g satat w tym cukty 40g,
E btonnik 42g, sél
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 104
Jabtko pieczone 1 szt + pieczywo chrupkiei 10g [1/2/6] sok pomidorowy 330mi[1/8]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Biaflo 7L
iatko;71,

= Ttuszcz;65,8
= Weglowodany;309,9
= ENERGIA 2172,6kcal

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

budyn z napoju owsianego pitny 250ml [1]

Positek witaminowy - mus owocowy 100g

sél 4,9g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




21.cze.24 - pigtek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/5/8]
- Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8], E::Jfﬁ;::it:;:'f
£ |Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], maslo20g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 17,
E ser gouda 45g [6], wedlina drobiowa [1/5/7-10] 30g, Surowka z biatej kapusty z sosem vinegret i prazonym jajko 2szt. [2], humus z fasoli i pomidora 70g, Pomidorki W;gtt’r:"c’::t“yy;;’;g
papryka czerwona 70g, satata mix 10g, stonecznikiem 120g [1/9] koktajlowe 50g, satata mix10g blonnik 43g, s61 6,28
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Owsianka dawtona 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/5/8]
g Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8], E::fﬁ;:f;:;:’f
E |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 17,
é twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina drobiowa [1/5/7- |Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8] jajko 2szt. [2], midd naturalny 25g, Pomidorki koktajlowe weglowodany 303g
= |10] 30g, pomidor 70g, satata mix 10g, 50g, satata mix10g b,‘:nt:;::::,tzéﬁgfzg
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Owsianka dawtona 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/5/8]
g Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8], E::f;l::i::;;’f
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 17,
?-_ twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina drobiowa [1/5/7- |Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8] jajko 2szt. [2], midd naturalny 25g, Pomidorki koktajlowe weglowodany 303g
= 110] 30g, pomidor 70g, safata mix 10g, 50g, satata mix10g b,‘,",’,f,‘,’i',':j;’gkfzéﬁgjzg
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Owsianka dawtona 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/5/8]
% Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8], E:fgg':'u::;zz:'f
5 [Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g([6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,
% twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina drobiowa [1/5/7-10] 30g,  |Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8] pasta z biatka jaj 100g [2], miéd naturalny 25g, Pomidor b/s | Weglowodany 306g
E pomidor B/S 70g, satata, 70g, satata mix10g b::nt:i':;::‘s’;zg’;g
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Owsianka dawtona 100g
Zupa jarska 350ml Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/5/8]
Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8], Energia: 2407, Biatko
@ [Pieczywo razowe 100g[1], maslo20g[6], ziemniaczki 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] 111, Ttuszcze 91g w
g ser gouda 45g [6], wedlina drobiowa [1/5/7-10] 30g, Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8] jajko 2szt. [2], humus popmidorowy 70g [5/8/10], V:::;J:Zﬁmezﬁg
[}

papryka czerwona 70g, satata mix 10g,

Kakao 200ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Pomidorki koktajlowe 50g, satata mix10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Kiwi 1 szt 100-120g

Owsianka dawtona 100g

w tym cukty 52g,
btonnik 55g, sél 8,1g




Ogr. Pob. s. Zotadkowy

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]
twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina drobiowa [1/5/7-10] 30g,
pomidor B/S 70g, safata,

Herbata czerwona 250ml

Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/5/8]

Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8],
ziemniaczki 200g
Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasta z biatka jaj 100g [2], midd naturalny 25g, Pomidor b/s
70g, satata mix10g

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-170g

Owsianka dawtona 100g

Energia: 2336, Biatko
116, Ttuszcze 72g w
tym nasycone 25,
weglowodany 306g
w tym cukty 70g,
btonnik 35g, sél 5,1g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6]

Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/5/8]

Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8],

Energia: 2487, Biatko
127, Ttuszcze 85g w

Kakao 260ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus jabtko-banan 150g

Owsianka dawtona 100g

_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 17,
£ [twarozek $mietankowy 100g[6], wedlina drobiowa siekana  |Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8] pasta z jaj 100g [2], midd naturalny 25g, Pomidor b/s 70g, W‘ﬂi"’“"“::“’:;“g
w tym cu ,
60g [1/5/7-10], pomidor b/s 70g, satata mix10g b,o,,:i“ggl Zé, :zg
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Mus jabtko-banan 150g Owsianka dawtona 100g
Zupa jarska 350ml Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/5/8]
Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8],
s |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Efffg'ﬁ:ufﬂ’:{?f
8 |Turiczyk 70g [3],wedlina drobiowa [1/5/7-10] 30g, pomidor |Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8] jajko 2szt. [2], humus popmidorowy 70g [5/8/10], tym nasycone 20,
& |70g, satata mix, Pomidorki koktajlowe 50g, satata mix10g weglowodany 286g
== w tym cukty 52g,
btonnik 55g, sdl 8,1g
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 120-150g Owsianka dawtona 100g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/5/8]
Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8],
g |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;i'i'ﬁ;:f:;i:aw
E Tunczyk 70g [3],wedlina drobiowa [1/5/7-10] 30g,dzem Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8] jajko 2szt. [2], humus popmidorowy 70g [5/8/10], sok tym nasycone 28,
£ |owocowy 25g, pomidorowy 300ml| weglowodany 291g
E w tym cukty 96g,
=

btonnik 43g, sél 6,2g




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]
Tunczyk 70g [3],wedlina drobiowa [1/5/7-10] 30g, pomidor
70g, satata mix,

Herbata czerwona 250ml

Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/5/8]
Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8],

ziemniaczki 200g
Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 2szt. [2], humus popmidorowy 70g [5/8/10],
Pomidorki koktajlowe 50g, satata mix10g

Herbata 250ml

Banan 120-150g

Owsianka dawtona 100g

Energia: 2407, Biatko
111, Tuszcze 91g w
tym nasycone 20,
weglowodany 286g
w tym cukty 52g,
btonnik 55g, sdl 8,1g

PAPKA

Przetarta 500g [1/2/8]

Kakao 200ml [6]

Przetarta 500g [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100/150g[6]

sok warzywny 330ml

Owsianka dawtona 100g

Energia: 2129, Biatko
92, Tuszcze 81g w
tym nasycone 23,

weglowodany 258g
w tym cukty 87g,

btonnik 33g, sél 5,1g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dieta 20.cze.24 - czwartek MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Wiosenna zupa z pieczarkami 350ml [1/6/8/9] -

Energia: 2433 kcal,
. Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym 120g/80g Biatko 110, Tiuszcze
E Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo 20g[6] [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g[1] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] sgi““:v;yg’:;::z::;e
= serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, rzodkiewka 50g, suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], zg;gwtym cukty

satatal0g, ogérek kiszony 50g, morela 1szt 53g, btonnik 52¢, sl

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 7,78
Jogurt na deser 125g [6] Sok marchew - seler [8]300ml

Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] ---

Energia: 2423 kcal,
= Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym 120g/80g Biatko 118, Tiuszcze
é Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] slsvzvzyg"l’;::g’::;e
£ |serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, Pomidor 70g, suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], 28’7gwtym cukty
= |safatal0g, pomidor 70g, morela 1szt 56g, btonnik 35g, sol

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 538
Jogurt na deser 125g [6] Sok marchew - seler [8]300ml
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] ---

Energia: 2423 kcal,
g Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym 120g/80g Biatko 118, Thuszcze
% Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g([6] [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] 8;‘;““:;";";:’?;’::?
?-_ serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, Pomidor 70g, suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], 28’7gwtym cukty
= [satatalOg, pomidor 70g, morela 1szt 56g, btonnik 35g, s61

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 53
Jogurt na deser 125g [6] Sok marchew - seler [8]300ml
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -
% Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym 120g/80g E:ff;?;:fgg:;:'f
& [Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g([6] [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 37,
% serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, Pomidor b/s 70g, suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], weglowodany 319g
E safatalOg, pomidor 70g, mus jabtko-morela 100g. b‘:;:,ynr;(c:;(:s?ﬁ'g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt na deser 125g [6] Sok marchew - seler [8]300ml
Kisiel 300ml Wiosenna zupa z pieczarkami 350ml [1/6/8/9] ---
_ Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym 120g/80g E::fﬁ;::;:’:;?f
= |Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo 20g[6] [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 28,
:13 Serek wiejski 1 szt 170g [6]., pomidor 50g, rzodkiewka 70g, |surdéwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], weglowodany 269g

satatalOg,

Herbata 250ml Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

ogérek kiszony 50g, morela 1szt

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 150g [6]

Sok marchew - seler [8]300ml

w tym cukty 72g,
btonnik 56g, sdl 8,8g




Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt veganski 150g [7]

Sok marchew - seler [8]300ml

=
f: Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym 120g/80g E:f;fﬁ;:fiz’:;:';°
S |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 37,
_'_2 serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, Pomidor b/s 70g, suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], ‘”ﬁ';’;"‘::::y":;ggg
T |satatalOg, pomidor 70g, mus jabtko-morela 100g. btonnik 27g, sl 5'g
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt na deser 125g [6] Sok marchew - seler [8]300ml
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -
Energia: 2423 kcal,
Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym 120g/80g Biatko 118, Tiuszcze
_E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8;5“;;";:1;?:::;*
§ Serek wiejski 170g 1szt [6], dzem 25g, Pomidor B/S 70g, suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], zg;gwtym cukty
safatalOg, pomidor 70g, mus jabtko-morela 100g. 56g, btonnik 35g, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >38
Jogurt na deser 125g [6] Sok marchew - seler [8]300ml
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -
Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym 120g/80g
s |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:‘;ﬁﬁ;i::;ﬁ:::lm
8 |szynka z beczki 50g [1/5/7-10], dzem 25g, Pomidor 70g, suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],jajko 1szt [2], pomidor tym nasycone 28,
& |safatalOg, 70g, oliwki czarne 60g weglowodany 318g
== w tym cukty 86g,
btonnik 35g, sél 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt veganski 150g [7] Sok marchew - seler [8]300ml
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -
Pulpeciki z szynki wieprzowe] w sosie koperkowym 120g/80g
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;‘ff;t::;‘:'f;:"‘;°
'S |szynka z beczki 50g [1/5/7-10], dzem 25g, Oliwki zielone 50g |suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], oliwki 50g, | tym nasycone 24,
E mus jabtko-morela 100g. weglowodany 316g
E w tym cukty 81g,
=

btonnik 35g, sél 6,3g




Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6]
szynka z beczki 50g [1/5/7-10], ogérek zielony 70g, Pomidor
70g, satatalOg,

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8]
Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym 120g/80g

[1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g
suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],jajko 1szt [2], pomidor
70g, oliwki czarne 60g

Herbata 250ml

Jogurt veganski 150g [7]

Sok marchew - seler [8]300ml

Energia: 2503, Biatko
103, Ttuszcze 91g w
tym nasycone 28,
weglowodany 299g
w tym cukty 86g,
btonnik 35g, sél 6g

PAPKA

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 150g[6]

Mus jabtko -mandarynka 150g

Sok marchew - seler [8]300ml

Biatko 85g
Weglowodany 285g
Ttuszcze 77,5g
Energia 2177,5 ckal
s6l4,8g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




19.cze.24 - Sroda

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkag 350ml [8] ---
Energia: 2640 kcal,
Roladka z udka kurczaka z cukinig w sosie pomidorowym Biatko 121, Thuszcze
§ Pieczywo razowe 100g [1], maslo 20g[6] 100/80g [1/5/7-10] , kasza bulgur 200g [1] Chleb razowy pszenno zytni 100g[1], maslo10g[6] 9‘;§““:v2’g’:;:f:g’::;e
B wedlina 50g [1/5/7-10], Serek deliser 1 szt [6], satata 10g + |mizeria 130g [6] Tunczyk z twarogiem i jogurtem greckim 100g[3/6], wedlina 34'2gwtym cukty
papryka 70g 30g [1/2/5/7-10] , pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa | 65¢, blonnik 51g, sél
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml >9%
Banan 1 szt 120-150g Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszka 350ml [8] ---
- Energia: 2247 kcal,
@= Roladka z udka kurczaka z cukinig w sosie pomidorowym Biatko 105, Tiuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] 100/80g [1/5/7-10] , kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] itgew\::i;:;z::::
é wedlina 50g [1/5/7-10], Serek deliser 1 szt [6], satata 10g + |Marchewka mini z oliwg z oliwek 130g Tuhiczyk z twarogiem 100g[2/3], wedlina 30g [1/2/5/7-10], Z;Q'gwtym cukty
= |pomidor 70g pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 10g 68g, bionnik 26g, sl
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml Alg
Banan 1 szt 120-150g Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkag 350ml [8] ---
— Energia: 2247 kcal,
g Roladka z udka kurczaka z cukiniag w sosie pomidorowym Biatko 105, Tiuszcze
7.*‘-—: Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] 100/80g [1/5/7-10] , kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 82?6“"‘:’2';":;2‘::::
?-_ wedlina 50g [1/5/7-10], Serek deliser 1 szt [6], satata 10g + |[Marchewka mini z oliwg z oliwek 130g Tunczyk z twarogiem 100g[2/3], wedlina 30g [1/2/5/7-10], Z;Q'gwtym cukty
= |pomidor 70g pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 10g 68g, btonnik 26g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 1g
Banan 1 szt 120-150g Kefir 200g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkag 350ml [8] ---
- _— Energia: 2247 kcal,
g Roladka z udka kurczaka z cukinig w sosie pomidorowym Biatko 105, Tluszcze
§ Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] 100/80g [1/5/7-10] , kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 82?6‘”‘:";';:;2‘:::::
= |wedlina 50g [1/5/7-10], Serek deliser 1 szt [6], satata 10g + |Marchewka mini z oliwg z oliwek 130g Tuniczyk z twarogiem 100g[2/3], wedlina 30g [1/2/5/7-10] , 2;9’gwtym cukty
E pomidor b/s 70g pomidor b/s 70g, satata mastowa 10g 68g, btonnik 26g, sdl
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml Mg
Banan 1 szt 120-150g Kefir 200g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8] ---
— Energia: 2247 kcal,
Roladka z udka kurczaka z cukiniag w sosie pomidorowym Biatko 105, Tluszcze
% Pieczywo razowe 100g [1], maslo 20g[6] 100/80g [1/5/7-10] , kasza bulgur 200g [1] pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g([6] i;gs"";‘;';:;j:::::
= |wedlina 50g [1/5/7-10], Serek deliser 1 szt [6], satata 10g + |mizeria 130g [6] Tuniczyk z twarogiem 100g[2/3], wedlina 30g [1/2/5/7-10] , z;g;gwtym cukty

papryka 70g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Kiwi 1 szt 100-120g

Kefir 200g [6]

68g, btonnik 26g, sél
4,1g




Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus owocowy - tubka 100g

Owsianka Dawtona 100g

E - Energia: 2247 kcal,
ﬁ_ Roladka z udka kurczaka z cukiniag w sosie pomidorowym Biatko 105, Ttuszcze
.'E._ Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] 100/80g [1/5/7-10] , kasza bulgur 200g [1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] gzigswvx;:::::::
% |wedlina 50g [1/5/7-10], Serek deliser 1 szt [6], satata 10g + |Marchewka mini z oliwg z oliwek 130g Tunczyk z twarogiem 100g[2/3], wedlina 30g [1/2/5/7-10] , zég'gwtym cukty
% pomidor b/s 70g pomidor b/s 70g, satata mastowa 10g 68g, btonnik 26g, sol
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml e
Banan 1 szt 120-150g Kefir 200g [6]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8] ---

- Energia: 2247 kcal,

Roladka z udka kurczaka w sosie pomidorowym z cukinig Biatko 105, Ttuszcze
_E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] (mielone mieso) 100/80g [1/5/7-10] , kasza bulgur 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 82?6“’;‘;’;:;2‘:::::
£ |wedlina miksowana 100g [1/5/7-10], Serek deliser 1 szt [6], |Marchewka mini z oliwa z oliwek - Rozdrobniona 130g Tuniczyk z twarogiem 100g[2/3], wedlina 30g [1/2/5/7-10], zég'gwtym cukty

+ pomidor 70g pomidor b/s 70g, satata mastowa 10g 68g, btonnik 26g, sol
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml g

Mus owocowy - tubka 100g Kefir 200g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkag 350ml [8] -

Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym Energia: 2440 keal,
= Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] 100/80g [1/5/7-10] , kasza bulgur [1] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 101, Tluszcze
8 |wedlina 50g [1/5/7-10], pasztet z indyka 80g [1/2/6/8], satata|Marchewka mini z oliwa z oliwek 130g Turiczyk z warzywami 100g[3/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], ggi":v;"g"l’;:lf;’::;‘e
E 10g, pomidor 70g, pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 10g 3512gwtym cukty
[==] 45g, btonnik 51g, sol

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >78
Banan 1 szt 120-150g Owsianka Dawtona 100g
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkag 350ml [8] ---

Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym Energia: 2490 keal,
g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] 100/80g [1/5/7-10] , kasza bulgur [1] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 101, Thuszcze
é wedlina 50g [1/5/7-10], pasztet z indyka 80g [1/2/6/8], sok |Marchewka mini z oliwg z oliwek 130g Tuniczyk z warzywami 100g[3/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10], ggitvzyg’:;;f::::e
£ [warzywny 330ml [8] pasta z pomidorkéw i warzyw 70g [5/8] 35'2gwtym cukty
E 45g, btonnik 51g, sél

5,9




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], pasztet z indyka 80g [1/2/6/8], satata
10g, pomidor 70g,

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana z koperkiem i pietruszkg 350ml [8]
Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym

100/80g [1/5/7-10] , kasza bulgur [1] 200g
Marchewka mini z oliwa z oliwek 130g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
Tuniczyk z warzywami 100g[3/8], wedlina 30g [1/2/5/7-10],
pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 10g

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Owsianka Dawtona 100g

Energia: 2440 kcal,
Biatko 101, Ttuszcze
90g w tym nasycone

12, weglowodany

352g w tym cukty
45g, btonnik 51g, sol
5,7g

PAPKA

Przetarta 500g [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta 500g [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 150g [6]

Kisiel pitny 250ml z cukrem [1]

Kefir 200g [6]

Energia: 2010 kcal,
Biatko 81, Ttuszcze
96g w tym nasycone
8,4, weglowodany
372g w tym cukty
45g, btonnik 31g, sol
5,5

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




18.cze.24 - wtorek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa dyniowa zabielana z ryzem 350 ml [1/5/7/8/10] -
Energia: 2527 kcal,
Kotlet schabowy smazony 120g [1/2/8], ziemniaki 200g[1] + Biatko 111, Thuszcze
§ Pieczywo razowe 100g [1], maslo 20g[6] sos wtasny 80g [1/8] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] nlizgc:r’l:yl";

5 |pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z pomidorem i oliwg z oliwek 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Ogorek weglowodany 3'15g
[1/2/5/8], serek kiri 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g, 70g, satata mix 10g, w tym cukty 53 g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml blonnik 52 g, s615,3g

Brzoskwinia 150g Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa dyniowa zabielana z ryzem 350 ml [1/5/7/8/10] -
Energia: 2254 kcal,

@ Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g Bi;:;;t:ﬁ;r;::ze

E Pieczywo pszenne 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tiuszczowe nasycone

é pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z pomidorem i oliwg z oliwek 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor 32"556:’:’3:;”‘:‘::::‘;’

= |[1/2/5/8], serek kiri 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g, 70g, satata mix 10g, 61g, blonnik 37, 56!
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5,68

Brzoskwinia 150g Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa dyniowa zabielana z ryzem 350 ml [1/5/7/8/10] ---
Energia: 2254 kcal,

g Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g Bi;::;tﬁrx::m

= |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone

?-_ pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z pomidorem i oliwg z oliwek 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor 320530:’:’3:;”‘::3::‘;’

= 1[1/2/5/8], serek kiri 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g, 70g, satata mix 10g, 61g, blonnik 37, 56!
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5,68

Brzoskwinia 150g Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa dyniowa zabielana z ryzem 350 ml [1/5/7/8/10] ---
Energia: 2213 kcal,

% Pieczer ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g Bi:g;;‘::ﬁ;rw“:z;ze

& [Pieczywo pszenne 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone

i pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z pomidorem b/s i oliwg z oliwek 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 50g [2], Zzzfgg"ngtt’n‘:':jz:‘yv

2 |[1/2/5/8], serek kiri 1szt[6], pomidor b/s 70g, satata 10g Pomidor b/s 70g, satata mix 66, blonnik 37g, sol
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,68

Brzoskwinia 150g Sok warzywny 300ml [8]
Kisiel 300ml Zupa dyniowa zabielana z ryzem 350 ml [1/5/7/8/10] ---
Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wiasnym 80g Energia: 2437 keal,

g Pieczywo razowe 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] :;:'::;i,l'n?:;;;ee

;:‘ pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z pomidorem i oliwg z oliwek 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Ogorek ;;:jfl?::iizz

[}

[1/2/5/8], serek kiri 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g,
satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

70g, satata mix 10g,

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Brzoskwinia 150g

Sok warzywny 300ml [8]

61g, btonnik 64g, sél
8,9g




Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6]

Zupa dyniowa zabielana z ryzem 350 ml [1/5/7/8/10]

Herbata rumiankowa 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Mus jabtko-brzoskwinia 150g

Sok warzywny 300ml [8]

5 Pieczer ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g B,E“firgilzgzzﬁ keal,
E Pieczywo pszenne 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 'Zs;wty: kwu::le
N |pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |safata z pomidorem b/s i oliwg z oliwek 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 50g [2], |ttuszczowe nasycone
“ .. . . . 22g, weglowodany
E [1/2/5/8], serek kiri 1szt[6], pomidor b/s 70g, satata 10g Pomidorb/c 70g, satata mix 2798 w tym cukty
g‘ 66g, btonnik 37g, sél
[=] 6,68
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Brzoskwinia 150g Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa dyniowa zabielana z ryzem 350 ml [1/5/7/8/10] ---
Energia: 2254 kcal,
. Pulpet ze schabu 120g w sosie wtasnym 80g [1/2/8], B'::‘:ﬁ:i; I'w":z;,’e
§ |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo 20g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |satata z pomidorem b/s i oliwg z oliwek 120g poledwica sopocka miksowana 100g [1/5/7-10], pasta z jaj 32"5% “"egt'°“’°dz:‘y
wtym cu
[1/2/5/8], serek kiri 1 szt[6], pomidor b/s 70g 70g [2/10] szt [2], Pomidor bez skory 70g, 61g, :,On:ik 37g, :6,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5,6g
Mus jabtko-brzoskwinia 150g Sok warzywny 300ml [8]
Kisiel 300ml Zupa dyniowa zabielana z ryzem 350 ml [1/5/7/8/10] ---

Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g Energia: 2409 keal,
s |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B';L':;tsir;::m
E pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |[satata z pomidorem i oliwg z oliwek 120g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor  |ttuszczowe nasycone
& |[1/2/5/8], humus z pomidorem 50g [1/5/8], pomidorki 70g, satata mix 10g, 27g, weglowodany
(== . 306g w tym cukty

koktajlowe 50g, satata 10g 81g, bionnik 42g, sél
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml %

Mus jabtko-brzoskwinia 150g Sok warzywny 300ml [8]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa dyniowa zabielana z ryzem 350 ml [1/5/7/8/10] ---

Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g Energia: 2458 kcal,
€ |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B';;';°;:3§;I$::’e
E pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |suréwka z buraczka z olejem stonecznikowym 150g poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], krakersy  |tuszczowe nasycone
£ |[1/2/5/8], humus z pomidorem 50g [1/5/8], oliwki czarne 5szt.[1] 30g, weglowodany
E 50g 298g w tym cukty

76g, btonnik 40g, sél
9,3g




Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo 20g[6]

pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g
[1/2/5/8], humus z pomidorem 50g [1/5/8], pomidorki
koktajlowe 50g, satata 10g

Herbata rumiankowa 250ml

Zupa dyniowa zabielana z ryzem 350 ml [1/5/7/8/10]

Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g
[1/2/8], ziemniaki 200g
Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wiasnym 80g

[1/2/8], ziemniaki 200g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor
70g, satata mix 10g,

Herbata z cytryng 250ml

Mus jabtko-brzoskwinia 150g

Sok warzywny 300ml [8]

Energia: 2290 kcal,
Biatko 110g, Ttuszcze
74g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
27g, weglowodany
277g w tym cukty
72g, btonnik 42g, sél
9%

PAPKA

Przetarta 500g [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta 500g [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata z cytryng 250ml

Jogurt 100/150g[6]

sok warzywny 330ml [8]

Sok warzywny 300ml [8]

Biatko;96 Ttuszcz;84

Weglowodany;275

ENERGIA 2204 kcal
sol 4,69g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




17.cze.24 - poniedziatek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] -

Potrawka z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g B?;i:f':;:gﬂzu?::l'e
= pieczywo razowe 100g[1], maslo 20g[6] [1/8], ryz paraboliczny 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 95g w tym kwasy
_‘_% wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],kiri 1 szt . Mieszanka warzyw na parze - ogréd hortex 150g [1/8] $ledz w jogurcie 100g[1/3] ,ser z6tty 40g [6], pomidor 70g , ";':gzca’;fo':::::;e
= |[6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, satata 10g 27F;gwtym cukty

55g, btonnik 51g, sél
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml >3
Serek waniliowy 120g [6]+jabtko 1 szt Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] -
Energia: 2483 kcal,
@ Potrawka z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g bi:;kg°;,1t1y8n’i'|::l‘::ze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] [1/8], ryz paraboliczny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tiuszczowe nasycone
é wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],kiri 1 szt . Mieszanka warzyw na parze - ogréd hortex 150g [1/8] twardg 100g [6], midd 25g, pomidor 70g, satatalOg 12‘;39;":3;“‘""::::‘:
= |[6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, 52g, blonnik 32g, sl
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,9¢
Serek waniliowy 120g [6] + jabtko 1 szt Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] ---
Energia: 2483 kcal,
g Potrawka z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g bi:'skg°;,1:y8rﬁ’;:,‘::;m
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] [1/8], ryz paraboliczny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
?-_ wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],kiri 1 szt . Mieszanka warzyw na parze - ogréd hortex 150g [1/8] twardg 100g [6], midd 25g, pomidor 70g, satatalOg 12‘;3;;":?‘:‘::::”
= |[6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, 52g, bh,,,,:’ik 328, syél
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,9
Serek waniliowy 120g [6] + jabtko 1 szt. Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] -
Energia: 2373 kcal,
% Potrawka z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g bi:gkgﬁvltmngq’:u‘:zcze
§ pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] [1/8], ryz paraboliczny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczov:e nasyco‘:\e
E wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],kiri 1 szt . Duszony seler z oliwg z oliwek [1/6] twardg 100g [6], midd 25g, pomidor b/s 70g, satatalOg 228;’:’313?1125
£ |[6],pomidor b/s 50g, safata 10g, 70g, blonnik 29g, s61
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Serek waniliowy 120g [6]+ jabtko z pieca 1 szt. Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g
Zupa jarska 350ml Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] ---
_— Energia: 22512 kcal,
_ Potrawka z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g bf;';:ﬁ:iﬂ;‘:::;e
= |pieczywo razowe 100g[1], maslo 20g[6] [1/8], ryz paraboliczny 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
:13 wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],kiri 1 szt . Mieszanka warzyw na parze - ogréd hortex 150g [1/8] $ledz w jogurcie 100g[1/3] ,ser 26tty 40g [6], pomidor 70g , | 378 weglowodany

[6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g,
Kakao200ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

satata 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Serek naturalny 120g [6] +jabtko 1 szt.

Sok pomidorowy 300ml [1/8]

230g w tym cukry
38g, btonnik 64g, sél
5,2g




Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8]

Kakao200ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt veganski 120g [5/7] + jabtko z pieca 1 szt.

Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g

;- _— Energia: 2373 kcal,
%‘_ Potrawka z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g bi:;kg";vltlffl’:wzz;’e
S |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] [1/8], ryz paraboliczny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
_'_s wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],kiri 1 szt . Duszony seler z oliwg z oliwek [1/6] twardg 100g [6], midd 25g, pomidor b/s 70g, satatalOg ggsz’jﬂmﬁtz
= |[6],pomidor b/s 50g, satata 10g, 70g, btonnik 29g, sl
= |Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Serek waniliowy 120g [6]+ jabtko z pieca 1 szt. Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] -
J— Energia: 22317 kcal,
Potrawka z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g bi;'sk:;vltzys:":::':;’e
_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] [1/8], ryz paraboliczny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10] - rozdrobniona  |Duszony seler z oliwg z oliwek [1/6] twardg 100g [6], midd 25g, pomidor b/s 70g, satatalOg izggg";i:’n‘:":j::‘:
Jkiri 1 szt . [6],pomidor b/s 50g, satata 10g, 48g, bonnik 32g, sl
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,5¢
Serek waniliowy 120g [6]+ jabtko z pieca 1 szt. Mus owocowy tubka 100g + biszkopty 10g[1/2/6]
Zupa jarska 350ml Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] ---
Potrawka z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g Energia: 2353 kcal,
s |Pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] [1/8), ryz paraboliczny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bi:g‘g°;,1:y3rﬁ’;:,‘::ze
8 |wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],pasta z buraka  |Mieszanka warzyw na parze - ogréd hortex 150g [1/8] wedlina kanapkowa drobiowa 50g [2/3/8], jajko 1 szt. [2],  [ttuszczowe nasycone
S [80g [1/6/8],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, pomidor 70g, satatalOg 29, weglowodany
(== 275g w tym cukry
31g, btonnik 29g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,4¢
Jogurt veganiski 120g [5/7] + jabtko z pieca 1 szt. Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8] -
Potrawka z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g Energia: 2339 kcal,
2 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] [1/8], ryz paraboliczny 200g [1/2] pieczywo jashe pszenne 100g[1], maslo10g[6] bi:'sk°"‘v1:’6:":$:§“e
E wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],pasta z buraka |Mieszanka warzyw na parze - ogréd hortex 150g [1/8] wedlina kanapkowa drobiowa 50g [2/3/8], jajko 1 szt. [2], tluszgczowye nasycoyne
E 80g [1/6/8],0liwki zielone 50g Mix warzyw z oliwg z oliwek 140g. 19, weglowodany
] 265g w tym cukry
=

41g, btonnik 29g, sol
6,48




Zupa jarska 350ml

Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml [1/5/7/8]

Potrawka z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g

Energia: 2353 kcal,

& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g]6] [1/8], ryz paraboliczny 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bi;:‘:;}::i’,:w:z;le
E wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],pasta z buraka Mieszanka warzyw na parze - ogrdd hortex 150g [1/8] wedlina kanapkowa drobiowa 50g [2/3/8], jajko 1 szt. [2], tuszczowe nasycone
5 |80g [1/6/8],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, pomidor 70g, satatalOg 29g, weglowodany
E 275g w tym cukry
] 31g, btonnik 29g, sél
% |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,48
Jogurt veganiski 120g [5/7] + jabtko z pieca 1 szt. Sok pomidorowy 300ml [1/8]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta + dodatek Przetarta 500g [1/2/8] Biatko:56
iatko;
= Ttuszcz;67,6
= Weglowodany;297
Kakao200m! [6] Kompot 250ml| Herbata 250ml ENER‘T{; 21::'4"“'

Serek waniliowy 120g [6]

kisiel pitny 250ml z cukrem [1]

Mus owocowy tubka 100g + biszkopty 10g[1/2/6]

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




