SZPITAL BEZ PAPIEROSA

MIE ZWLEKAJ! RZUC PALENIE JUZ DZIS.
SKORZYSTAJ Z POMOCY!

Jesli rozpoznano u Ciebie nowotwdr,
a jestes osobg palaca tyton, przeczytaj jak
waine dla Ciebie jest wyjscie z natogu.

Prawdopodobnie teraz najbardziej Ci zalezy,
aby skutecznosc Twojego leczenia byla jak
najwieksza, a jego przebieg moiliwie
fagodny. Choé moie Ci sie wydawac, ze
utracites kontrole nad swoim zdrowiem

i wiele rzeczy dzieje sie bez Twojego

udziatu, jest co$ co mozesz dla siebie zrobic.

Jest to rzucenie palenia. Czasem mozesz
spotkac sie z opinia, ze jest juz za pdino, ale
to nieprawda. Jakie korzysci moze Ci zatem
przyniesc rzucenie palenia?

—

Udowodniono, ie chorzy, ktdrzy nie pala
papieroséw w trakcie leczenia
przeciwnowotworowego maja
wiekszg szanse na wyleczenie.

W przypadku leczenia operacyjnego
rzucenie palenia na kilka tygodni przed
operacjg skraca czas gojenia sie ran
operacyjnych oraz zmniejsza ryzyko
pooperacyjnych powikfan, takich jak infekcje
drog oddechowych, przetoki oskrzelowo-
ptucne, zatorowos¢ nerek, zakazenia ukfadu
moczowego czy powiklania sercowo-
naczyniowe lub zatorowo-zakrzepowe.
Dodatkowo, osoby palgce wytwarzajg wiecej
sluzu w drogach oddechowych i maja
mniejsze mozliwosci jego usuniecia, co
powoduje zwiekszone ryzyko powainych
powiktan ptucnych podczas znieczulenia.

-

Radioterapia. Rzucenie palenia nie tylko
zwieksza skutecznosc tej formy leczenia, ale
rowniez znaczgco tagodzi jego niepoigdane
objawy. Palenie podczas radioterapii nasila
stany zapalne blony sluzowej jamy ustnej,
przetyku i oskrzeli, pogarsza smak i wech,
powoduje suchosé w ustach, obniza jakosc
glosu, pogarsza apetyt i nasila zmeczenie.
U chorych kontynuujacych palenie czesciej
dochodzi do zapalenia ptuc, martwicy kosci
i tkanek miekkich.

—

Chemioterapia. Palenie tytoniu podczas
chemioterapii zmniejsza jej skutecznosc .
Tysigce substancji chemicznych zawartych
w dymie tytoniowym zaburzaja dziatanie
wielu lekdw, w tym lekow
przeciwnowotworowych.

Zaprzestanie palenia tytoniu po
rozpoznaniu nowotworu przynosi takze
dodatkowe korzyscdi.

Zmniejsza ryzyko nawrotu, przerzutéw

a takie wystapienia kolejnego pierwotnego
nowotworu, zwlaszcza zwigzanego

z paleniem tytoniu.

Zmniejsza ryzyko zgonu z powodu innych
choréb zwigzanych z paleniem tytoniu, np.
zawatu serca, udaru madzgu czy ciezkich
chordb uktadu oddechowego.

Poprawia jakos€ iycia.

Zmniejsza nasilenie bélu co pozwala
zredukowac dawki lekow przeciwbdlowych.

Zwieksza odpornosé organizmu.

Wszystkie powy zej wymienione korzysci
zaprzestania palenia zostaty dobrze
udokumentowane w badaniach
naukowych!

Nie ma bezpiecznej dawki dymu
tytoniowego, dlatego tak waine jest
catkowite odstawienie palenia papierosdw.

Nawet jednak zmniejszenie liczby
wypalanych papierosow moze przyniesc
korzysci.




Jedli chcesz mie¢ wptyw na przebieg
choroby nowotworowej i podjaé probe
rzucenia palenia (nawet gdy poprzednie
préby byly nieudane), zadzwor do
Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym.
Porozmawiasz z terapeutg, ktéry wspdlnie
z Tobg przygotuje plan rzucenia palenia -
moze tym razem skuteczny?

Nie czekaj, zadzwon juz dzis:
tel.: 22 211 8015 Iub 801 108 108

Terapeuci czekajg na Twdj telefon od
poniedziatku do pigtku w godzinach od

9.00 do 21.00 i w soboty od 9.00 do 15.00.

Mozesz réwniez przestaé prosbe o kontakt
na adres: biuro@jakrzucicpalenie.pl

Pamietaj, rzucenie palenia
wspiera leczenie.
Wykorzystaj te szanse!

Wigcej informacji o akcji: www.ligawal kizrakiem.pl

Akcja , Szpital bez papierosa” realizowana jest Rock
dzigki wsparciu firmy Roche Polska < >

SZPITAL BEZ PAPIEROSA

NIE ZWLEKAJ! RZUE PALENIE JUZ DZIS.
SKORZYSTAJ Z POMOCY!




LAKAZ PALENIA

TYTONIU ORAZ E-PAPIEROSOW

W BUDYNKACH I NA TERENIE CALEGO OBIEKTU
SK MSWIA z W-MCO w QOlsztynie
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