31.mar.24 - niedziela

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Energia: 2333 kcal,
Roladka z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Biatko 108, Tluszcze
_% Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo20g[6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] szi":vz’g’:‘o"wa:“;::;e
:: Jajko 1 szt.[2], szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka Bukiet warzyw na parze z masetkiem i koprem [1]-150g galaretka drobiowa 200g [1/2/8], satatka z selera z szynka zs";gwtym cukty
jarzynowa 100g [1/2/5-10],mandarynka 1 szt 100g [1/2/5-10], pomidor 70g, satata 59g, btonnik 47g, s6I
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 638
Ciasto jogurtowe z rabarbarem [1/2/6] 70g Galaretka z napoju owsianego z malinami 160g [1]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Energia: 2333 kcal,
= Roladka z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Biatko 108, Tluszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] szi":vz’g’:‘o"wa:“;::;e
é Jajko 1 szt.[2], szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka Bukiet warzyw na parze z masetkiem i koprem [1]-150g galaretka drobiowa 200g [1/2/8], satatka z selera z szynka zs";gwtym cukty
3 |jarzynowa 100g [1/2/5-10],mandarynka 1 szt 100g [1/2/5-10], pomidor 70g, satata 59g, btonnik 47g, sol

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 638
Ciasto jogurtowe z rabarbarem [1/2/6] 70g Galaretka z napoju owsianego z malinami 160g [1]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

Energia: 2333 kcal,
s Roladka z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Biatko 108, Tluszcze
% pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 8Z§va2’g'l"o"wa:;::;e
= |Jajko 1 szt.[2], szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka Bukiet warzyw na parze z masetkiem i koprem [1]-150g galaretka drobiowa 200g [1/2/8], satatka z selera z szynka 28’4gwtym cukty
= jarzynowa 100g [1/2/5-10],mandarynka 1 szt 100g [1/2/5-10], pomidor 70g, satata 59¢, btonnik 47g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 638

Ciasto jogurtowe z rabarbarem [1/2/6] 70g Galaretka z napoju owsianego z malinami 160g [1]

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
- Roladka z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Bf;ifilao’lzglifu":;'z'e
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 69gwtyn; kwasy
'_; Pasta z biatek jaj 100g [2], szynka wedzona 50g [1/5/7-10], |Buraczki na ciepto - duszone 150g [1] galaretka drobiowa 200g [1/2/8], satatka z selera “2“1515;*,’“'7 '::Sz“;"e
E safatka jarzynowa b/groszku 100g [1/2/5-10],mus jabtko - gotowanego z warzywami i z szynkg 100g [1/2/5-10], ngégv?lgt:mzuztyy
£ |mandarynka 1 szt - 100g pomidor b/s 70g, satata 66g, btonnik 37g, s6l

6,68

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Ciasto jogurtowe z rabarbarem [1/2/6] 70g

Galaretka z napoju owsianego z malinami 160g [1]




Zupa jarska 350ml

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo20g[6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Roladka z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos
wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]

Energia: 2305 kcal,
Biatko 101, Ttuszcze

8 89g w tym nasycone
_E' Jajko 1 szt.[2], szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka Bukiet warzyw na parze z masetkiem i koprem [1]-150g galaretka drobiowa 200g [1/2/8], satatka z selera z szynkg zi. w:glowo«:anv
& |jarzynowa 100g [1/2/5-10],mandarynka 1 szt 100g [1/2/5-10], pomidor 70g, satata 612;5:&‘:“:?6:‘;'?’:&
Herbata 250ml Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata 250ml Bez Cukru 5,9
Ciasto kakaowe z jabtkiem z obnizong zawartoscig cukru
70g[1/2/6] Galaretka z napoju owsianego z malinami 160g [1]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
g Roladka z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Bf;ifil‘"‘;f;i?uksi'z'e
f,;,. pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] eggwtyn; kwasy
i Pasta z biatek jaj 100g [2], szynka wedzona 50g [1/5/7-10], |Buraczki na ciepto - duszone 150g [1] galaretka drobiowa 200g [1/2/8], satatka z selera “z“lséca’;‘l’-o'::‘g;‘:;e
= |safatka jarzynowa b/groszku 100g [1/2/5-10],mus jabtko - gotowanego z warzywami i z szynka 100g [1/2/5-10], zsggwtym cukty
:;-._, mandarynka 1 szt - 100g pomidor b/s 70g, satata 66g, b'orsmsik 37g, sél
- Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml -
Ciasto jogurtowe z rabarbarem [1/2/6] 70g Galaretka z napoju owsianego z malinami 160g [1]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Energia: 2254 kcal,

Roladka z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Bi;:_,kg";lt:ﬁ;m::ze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E Pasta z biatek jaj 100g [2], szynka wedzona 50g [1/5/7-10], |Buraczki na ciepto - duszone miksowane 150g galaretka drobiowa 200g [1/2/8], satatka z selera 3;’;;"’:%’:‘:::::

safatka jarzynowa b/groszku 100g [1/2/5-10],mus jabtko - gotowanego z warzywami i z szynkg miksowana 100g 61g, blonnik 37g, s6|
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Ciasto jogurtowe z rabarbarem [1/2/6] 70g Galaretka z napoju owsianego z malinami 160g [1]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
@ Energia: 2254 kcal,
g Roladka z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Bi:z:’;lt:i;x::’e
& [pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g([6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tuszczowe nasycone
LE Jajko 1 szt.[2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata |Bukiet warzyw na parze z masetkiem i koprem [1]-150g galaretka drobiowa 200g [1/2/8], satatka z selera z szynkg 3::;:?:2:::
'g 10g 100g [1/2/5-10], pomidor 70g, satata 61g, blonnik 37g, s6|
=@ Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Ciasto jogurtowe z rabarbarem [1/2/6] 70g Galaretka z napoju owsianego z malinami 160g [1]
Zupa jarska 350ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Roladka z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Energia: 2191 kcal,
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g(6] wiasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;::’;‘::ﬁ;rw“::’e
E Jajko 1 szt [2], szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka Bukiet warzyw na parze z masetkiem i koprem [1]-150g galaretka drobiowa 200g [1/2/8], satatka z selera tluszczowe nasycone
E jarzynowa b/groszku 100g [1/2/5-10],mus jabtko - gotowanego z warzywami i z szynkg 100g [1/2/5-10], szsz’iit’:z:z:yv
= Imandarynka 1 szt - 100g pomidor 70g, satata 54g, bionnik 47g, 561

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 5,98
Ciasto jogurtowe z rabarbarem [1/2/6] 70g Galaretka z napoju owsianego z malinami 160g [1]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Roladka z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos Energia: 2255 kcal,
g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g(6] wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B:;'g“:vgz/gﬂ:f::;e
E jajko 1 szt [2], szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka Bukiet warzyw na parze z masetkiem i koprem [1]-150g galaretka drobiowa 200g [1/2/8], satatka z selera tluszczowe nasycone
E jarzynowa b/groszku 100g [1/2/5-10],mus jabtko - gotowanego z warzywami i z szynkg 100g [1/2/5-10],0liwki z;:éw;gtlo:::::y
£ |mandarynka 1 szt - 100g zielone 50g s6g, Ifionn‘:k a0g, :6,




Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Ciasto jogurtowe z rabarbarem [1/2/6] 70g

Galaretka z napoju owsianego z malinami 160g [1]

Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6]

jajko 1 szt [2], szynka wedzona 50g [1/5/7-10], satatka
jarzynowa b/groszku 100g [1/2/5-10],mus jabtko -
mandarynka 1 szt - 100g

Herbata 250ml

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Roladka z miesa wotowo-wieprzowego 120g [1/2/8] + sos

wtasny 70g [1/8], Ziemniaki 200g
Bukiet warzyw na parze z masetkiem i koprem [1]-150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

galaretka drobiowa 200g [1/2/8], satatka z selera
gotowanego z warzywami i z szynkg 100g [1/2/5-10],
pomidor 70g, satata

Herbata 250ml

Ciasto kakaowe z jabtkiem z obnizong zawartoscig cukru
70g[1/2/6]

Galaretka z napoju owsianego z malinami 160g [1]

Energia: 2155 kcal,
Biatko 106g, Ttuszcze
79g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
22g, weglowodany
255g w tym cukty
494g, btonnik 47g,
s6l 5,9g

PAPKA

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100/150g[6]

sok pomaranczowy 200ml

Galaretka z napoju owsianego z malinami 160g [1]

Energia: 2140 kcal,
Biatko 88g, Ttuszcze
84g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
24g, weglowodany
258g w tym cukty
56g, btonnik 20g, sél
51g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Posilek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Owoc* - w zaleznosci od dostepnosci produktu ( Jabtko 1 szt / Pomararicza 90g / Banan 100g )



Dicta 30.mar.24 - sobota MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8]
. . .. Energia: 2702, Biatko
. Filet z kurczaka 100g + sos wtasny 70g [1/8] + ziemniaki 140, Tiuszcze 90g w
£ |Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo 20g[6] 200g Pieczywo razowe00g[1], maslo10g[6] tym nasycone 42,
:: deliser 2 szt [6],papryka 70g, satata 10g Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- Wegt'°“’°“zt""83115g
w tym cul ,
150g [10] 10], ogorek kiszony 70g, mix satat b,on:ik 56&16, fzg
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8] ---
. . . . Energia: 2702, Biatko
E Filet z kurczaka 100g + sos wtasny 70g [1/8] + ziemniaki 140, Tiuszcze 90g w
E |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 42,
£ | deliser 2 szt [6],pomidor 70g, satata 10g Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- Wegt'°“’°“zt""83115g
_ﬁ . . W tym cukty 8
— 150g [10] 10], pomidor 70g, mix satat btonnik 56g, s6l 12g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8]
- . . . . Energia: 2702, Biatko
g Filet z kurczaka 100g + sos wtasny 70g [1/8] + ziemniaki 140, THuszcze 90g w
= |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 42,
= | deliser 2 szt [6],pomidor 70g, satata 10g Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- We‘i‘°‘"’°d:t“vs3115g
> w tym cul ,
= 150g [10] 10], pomidor 70g, mix satat blonnik 565, s61 17g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Jabtko 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8]
- - Energia: 2520, Biatko
z Filet z kurczaka 100g + sos wtasny 70g [1/8] + ziemniaki 110, Thuszcze 73g w
§ |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] “"‘ézo'::‘(’i?n’;e:;;g
=: deliser 2 szt [6],pomidor b/s70g, satata 10g Marchewka z oliwg z oliwek 150g Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- w tym cukty 109g,
= 10], pomidor B/S 70g, mix satat bonnik 38g, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 12
Jabtko pieczone 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Kisiel 300ml Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8] ---
- Energia: 2451, Biatko
Filet z kurczaka 100g + sos wtasny 70g [1/8] + ziemniaki 125, Tuszcze 86g W
@
= |Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo 20g[6] 200g Pieczywo razowe100g[1], maslo10g[6] VZ;';O’EZ‘Q?,,T;Z
E deliser 2 szt [6],papryka 70g, satata 10g Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- w tym cukty 61g,
150g [10] 10], pomidor 70g, mix satat btonnik 55g, sél
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru [Kompot 250ml Bez Cukru |Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru .

Jabtko 1 szt + pieczywo chrupkie 10g [1/2/6]

sok pomidorowy 330ml[1/8]




Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6]

Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Jabtko pieczone 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6]

Positek witaminowy - mus owocowy 100g

E - Energia: 2520, Biatko
ﬁ_ Filet z kurczaka 100g + sos wtasny 70g [1/8] + ziemniaki 110, Ttuszcze 73g w
& |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;‘;:;;E:‘;‘:n'le:;;g
_‘;f deliser 2 szt [6],pomidor b/s70g, satata 10g Marchewka z oliwg z oliwek 150g Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- w tym cukty 109g,
% 10], pomidor B/S 70g, mix satfat btonnik 38g, s6l
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 1128
Jabtko pieczone 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8] ---
- Energia: 26347,
Pulpecik z fileta z kurczaka 110g + sos wtasny 70g [1/8] + Biatko 135, Tluszcze
E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g([6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] gii":vz’g’:‘o"wa:“;::;e
£ |deliser 2 szt [6],pomidor b/s 70g, satata 10g Marchewka z oliwg z oliwek 150g Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina miksowana 32’ggwtym cukty
100g [1/5/7-10], pomidor 70g, 82g, btonnik 45g, 561
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 10,9
Mus jabtkowy 150g + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Kisiel 300ml Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8] ---
Filet z kurczaka 100g + sos wtasny 70g [1/8] + ziemniaki Energia: 2559, Bialko
= |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 119, Tuszcze 80g w
=
8 |Pasta z pomidora i warzyw 80g [1/5-10]], jogurt vege 125g |Marchewka z oliwa z oliwek 150g Turiczyk 70g [3] , wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, mix “"‘é’g';o';a;‘g?n’;ea"zlz'g
5 |[5/7),pomidor 70g, satata 10g satat w tym cukty 40g,
= btonnik 42g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 10.%
Jabtko pieczone 1 szt + herbatniki 15g [1/2/6] Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8]
Filet z kurczaka 100g + sos wtasny 70g [1/8] + ziemniaki Energia: 2667, Biatko
g |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 134, Tluszcze 89g w
E Pasta z pomidora i warzyw 80g [1/5-10]], jogurt vege 125g |Marchewka z oliwg z oliwek 150g Tunczyk 70g, [3] szynka 50g [1/5/7-10], Oliwki 50g v::rg';o'::l:ic:n:le;?g
E [5/7],pomidor 70g, satata 10g w tym cukty 56g,
23 btonnik 41g, s6l
10,8g




Kisiel 300ml

Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8]

Filet z kurczaka 100g + sos wtasny 70g [1/8] + ziemniaki

PAPKA

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

budyn z napoju owsianego pitny 250ml [1]

Positek witaminowy - mus owocowy 100g

= Energia: 2559, Biatko
E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 119, Ttuszcze 80g w
E Pasta z pomidora i warzyw 80g [1/5-10]], jogurt vege 125g |Marchewka z oliwa z oliwek 150g Tunczyk 70g [3], wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, mix “‘,‘é;';o';::‘:a°n'le3“zlz'g
5 |[5/7],pomidor 70g, satata 10g safat w tym cukty 40g,
£ bionnik 42g, s61
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 10,4
Jabtko pieczone 1 szt + pieczywo chrupkiei 10g [1/2/6] sok pomidorowy 330ml[1/8]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Biaflo7L5
iatko;71,
Ttuszcz;65,8

Weglowodany;309,9
ENERGIA 2172,6kcal
sol 4,9g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




Dicta 29.mar.24 - pigtek MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/5/8]
Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8], E:;JE:LSCZ':;:";"
£ |Pieczywo razowe + kajzerka 100g[1], maslo20g[6], ryz paraboliczny 200g Pieczywo razowel00g[1], maslo10g[6] tym nasycone 17,
:: ser gouda 45g [6], pasta z buraka z sezamem 80g [10], Warzywa na parze z olejem winogronowym (cukinia, jajko 2szt. [2], midd naturalny 25g, Pomidorki koktajlowe Wegt'°“’°“zt""833°3g
w tym cul ,
papryka czerwona 70g, satata mix 10g, fasolka, marchew) 120g [1/8] 50g, satata mix10g b,on,‘,/ik“g, Zé| :,zg
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Budyn waniliowy na napoju owsianym 200ml [1/5]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/5/8]
Energia: 2497, Biatko
E ' ' qusz na pa.rze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8], . 130, Thuszcze 858 w
@ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ryz paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 17,
£ |twarozek $mietankowy 100g[6], pasta z buraka z sezamem |Warzywa na parze z olejem winogronowym (cukinia, jajko 2szt. [2], midd naturalny 25g, Pomidorki koktajlowe Wegt'°“’°“zt""833°3g
- W tym cui f
= |80g [10], pomidor 70g, satata mix 10g, fasolka, marchew) 120g [1/8] 50g, safata mix10g b,on,‘,,i“sgl Zm szg
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Budyn waniliowy na napoju owsianym 200ml [1/5]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/5/8]
@ Energia: 2497, Biatko
g | . Dc?rsz na pa.rze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8], . 130, Thuszcze 858 w
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ryz paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 17,
= |twarozek $émietankowy 100g[6], pasta z buraka z sezamem |Warzywa na parze z olejem winogronowym (cukinia, jajko 2szt. [2], midd naturalny 25g, Pomidorki koktajlowe We‘i‘°‘"’°d:t“vs33°3g
> w tym cul ,
= |80g [10], pomidor 70g, satata mix 10g, fasolka, marchew) 120g [1/8] 50g, safata mix10g b,on,‘:i“sgl Zm szg
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Budyn waniliowy na napoju owsianym 200ml [1/5]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/5/8]
2 Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8], El"fsrgﬁ;:::fe’:zi::l°
5 |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ryz paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,
=2 - 7 . . . . . . . . .7 .
= |twarozek smietankowy 100g[6], pasta z buraka z sezamem 80g [10], |Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8] pasta z biatka jaj 100g [2], midd naturalny 25g, Pomidor Wegt'°“’°d:t“V73£63
. . w tym cukty 8,
E pomidor B/S 70g, satata, b/s 70g, satata mix10g blonnik 35, 561 5,1g
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Banan 1 szt 120-170g Budyn waniliowy na napoju owsianym 200ml [1/5]
Zupa jarska 350ml Koperkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/5/8]
Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8], Energia: 2407, Biatko
@ (Pieczywo razowe 100g[1], maslo20g[6], ryz paraboliczny 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] 111, Ttuszcze 91g w
_E ser gouda 45g [6], pasta z buraka z sezamem 80g Warzywa na parze z olejem winogronowym (cukinia, jajko 2szt. [2], serek fromage 40g [6], Pomidorki ‘,zzo’z:z?nr;e:g%g
= [10]papryka czerwona 70g, satata mix 10g, fasolka, marchew) 120g [1/8] koktajlowe 50g, satata mix10g w tym cukty 52g,

Kakao 200ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata 250ml Bez Cukru

Kiwi 1 szt 100-120g

Budyn waniliowy na napoju owsianym 200ml [1/5]- pro
b/c

btonnik 55g, sél 8,1g




Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]
twarozek $mietankowy 100g[6], pasta z buraka z sezamem 80g [10],
pomidor B/S 70g, satata,

Herbata czerwona 250ml

Koperkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/5/8]
Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8],
ryz paraboliczny 200g

Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

pasta z biatka jaj 100g [2], midd naturalny 25g, Pomidor
b/s 70g, satata mix10g

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-170g

Budyn waniliowy na napoju owsianym 200ml [1/5]

Energia: 2336, Biatko
116, Ttuszcze 72g w
tym nasycone 25,
weglowodany 306g
w tym cukty 70g,
btonnik 35g, sél 5,1g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6]

Koperkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/5/8]

Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8],

Energia: 2487, Biatko
127, Ttuszcze 85g w

Kakao 260ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus jabtko-banan 150g

Budyn waniliowy na napoju owsianym 200ml [1/5]

E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ryz paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 17,
£ |twarozek $mietankowy 100g[6], pasta z buraka z sezamem |Cukinia na parze z olejem winogronowym 120g [1/8] pasta z jaj 100g [2], midd naturalny 25g, Pomidor b/s 70g, Wi‘it’"‘""::zt’;";?g

80g [10], pomidor 70g, satata mix10g btonnik 43g, sl 6,28

Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml

Mus jabtko-banan 150g Budyn waniliowy na napoju owsianym 200ml [1/5]
Zupa jarska 350ml Koperkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/5/8]
Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8],
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ryz paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Efffﬁ;iﬂ’:i:’f
= ’
8 |Tuiczyk 70g [3],pasta z buraka z sezamem 80g[10], pomidor [Warzywa na parze z olejem winogronowym (cukinia, jajko 2szt. [2], humus popmidorowy 70g [5/8/10], tym nasycone 20,
E |70g, satata mix, fasolka, marchew) 120g [1/8] Pomidorki koktajlowe 50g, satata mix10g weglowodany 286g
= w tym cukty 52g,
btonnik 55g, sél 8,1g
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Budyn waniliowy na napoju owsianym 200ml [1/5]- pro
Banan 120-150g b/c
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/5/8]
Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8],

g |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] ryz paraboliczny 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;‘i"fij:;f:ﬁ:‘r
E Tunczyk 70g [3],pasta z buraka z sezamem 80g[10],dzem Warzywa na parze z olejem winogronowym (cukinia, jajko 2szt. [2], humus popmidorowy 70g [5/8/10], sok ty;n nasycone 28,
& |owocowy 25g, fasolka, marchew) 120g [1/8] pomidorowy 300ml weglowodany 291g
5 w tym cukty 96g,
2" btonnik 43g, sél 6,2g




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]
Tunczyk 70g [3],pasta z buraka z sezamem 80g[10], pomidor
70g, satata mix,

Herbata czerwona 250ml

Koperkowa z ziemniakami 350 ml [1/2/5/8]

Dorsz na parze w warzywach po grecku 120g/ 50g[1/3/8],
ryz paraboliczny 200g

Warzywa na parze z olejem winogronowym (cukinia,
fasolka, marchew) 120g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
jajko 2szt. [2], humus popmidorowy 70g [5/8/10],
Pomidorki koktajlowe 50g, satata mix10g

Herbata 250ml

Banan 120-150g

Budyn waniliowy na napoju owsianym 200ml [1/5]

Energia: 2407, Biatko
111, Ttuszcze 91g w
tym nasycone 20,
weglowodany 286g
w tym cukty 52g,
btonnik 55g, sél 8,1g

PAPKA

Przetarta 500g [1/2/8]

Kakao 200ml [6]

Przetarta 500g [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 100/150g[6]

sok warzywny 330ml

Budyni waniliowy na napoju owsianym 200ml [1/5]

Energia: 2129, Biatko
92, Ttuszcze 81g w
tym nasycone 23,

weglowodany 258g
w tym cukty 87g,
btonnik 33g, sél 5,1g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



Dicta 28.mar.24 - czwartek MSWiA w Olsztynie
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z czerwonej soczewicy z pomidorami 350 ml [1/2/8]
Energia: 2433 kcal,
Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym Biatko 110, Tluszcze
_% Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo 20g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g[1] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 825":’2’g’:‘0"wa:“;::;e
:: serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, Pomidor 70g, Safata lodowa z jogurtem 100g[6] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], zs;gwtym cukty
safatalOg, ogorek kiszony 50g, mandarynka 1szt 53g, btonnik 52g, s6I
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 7.78
Jogurt na deser 125g [6] satatka grecka 100g [2/6/8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -—-

Energia: 2423 kcal,
= Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym Biatko 118, Tluszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] sii“fuz’g’:‘o"wa:z::;e
é serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, Pomidor 70g, Safata lodowa z jogurtem 100g[6] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], zs;gwtym cukty
3 |[satatalOg, pomidor 70g, mandarynka 1szt 56g, btonnik 35g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >38
Jogurt na deser 125g [6] satatka grecka 100g [2/6/8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -

Energia: 2423 kcal,
] Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym Biatko 118, Tluszcze
_—T*: Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8;5":;2’;'"0"::;::;3
= |serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, Pomidor 70g, Satata lodowa z jogurtem 100g[6] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], 28’7gwtym cukty
= satatalOg, pomidor 70g, mandarynka 1szt 56g, btonnik 35g, s6l

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >38
Jogurt na deser 125g [6] satatka grecka 100g [2/6/8]
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -
% Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym E:f;gﬁu::ii:;:':f
5 [Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 37,
:: serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, Pomidor b/s 70g, Satfata lodowa z jogurtem 100g[6] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], w:gtt:::g:v:sl:g
£ |satatalOg, pomidor 70g, mus jabtko-mandarynka 100g. btonnik 27, s6l E:g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt na deser 125g [6] Galaretka z brzoskwiniami 180g
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] ---
. Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym E::;gﬁu::;’::;::f
= |Pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo 20g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 28,
:: Serek wiejski 1 szt 170g [6]., Pomidor 70g, ogdrek zielony |Satata lodowa z jogurtem 100g[6] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], w:g:t)::::;:v;zszg

70g, saftatalOg,

Herbata 250ml Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

ogorek kiszony 50g, mandarynka 1szt

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 150g [6]

satatka grecka 100g [2/6/8]

btonnik 56g, sél 8,8g




Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt veganski 150g [7]

Galaretka z owocami 180g

=
% Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym E:fz'gﬁu::ii:;:;"
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] tym nasycone 37,
_; serek wiejski 1 szt 170g [6], dzem 25g, Pomidor b/s 70g, Safata lodowa z jogurtem 100g[6] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], Wi‘i‘\‘,’"‘""‘c’:zt’;yfsl:g
= satatalOg, pomidor 70g, mus jabtko-mandarynka 100g. btonnik 27g, s6l 5'g
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt na deser 125g [6] Galaretka z brzoskwiniami 180g
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -—-
Energia: 2423 kcal,
Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym Biatko 118, Tluszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] sii“fuz’g’:‘o"wa:z::;e
£ |Serek wiejski 170g 1szt [6], dzem 25g, Pomidor B/S 70g, Brokut na parze z oliwg z oliwek 150g [1] - siekany szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], zs;gwtym cukty
safatalOg, pomidor 70g, mus jabtko-mandarynka 100g. 56g, btonnik 35g, s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >38
Jogurt na deser 125g [6] Galaretka z brzoskwiniami 180g
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] ---
Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym
. Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:‘;T‘f:;:zi::’gzzr
8 [szynka z beczki 50g [1/5/7-10], dzem 25g, Pomidor 70g, Brokut na parze z oliwg z oliwek 150g [1] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],jajko 1szt [2], pomidor tym nasycone 28,
E |satatalOg, 70g, oliwki czarne 60g weglowodany 318g
= w tym cukty 86g,
btonnik 35g, sél 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt veganski 150g [7] Galaretka z brzoskwiniami 180g
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8]
Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym
g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] 120g/80g [1/2/6/8), kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E{‘f{g;‘:;::ci‘:':;::l°
E szynka z beczki 50g [1/5/7-10], dzem 25g, Oliwki zielone 50g |Brokut na parze z oliwg z oliwek 150g [1] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], oliwki tyr;i nasycone 24,
5 50g, mus jabtko-mandarynka 100g. weglowodany 316g
'n:'; w tym cukty 81g,
= btonnik 35g, sél 6,3g




Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6]
szynka z beczki 50g [1/5/7-10], ogérek zielony 70g, Pomidor
70g, safatalOg,

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8]
Pulpeciki z szynki wieprzowej w sosie koperkowym

120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g
Brokut na parze z oliwg z oliwek 150g [1]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],jajko 1szt [2], pomidor
70g, oliwki czarne 60g

Herbata 250ml

Jogurt veganski 150g [7]

Galaretka b/c z brzoskwiniami 180g

Energia: 2503, Biatko
103, Ttuszcze 91g w
tym nasycone 28,
weglowodany 299g
w tym cukty 86g,
btonnik 35g, sél 6g

PAPKA

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 150g[6]

Mus jabtko -mandarynka 150g

Galaretka bez owocow 180g

Biatko 85g
Weglowodany 285g
Ttuszcze 77,58
Energia 2177,5 ckal
s614,8g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




27.mar.24 - sroda

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa z ciecierzycy 350 ml [1/5/7-10]

Energia: 2640 kcal,

Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym Biatko 121, Tluszcze

_% Pieczywo razowe 100g [1], maslo 20g[6] 100/80¢g [1/5/7-10] , ziemniaki 200g Chleb razowy pszenno zytni 100g[1], maslo10g[6] ggi":”vz’g’:‘o"wa:z::;e
:: wedlina 50g [1/5/7-10], Serek kiri 1 szt [6], satata 10g + Mieszanka warzyw na parze - ogrod hortex 150g [1/8] Pasta z jajek, turiczyka i warzyw 100g[2/3], wedlina 30g 34'zgwtym cukty

pomidor 70g [1/2/5/7-10], papryka czerwona 50g, satata mastowa 10g | 658, btonnik 51g, s6I

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml >%

Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8] ---

- Energia: 2247 kcal,
= Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym Biatko 105, Tluszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] 100/80g [1/5/7-10] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 82?6"";‘;’;:;‘;’::::
é wedlina 50g [1/5/7-10], Serek kiri 1 szt [6], satata 10g + Mieszanka warzyw na parze - ogrod hortex 150g [1/8] Pasta z jajek, turiczyka i warzyw 100g[2/3], wedlina 30g zg';g'gwtym cukty
= |pomidor 70g [1/2/5/7-10] , pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa | 68g, blonnik 26g, sl

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 418

Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8] -

— Energia: 2247 kcal,
] Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym Biatko 105, Tluszcze
_—T*: Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] 100/80g [1/5/7-10] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] i‘ztg;"’;‘;';‘lz‘:g:::f
“;. wedlina 50g [1/5/7-10], Serek kiri 1 szt [6], satata 10g + Mieszanka warzyw na parze - ogrod hortex 150g [1/8] Pasta z jajek, turiczyka i warzyw 100g[2/3], wedlina 30g 259g w tym cukty
= |pomidor 70g [1/2/5/7-10], pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 68g, btonnik 26g, sol

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 418

Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8] -
- — Energia: 2247 kcal,
H Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym Biatko 105, Tluszcze
g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] 100/80g [1/5/7-10], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] itg;"":,‘;:k’)‘:’?::::
= |wedlina 50g [1/5/7-10], Serek kiri 1 szt [6], satata 10g + Gotowany seler z oliwg 150g [8] Pasta z jajek, tuniczyka i warzyw 100g[2/3], wedlina 30g 2’59’gwtym cukty
E pomidor 70g [1/2/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mastowa 10g 68g, b"’;"li“ﬁgr sol

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml e

Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8]
— Energia: 2247 kcal,
Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym Biatko 105, Tluszcze

% Pieczywo razowe 100g [1], maslo 20g[6] 100/80g [1/5/7-10], ziemniaki 200g pieczywo razowe pszenno zytnie 100g[1], maslo10g[6] itg:’vtv‘;’;‘k’)‘:’?::::
E wedlina 50g [1/5/7-10], Serek kiri 1 szt [6], satata 10g + Mieszanka warzyw na parze - ogrdd hortex 150g [1/8] Pasta z jajek, turiczyka i warzyw 100g[2/3], wedlina 30g 2'59,gwtym cukty

pomidor 70g [1/2/5/7-10], pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 68g, b'°:"1“;25€' sol

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata 250ml Bez Cukru

Kiwi 1 szt 100-120g

Jogurt naturalny 150g [6]




Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus owocowy - tubka 100g

Kisiel z owocami 200ml

E - Energia: 2247 kcal,
ﬁ_ Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym Biatko 105, Ttuszcze
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] 100/80¢g [1/5/7-10] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] sztg:":,‘;“g‘lgjl‘;/::::
_‘;f wedlina 50g [1/5/7-10], Serek kiri 1 szt [6], satata 10g + Gotowany seler z oliwg 150g [8] Pasta z jajek, turiczyka i warzyw 100g[2/3], wedlina 30g zf;g'gwtym cukty
% pomidor 70g [1/2/5/7-10], pomidor b/s 50g, satata mastowa 10g 68g, btonnik 26g, sl
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 418
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8] ---

- Energia: 2247 kcal,

Roladka z udka kurczaka w sosie pomidorowym z cukinia Biatko 105, Tluszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] (mielone mieso) 100/80g [1/5/7-10] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 82?6"";‘;’;:::::::
£ |wedlina miksowana 100g [1/5/7-10], Serek kiri 1 szt [6], + |Gotowany seler z oliwa 150g [8] Pasta z jajek, turiczyka i warzyw 100g[2/3], wedlina zg';g'gwtym cukty

pomidor 70g miksowana 60g [1/2/5/7-10] , pomidor b/s 50g, satata 68g, blonnik 26g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 418

Mus owocowy - tubka 100g Jogurt 150g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8]

Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym Energia: 2440 keal,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] 100/80g [1/5/7-10] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 101, Tluszcze
& |wedlina 50g [1/5/7-10], pasztet z indyka 80g [1/2/6/8], Mieszanka warzyw na parze - ogréd hortex 150g [1/8] Pasta z jajek, turiczyka i warzyw 100g[2/3], wedlina 30g 92§“‘:’2’g'|"0"wa:;::;e
E satata 10g , pomidor 70g, [1/2/5/7-10], pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 35’2gwtym cukty
== 10g 45g, btonnik 51g, sél

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >78
Banan 1 szt 120-150g Kisiel z owocami 200ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8]

Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym Energia: 2490 keal
g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] 100/80g [1/5/7-10] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 101, Tluszcze
£ |wedlina 50g [1/5/7-10], pasztet z indyka 80g [1/2/6/8], sok |Mieszanka warzyw na parze - ogréd hortex 150g [1/8] Pasta z jajek, tuiczyka i warzyw 100g[2/3], wedlina 30g 90g w tym nasycone
£ . , . 12, weglowodany
£ |warzywny 330ml [8] [1/2/5/7-10], pasta z pomidorkéw i warzyw 70g [5/8] 3528 w tym cukty
E 45g, btonnik 51g, sél

5,9g




Zupa jarska 350ml

Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8]

Roladka z udka kurczakaz cukinig w sosie pomidorowym

= Energia: 2440 kcal,
& |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] 100/80¢g [1/5/7-10] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 101, Tluszcze
-
& |wedlina 50g [1/5/7-10], pasztet z indyka 80g [1/2/6/8], Mieszanka warzyw na parze - ogréd hortex 150g [1/8] Pasta z jajek, turiczyka i warzyw 100g[2/3], wedlina 30g 90g w tym nasycone
-] A . . ) 12, weglowodany
5 [satata 10g, pomidor 70g, [1/2/5/7-10], pomidorki koktajlowe 50g, satata mastowa 352g w tym cukty
;E 10g 45g, btonnik 51g, sél
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >78
Banan 1 szt 120-150g Kisiel b/c z owocami 200ml
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Energia: 2010 kcal,
Biatko 81, Ttuszcze
= 96g w tym nasycone
E 8,4, weglowodany
= . . 372g w tym cukty
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata 250ml 458, blonnik 31¢, 561
5,58

Jogurt naturalny 150g [6]

Kisiel pitny 250ml z cukrem [1]

Jogurt 150g [6]

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




26.mar.24 - wtorek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa solferino 350 ml [1/8]
Energia: 2527 kcal,
Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g Biatko 111, Tluszcze

_% Pieczywo razowe 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] nizzi:‘;"l“;

:: pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor weg..,wodanyg'lsg
[1/2/5/8], serek deliser 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g, |150g 70g, satata mix 10g, w tym cukty 53 g,
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml blonnik 52 g, 561 5,3

Pomaranicza 150g Galaretka z brzoskwinig 180g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa solferino 350 ml [1/8] -—-

Energia: 2254 kcal,
@ Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g Bi;z?;lt:i;rw”::“
E Pieczywo pszenne 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor 32050;"’:1?:‘:3;":
= |[1/2/5/8], serek deliser 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g, |150g 70g, satata mix 10g, 61g, blonnik 37g, s6|

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5,68
Pomarancza 150g Galaretka z brzoskwinig 180g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa solferino 350 ml [1/8]

Energia: 2254 kcal,
= Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g Bi;z;"“tlt:i;rw”:gl’e
% Pieczywo pszenne 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
"“g. pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor 32050:::?::3:::
= [[1/2/5/8], serek deliser 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g, |150g 70g, satata mix 10g, 61g, blonnik 37g, s6|

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5,68
Pomarancza 150g Galaretka z brzoskwinig 180g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa solferino bez groszku 350 ml [1/8]

Energia: 2213 kcal,
% Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g Bi:z‘g"::zzrw“:z;’e
& |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g([6] ttuszczowe nasycone
=: pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 50g [2], zzzfgz’zit’::j::‘:
E [1/2/5/8], serek deliser 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g, |150g Pomidor b/s 70g, satata mix 66, blonnik 37g, sl

Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,6g
Mus jabtko-pomararncza 150g Galaretka z brzoskwinig 180g
Kisiel 300ml Zupa solferino 350 ml [1/8]
Pieczeri ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g ;:7;5':224;7‘1'::2'(!
g Pieczywo razowe 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 84gwtym'nasycone

E |pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor 31, weglowodany

= |[1/2/5/8], serek deliser 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g, |150g b/s 70g, satata mix 10g, sfg,sfex::reﬁf?él
safata 10g 8,9g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Pomarancza 150g

Galaretka b/c z brzoskwinig 180g




Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6]

Zupa solferino bez groszku 350 ml [1/8]

Mus jabtko-pomarancza 150g

Galaretka z brzoskwinig 180g

z Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g BF“:('E?(;:HT? keal,
E Pieczywo pszenne 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] 'ng"wtyi kwu:::{ze
N |pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |surdwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 50g [2], |ttuszczowe nasycone
vi . . . . . . 22g, weglowodany
= [1/2/5/8], serek deliser 1 szt[6], pomidorki koktajlowe 50g, |150g Pomidorb/c 70g, satata mix 2795 w tym cukty
t satata 10g 66g, btonnik 37g, s6l
=3 6,68
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Mus jabtko-pomarancza 150g Galaretka z brzoskwinig 180g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa solferino 350 ml [1/8]
Energia: 2254 kcal,
Pulpet ze schabu 120g w sosie wasnym 80g [1/2/8], kasza Bi;'skg";lt:irw“::ze
E Pieczywo pszenne 100g [1], maslo 20g[6] bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |surdéwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym poledwica sopocka miksowana 100g [1/5/7-10], jajko 1 szt 32":(;""9-gt'°""°d:t"y
w tym cui
[1/2/5/8], serek deliser 1 szt[6], pomidor 70g 150g [2], Pomidor bez skéry 70g, 6lg, :|°nnyik37g’ Zm
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5,68
Mus jabtko-pomarancza 150g Galaretka z brzoskwinig 180g
Kisiel 300ml Zupa solferino 350 ml [1/8]
Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wiasnym 80g Energia: 2409 keal,
e (0 [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] “'322‘5135;1’:::“
=
E pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor [ttuszczowe nasycone
E [[1/2/5/8], humus z pomidorem 50g [1/5/8], pomidorki 150g 70g, satata mix 10g, 27g, weglowodany
o . 306g w tym cukty
koktajlowe 50g, satata 10g 81g, blonnik 42g, 61
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml %
Mus jabtko-pomararncza 150g Galaretka z brzoskwinig 180g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa solferino 350 ml [1/8]
Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wiasnym 80g Energia: 2458 keal,
g [0 [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B';;kgﬁi:ﬁ;rw“zgm
E pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], krakersy |tuszczowe nasycone
& |[1/2/5/8], humus z pomidorem 50g [1/5/8], oliwki czarne  |150g(duszona) 5szt.[1] 30g, weglowodany
= 298g w tym cukty
= 50g 76g, btonnik 40g, sél
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 9,3g




Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

0

pasztet domowy drobiowy z fileta z kurczaka i warzyw 100g
[1/2/5/8], humus z pomidorem 50g [1/5/8], pomidorki
koktajlowe 50g, satata 10g

Herbata rumiankowa 250ml

Zupa solferino 350 ml [1/8]

Pieczen ze schabu sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g
[1/2/8], kasza bulgur 200g[1]

surowka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym
150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor
70g, satata mix 10g,

Herbata z cytryng 250ml

Mus jabtko-pomarancza 150g

Galaretka b/c z brzoskwinig 180g

Energia: 2290 kcal,
Biatko 110g, Ttuszcze
74g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
27g, weglowodany
277g w tym cukty
72g, btonnik 42g, sél
9

PAPKA

Przetarta 500g [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [1/6]

Przetarta 500g [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata z cytryng 250ml

Jogurt 100/150g[6]

sok warzywny 330ml [8]

Galaretka z brzoskwinig 180g

Biatko;96 Ttuszcz;84

Weglowodany;275

ENERGIA 2204 kcal
s6l 4,69g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



25.mar.24 - poniedziatek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [1/5/7/8]

Gulasz z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g Bf;i:,gﬁ:g‘t‘zutiacl;e
= pieczywo razowe 100g[1], maslo 20g[6] [1/8], ziemniaczki 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 95g w tym kwasy
£ |wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10] kiri 1 szt . Marchewka z groszkiem 150g [1/6] $ledz w jogurcie z cebulka 100g[1/3] ,ser 26ty 40g [6], “;';;cf:;fo':;‘é:;e
= |[6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, papryka 50g , satata 10g 275g w tym cukty

55g, btonnik 51g, sél
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml %
Serek waniliowy 120g [6]+jabtko 1 szt Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [1/5/7/8]

Energia: 2483 kcal,
= Gulasz z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g bi:t:;}::ﬂi’:::z;m
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] [1/8], ziemniaczki 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tiuszczowe nasycone
é wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],kiri 1 szt . Marchewka z groszkiem 150g [1/6] twardg 100g [6], midd 25g, pomidor 70g, satatalOg 12“:9';"’?3’""1“‘:3::‘:
= |[6],pomidorki koktajlowe 50g, safata 10g, 52¢, blonnik 32g, 56l

Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,9
Serek waniliowy 120g [6] + jabtko 1 szt Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [1/5/7/8]

Energia: 2483 kcal,
= Gulasz z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g bi;’;‘:;}::ﬂi’x::;’e
% pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] [1/8], ziemniaczki 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tuszczowe nasycone
é; wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],kiri 1 szt . Marchewka z groszkiem 150g [1/6] twardg 100g [6], midd 25g, pomidor 70g, satatalOg 12“:9';"’:%’"‘:’::::‘:
= |[6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, 52¢, blonnik 32g, 56l

Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,9
Serek waniliowy 120g [6] + jabtko 1 szt. Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350ml [1/2/8]

Energia: 2373 kcal,
E Gulasz z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g bi;g‘:;'l:::l'x::;’e
5 |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] [1/8], ziemniaczki 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tuszczowe nasycone
=: wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],kiri 1 szt . Duszona marchewka 150g [1/6] twardg 100g [6], midd 25g, pomidor b/s 70g, satatal0g gis‘é’:f:::’l"ii'x
E [6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, 70g, blonnik 29g, s61

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8¢
Serek waniliowy 120g [6]+ jabtko z pieca 1 szt. Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g
Zupa jarska 350ml Zupa kalafiorowa 350ml [1/5/7/8]
— Energia: 22512 kcal,
. Gulasz z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g bi:;';‘;’v\llst:i']:::::;e
£ [pieczywo razowe 100g[1], maslo 20g([6] [1/8], ziemniaczki 200g [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
:: wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],kiri 1 szt . Marchewka z groszkiem 150g [1/6] twardg 100g [6], ogdrek 70g , pomidor 70g, satatalOg 3::6:5?:::53

[6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g,
Kakao200ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata 250ml Bez Cukru

Serek naturalny 120g [6] +jabtko 1 szt.

Sok pomidorowy 300ml [1/8]

38g, btonnik 64g, sél
5,2g




Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

Zupa ziemniaczana 350ml [1/2/8]

Kakao200ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt veganski 120g [5/7] + jabtko z pieca 1 szt.

Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g

;- J— Energia: 2373 kcal,
% Gulasz z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g bi;g‘:;::::;&‘::i’e
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] [1/8], ziemniaczki 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
_; wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10] kiri 1 szt . Duszona marchewka 150g [1/6] twardg 100g [6], midd 25g, pomidor b/s 70g, satatalOg 258‘;"35:3:’:‘11’:1
= [6],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, 70g, btonnik 29g, s6l
& |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 4,8g
Serek waniliowy 120g [6]+ jabtko z pieca 1 szt. Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [1/5/7/8] ---
-— Energia: 22317 kcal,
mielona pieré indyka w duszonych warzywach 100g/80g bi;g‘:;:tz;i';w::ye
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] [1/8], ziemniaczki 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
E wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10] - rozdrobniona |Duszona marchewka na masetku 150g [1/6] twaroég 100g [6], midd 25g, pomidor b/s 70g, satatalOg 3::;;”;‘i';:‘::;r"yv
Jkiri 1 szt . [6],pomidor b/s 50g, satata 10g, 48g, blonnik 32g, s6I
Kakao200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 6,5g
Serek waniliowy 120g [6]+ jabtko z pieca 1 szt. Mus owocowy tubka 100g + biszkopty 10g[1/2/6]
Zupa jarska 350ml Zupa kalafiorowa 350ml [1/5/7/8]

Gulasz z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g Energia: 2353 keal,
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] [1/8], ziemniaczki 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bi;g‘:;::::;w::;ze
E wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],pasta z buraka |Marchewka z groszkiem 150g [1/6] wedlina kanapkowa drobiowa 50g [2/3/8], jajko 1 szt. [2], |ttuszczowe nasycone
E 80g [1/6/8],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, pomidor 70g, satatalOg 29g, weglowodany
= 275g w tym cukry

31g, btonnik 29g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,4g
Jogurt veganski 120g [5/7] + jabtko z pieca 1 szt. Mus owocowy tubka 100g + wafle ryzowe 10g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa kalafiorowa 350ml [1/5/7/8]

Gulasz z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g Energia: 2339 kcal,
g |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] [1/8], ziemniaczki 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bi;’;m;'l:m:"x::ae
E wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],pasta z buraka |Marchewka z groszkiem 150g [1/6] wedlina kanapkowa drobiowa 50g [2/3/8], jajko 1 szt. [2], tluszizowye nasycoyne
& |80g [1/6/8],0liwki zielone 50g Mix warzyw z oliwg z oliwek 140g. 19g, weglowodany
= 265g w tym cukry
= 41g, btonnik 29g, sél

6,4g




Zupa jarska 350ml

Zupa kalafiorowa 350ml [1/5/7/8]

Gulasz z piersi z indyka w duszonych warzywach 100g/80g

Energia: 2353 kcal,

m
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] [1/8], ziemniaczki 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bi;ﬁ:;::::;&‘::ye
-
E wedlina krakowska parzona 40g [1/5/7-10],pasta z buraka  [Marchewka z groszkiem 150g [1/6] wedlina kanapkowa drobiowa 50g [2/3/8], jajko 1 szt. [2], |ttuszczowe nasycone
5 |80g [1/6/8],pomidorki koktajlowe 50g, satata 10g, pomidor 70g, satatal0g 29g, weglowodany
-2 275g w tym cukry
E 31g, btonnik 29g, sél
e [Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,48
Jogurt veganski 120g [5/7] + jabtko z pieca 1 szt. Sok pomidorowy 300ml [1/8]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta + dodatek Przetarta 500g [1/2/8] Biaflor86
iatko;

— Ttuszcz;67,6
E Weglowodany;297
= ENERGIA 2140,4kcal

Kakao200ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Serek waniliowy 120g [6]

kisiel pitny 250ml z cukrem [1]

Mus owocowy tubka 100g + biszkopty 10g[1/2/6]

sol 5,2g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




