03.mar.24 - niedziela

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] 0
Energia: 2397 kcal,
Piers nadziewana szpinakiem 130g [1] + sos koperkowy 80g Biatko 118, Thuszcze
E |Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo20g[6] [1/6], ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] szi“‘:l?g':‘o;‘:::::;‘e
:; Jajko 1 szt.[2], wedlina 30g [1/5/7-10], ogdrek zielony 70g,  |Buraczki na ciepto - duszone 150g [1] galaretka drobiowa 100g [1/2/8] satatka jarzynowa 100g zslsgwtym cukty
satata 10g [2/6/8], panna cotta z musem owocowym 150g[6] 59, "'°';“3ik47€' sol
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 8
Jabtko 150g Satatka z pomidora z kruszonym twarogiem 100g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] 0
Energia: 2254 kcal,
. . . . Biatko 118g, Ttuszcze
= Piers nadziewana szpinakiem 130g [1] + sos koperkowy 80g 768 w tym kwasy
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] [1/6], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tiuszczowe nasycone
é Jajko 1 szt.[2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata  |Buraczki na ciepto - duszone 150g [1] galaretka drobiowa 100g [1/2/8] satatka jarzynowa 100g 32053(;""9gt'°""°dz;“’
2 wtym cu
= |10g [2/6/8], panna cotta z musem owocowym 150g[6] 6lg, :,o,,:ikm, :6|
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Jabtko 150g Satatka z pomidora z kruszonym twarogiem 100g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] 0
Energia: 2254 kcal,
= Pier$ nadziewana szpinakiem 130g [1] + sos koperkowy 80 Biatko 118g, Thuszcze
g p g p y oUg 76g w tym kwasy
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] [1/6], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
n,:,-_ Jajko 1 szt.[2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata  |Buraczki na ciepto - duszone 150g [1] galaretka drobiowa 100g [1/2/8] satatka jarzynowa 100g 320536""9gt'°""°dz;“’
wtymcu
= |10g [2/6/8], panna cotta z musem owocowym 150g[6] 6lg, :,on:ikm, :(,|
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68
Jabtko 150g Satatka z pomidora z kruszonym twarogiem 100g [6]
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] 0
Energia: 2213 kcal,
] .y . . . Biatko 109g, Ttuszcze
z Piers$ nadziewana szpinakiem 130g [1] + sos koperkowy 80g 668 w tym kwasy
N |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] [1/6], ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
7= |pasta z biatek 70g[2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor B/S  |Buraczki na ciepto - duszone 150g [1] galaretka drobiowa 100g [1/2/8] satatka jarzynowa bez Z:féwei'm"’“z:“’
5 wtym cu
£ |70g, satata 10g groszku 100g [2/6/8], panna cotta z musem owocowym 668, lfionr:lik 37g, :(,|
Herbata 250ml 6,68

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Jabtko z pieca 1szt

Bananlszt 120g




Cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo20g[6]
Jajko 1 szt.[2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata
10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Piers$ nadziewana szpinakiem 130g [1] + sos koperkowy 80g
[1/6], ziemniaczki 200g
Buraczki na ciepto - duszone 150g [1]

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
galaretka drobiowa 100g [1/2/8] satatka jarzynowa 100g
[2/6/8], panna cotta z musem owocowym(wegarnska bez

Herbata 250ml Bez Cukru

Sok wielowarzywny 330ml + pieczywo chrupkie 3 szt.

Satatka z pomidora z kruszonym twarogiem 100g [6]

Energia: 2437 kcal,
Biatko 121, Ttuszcze
84g w tym nasycone

31, weglowodany

265g w tym cukty
61g, btonnik 64g, sol

8,9g

Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g([6]

pasta z biatek 70g[2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor B/S
70g, satata 10g

Herbata 250ml

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Piers nadziewana szpinakiem 130g [1] + sos koperkowy 80g
[1/6], ziemniaczki 200g

Buraczki na ciepto - duszone 150g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
galaretka drobiowa 100g [1/2/8] satatka jarzynowa bez
groszku 100g [2/6/8], panna cotta z musem owocowym
Herbata 250ml

Jabtko z pieca 1 szt

Bananlszt 120g

Energia: 2213 kcal,
Biatko 109g, Ttuszcze
66g w tym kwasy
ttuszczowe nasycone
22g, weglowodany
279g w tym cukty
66g, btonnik 37g, sél
6,68

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Pulpecik drobiowy ze szpinakiem 130g [1/2] + sos koperkowy

Energia: 2254 kcal,
Biatko 118g, Ttuszcze
76g w tym kwasy

Kompot 250ml

Jabtko z pieca 150g

Bananlszt 120g

_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g(6] 80g [1/6], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ |Pasta z jajek 70g[2], wedlina mielona 70g [1/5/7-10], Buraczki na ciepto - duszone miksowane 150g galaretka drobiowa 100g [1/2/8], satatka jarzynowa bez 320536:\:?::3?:

pomidor B/S 70g, satata mix groszku 100g [2/6/8], panna cotta z musem owocowym 61g, blonnik 37g, sl

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml 5,68

Mus jabtkowy150g Bananlszt 120g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] 0
g Energia: 2254 kcal,
g Piers nadziewana szpinakiem 130g [1] + sos koperkowy 80g Bi;g‘:;i:: w:z;e
E' pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g(6] [1/6], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
-E Jajko 1 szt.[2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata  |Buraczki na ciepto - duszone 150g [1] galaretka drobiowa 100g [1/2/8] satfatka jarzynowa 100g 32"536:’;it’::jz:‘yy
g 10g [2/6/8], panna cotta z musem owocowym 150g([6] 61g, blonnik 37g, sl
= | Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml 5,68

Jabtko 150g Satatka z pomidora z kruszonym twarogiem 100g [6]
Zupa jarska 350ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] 0
Piers nadziewana szpinakiem 130g [1] + sos koperkowy 80g Energia: 2409 kcal,
s |Pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] [1], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;::‘:;tszw::“
E Jajko 1 szt.[2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata |Buraczki na ciepto - duszone 150g [1] galaretka drobiowa 100g [1/2/8] satfatka jarzynowa 100g tluszczowe nasycone
E |10g [2/6/8], panna cotta z musem owocowym(weganska bez 27g, weglowodany
=5 306g w tym cukty
cukru) 150g[5] 81g, btonnik 42g, s6l
Herbata 250ml Herbata 250m| %

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]




Piers$ nadziewana szpinakiem 130g [1] + sos koperkowy80g

Energia: 2458 kcal,
Biatko 120g, Ttuszcze

£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] [1/6], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] 798 w tym kwasy
E Jajko 1 szt.[2], wedlina 30g [1/5/7-10],s0k Buraczki na ciepto - duszone 150g [1] galaretka drobiowa 100g [1/2/8] satatka jarzynowa 100g tuszczowe nasycone
E pomidorowy330ml, dzem 25g [2/6/8], panna cotta z musem owocowym(wegarnska bez 30g, weglowodany
= 298g w tym cukty
= CUkru) 150g[5] 76g, btonnik 40g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 9,3g
Jabtko z pieca 150g Mus owocowy 100g
Zupa jarska 350ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] 0
= Piers nadziewana szpinakiem 130g [1] + sos koperkowy 80g Energia: 2290 kcal,
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] [1], ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;z‘:ﬁ:ﬁ;w::‘e
E Jajko 1 szt.[2], wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 70g, satata  |Buraczki na ciepto - duszone 150g [1] galaretka drobiowa 100g [1/2/8] satatka jarzynowa 100g tuszczowe nasycone
5 |mix [2/6/8], panna cotta z musem owocowym(wegarnska bez 27g, weglowodany
= 277g w tym cukty
E cukru) 150g[5] 72g, btonnik 42g, 6l
= |Herbata 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml %
Jabtko z pieca 150g Bananlszt 120g
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] I
1atko;
= Ttuszcz;67,6
E Weglowodany;327

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100/150g[6]

sok pomararnczowy 200ml

Mus bananowy 120g

ENERGIA 2119,9kcal
sol 5,2g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Owoc* - w zaleznosci od dostepnosci produktu ( Jabtko 1 szt / Pomararicza 90g / Banan 100g )




02.mar.24 - sobota

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8] -
Energia: 2707, Biatko
E Pieczywo graham 100g[1], maslo 20g[6] Pyzy z miesem 5szt 350g [1], masetko 10g [6] + Koperek Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] 1:;2::;211:?2‘,”
:; wedlina 50g [1/5/7-10], pomidorek koktajlowy 3 szt., satatka |Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- w\:gtt::j::,y:ig
makaronowa z brokutem i jajkiem 120g [1/2], 150g [10] 10], ogdrek kiszony 70g, mix satat bionnik 56g, sl 12g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Banan 1 szt 120-150g Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8] ---
- Energia: 2737, Biatko
el 138, Ttuszcze 88g w
E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pyzy z miesem 5szt 350g [1], masetko 10g [6] + Koperek Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;:;‘:o’azzc:n’;esfég
é wedlina 50g [1/5/7-10], pomidorek koktajlowy 3 szt., satatka |Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- w tym cukty 82g,
= |makaronowa z brokutem i jajkiem 120g [1/2], 150g [10] 10], pomidor 70g, mix satat bfonnlig::g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml ’
Banan 1 szt 120-150g Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8] -—-
- Energia: 2737, Biatko
s 138, Ttuszcze 88g w
_-—E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g(6] Pyzy z migsem 5szt 350g [1], masetko 10g [6] + Koperek Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] M::;O’:::‘;c:n’;ea“zzég
n,:,-_ wedlina 50g [1/5/7-10], pomidorek koktajlowy 3 szt., satatka |Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- w tym cukty 82g,
= |makaronowa z brokutem i jajkiem 120g [1/2], 150g [10] 10], pomidor 70g, mix satat bfonT;::g, sol
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml ’
Banan 1 szt 120-150g Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8] ---
@ - Energia: 2520, Biatko
E 110, Ttuszcze 73g W
E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Filet z kurczaka 100g + sos wtasny 80g [1/8] + ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] MZ’;O’E:‘;‘:“’;E;Z
E wedlina 50g [1/5/7-10], midd 25g, pomidor b/s 70g , Marchewka z oliwg z oliwek 150g Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- w tym cukty 109g,
=2 10], pomidor 70g, mix satat bronnli: ;:g s6l
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml ’
Banan 1 szt 120-150g Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Kisiel 300ml Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8] ---
- Energia: 2492, Biatko
131, Ttuszcze 82g w
g Pieczywo graham 100g[1], maslo 20g[6] Pyzy z miesem 5szt 350g [1], masetko 10g [6] + Koperek Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] ;Z;".o";f,f:n"fzﬁg
= |wedlina 50g [1/5/7-10], satatka makaronowa z brokutem i Suréwka z marchewki i jabtka z sezamem i oliwg z oliwek Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- w tym cukty 61g,

jajkiem 120g [1/2],pomidor 70g, satata 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

150g [10]

Kompot 250ml Bez Cukru

10], pomidor 70g, mix satat

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Banan 1 szt 120-150g

sok pomidorowy 330ml

btonnik 55g, sél
11,7g




Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6]

Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Mus jabtko-banan 150g

Positek witaminowy - mus owocowy 100g

E - Energia: 2520, Biatko
ﬁ 110, Ttuszcze 73g w
& |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Filet z kurczaka 100g + sos wtasny 80g [1/8] + ziemniaki 200g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] v::zo’;‘;‘::n';ez%g
_E wedlina 50g [1/5/7-10], midd 25g, pomidor b/s 70g , Marchewka z oliwg z oliwek 150g Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina 50g [1/5/7- w tym cukty 109g,
oy 10], pomidor 70g, mix safat b*"""l"l‘ ;88' sol
S |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml e

Banan 1 szt 120-150g Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8] ---
- Energia: 2737, Biatko
Pulpet mielony z kurczaka 100g + sos wtasny 80g [1/8] + 138, Thuszcze 88g w
_E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;:;‘:o’azzc:n’;esfég
£ |wedlina mix 100g [1/5/7-10], ,Mi6d 25g ,pomidor b/s 70g  |Marchewka z oliwg z oliwek 150g Pasta z twarogu i turiczyka 80g [3/6] , wedlina miksowana w tym cukty 82g,
100g [1/5/7-10], pomidor 70g, b’°""1"(;:5€' sol
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml e
Mus jabtko-banan 150g Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Kisiel 300ml Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8] -
Energia: 2559, Biatko

= |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pyzy z miesem 5szt 350g [1], masetko 10g [6] + Koperek Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 119, Thuszcze 80g w
8 |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidorek koktajlowy 3 szt., satatka |[Marchewka z oliwa z oliwek 150g Tuniczyk 70g [3], wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, mix MZ:IO"‘::‘;C:“'LE:ZIZ'E
E makaronowa z brokutem i jajkiem 120g [1/2], satat w tym cukty 40g,
=] btonnik 42g, sél

10,4
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml ¢
Banan 1 szt 120-150g Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8] ---
Energia: 2667, Biatko

£ |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pyzy z miesem 5szt 350g [1], masetko 10g [6] + Koperek Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 134, Ttuszcze 89g w
E wedlina 50g [1/5/7-10], dzem 25g, satatka makaronowa z Marchewka z oliwg z oliwek 150g Tunczyk 70g, [3] szynka 50g [1/5/7-10], Oliwki 50g ‘V": "as‘c”m"e:f;
= weglowodan
E |brokutem i jajkiem 120g [1/2], \:gtym cuktyy56g,g
23 btonnik 41g, sél

10,8g




Kisiel 300ml

Zupa z zielonej cukinii 350 ml [1/8]

8 Energia: 2559, Biatko
E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] Pyzy z miesem 5szt 350g [1], masetko 10g [6] + Koperek Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 119, Thuszcze 80g w
2 |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidorek koktajlowy 3 szt., satatka |Marchewka z oliwg z oliwek 150g Tunczyk 70g [3], wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, mix tV": "a“;“"e:zlz'
= R weglowodan
5 makaronowa z brokutem i jajkiem 120g [1/2], safat f,iym CUktvy40g’g
_E btonnik 42g, sél
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 104
Banan 1 szt 120-150g Positek witaminowy - mus owocowy 100g
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] "
Biatko;71,5
= Ttuszcz;65,8
E Weglowodany;309,9
= ENERGIA 2172,6kcal

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

budyn z napoju owsianego pitny 250ml [1]

Positek witaminowy - mus owocowy 100g

sol 4,9g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




01.mar.24 - pigtek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( Il SNIADANIE ) OBIAD KOLACIA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/6/8]
. Dorsz na parze w warzywach 110g/ 50g[1/3/8], ziemniaczki E::Jﬂj;sgt’:;::?
& |Pieczywo graham + kajzerka 100g[1], maslo20g[6], 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 37,
:; ser gouda 45g [6], pasta z buraka z sezamem 80g Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, fasolka, serek fromage 80g [6], jajko 1szt. [2], Pomidor 70g, satata Wzgt""’::j::l":;:g
[10]papryka czerwona 70g, satata mix 10g, jabtko 1 szt marchew) 130g [1/8] lodowa bionnik 43g, s61 7g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt pitny 200g [6] sok warzywny 330ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/6/8]
= Dorsz na parze w warzywach 110g/ 50g[1/3/8], ziemniaczki Elnze;g:;::iz’:zi:f
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tyr; nasycone 30,
é twarozek $mietankowy 100g[6], dzem owocowy 25g, Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, fasolka, serek fromage 80g [6], jajko 1szt. [2], Pomidor 70g, satata weglowodany 291g
= |pomidor 70g, satata mix 10g, jabtko 1szt marchew) 130g [1/8] lodowa b,‘:,:::;::“:jlsggg
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt pitny 200g [6] sok warzywny 330ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/6/8]
g Dorsz na parze w warzywach 110g/ 50g[1/3/8], ziemniaczki E::;ﬂ?;:fise’:zi:'f
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 30,
n,:,-_ twarozek smietankowy 100g[6], dzem owocowy 25g, Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, fasolka, serek fromage 80g [6], jajko 1szt. [2], Pomidor 70g, satata ""ﬁ""’r‘:":z:;y:f;g
= |pomidor 70g, safata mix 10g, jabtko 1szt marchew) 130g [1/8] lodowa bionnik 38g, s6l 5;g
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt pitny 200g [6] sok warzywny 330ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/6/8]
% Dorsz na parze w warzywach 110g/ 50g[1/3/8], ziemniaczki El":;lg:;:i":e’:;:'f
5 |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 25,
:: twarozek smietankowy 100g[6], dzem owocowy 25g, Cukinia na parze z olejem Inianym 130g [1/8] serek fromage 80g [6], pasta z biatek 100g[2] , Pomidor B/S Wﬁ';’r:’:j:;y:::g
£ |pomidor 70g, satata mix 10g, jabtko z pieca 1szt 70g, satata lodowa btonnik 35g, 61 5,'1g
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt pitny 200g [6] sok warzywny 330ml [8]
Zupa jarska 350ml Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/6/8]
. Dorsz na parze w warzywach 110g/ 50g[1/3/8], ziemniaczki Elnlelrlg:;:f;'r;’:;:':v°
= |Pieczywo graham 100g[1], maslo20g[6], 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 34,
;E ser gouda 45g [6], pasta z buraka z sezamem 80g Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, fasolka, serek fromage 80g [6], jajko 1szt. [2], Pomidor 70g, satata wﬁt::ﬁ:;/yszstg

[10]papryka czerwona 70g, satata mix 10g, jabtko 1 szt
Kakao 260ml [6] Bez Cukru

marchew) 130g [1/8]

Kompot 250ml Bez Cukru

lodowa

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt pitny 200g [6]

sok warzywny 330ml [8]

btonnik 55g, sél 8,1g




Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6]
twarozek $mietankowy 100g[6], dzem owocowy 25g,
pomidor 70g, satata mix 10g, jabtko z pieca 1szt
Herbata czerwona 250ml

Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/6/8]
Dorsz na parze w warzywach 110g/ 50g[1/3/8], ziemniaczki
200g

Cukinia na parze z olejem Inianym 130g [1/8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

serek fromage 80g [6],pasta z biatek 100g[2] , Pomidor B/S
70g, satata lodowa

Herbata 250ml

Jogurt pitny 200g [6]

sok warzywny 330ml [8]

Energia: 2341, Biatko
126, Ttuszcze 65g w
tym nasycone 25,
weglowodany 296g
w tym cukty 90g,
btonnik 35g, sél 5,1g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6]

Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/6/8]

Dorsz na parze w warzywach 110g/ 50g[1/3/8], ziemniaczki

Energia: 2398, Biatko
128, Ttuszcze 72g W

Kakao 260ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Budyn na napoju owsianym [1]

sok warzywny 330ml [8]

_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 30,
£ |twarozek $mietankowy 100g[6], dzem owocowy 25g, Cukinia na parze z olejem Inianym 130g [1/8] serek fromage 80g [6],pasta z jajek 100g[2] , Pomidor B/S ""egt'°""°":t“"921913
w tym cu ,
pomidor 70g,, jabtko z pieca 1szt 70g, satata lodowa b,on:ik 383':& :gg
Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt pitny 200g [6] sok warzywny 330ml [8]
Zupa jarska 350ml Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/8]
Dorsz na parze w warzywach 110g/ 50g[1/3/8], ziemniaczki
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E';Z'i'f;;:f:;::&"
E pasta z buraka z sezamem 80g[10],dzem owocowy 25g, Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, fasolka, szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1szt. [2], Pomidor tym nasycone 23,
§ |pomidor 70g, satata mix, jabtko z pieca 1sz, wedlina 30g marchew) 130g [1/8] B/S 90g, satata lodowa Wei‘°‘”°":t“y726763
w tym cukty 76g,

= [1/5/7-10] blonnik 48g, s61 5,8g

Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml

Budyn na napoju owsianym [1] sok warzywny 330ml [8]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml [1,6] Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/8]
Dorsz na parze w warzywach 110g/ 50g[1/3/8], ziemniaczki

£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El“:(;gﬁ;:::‘;ze':;:':l"
E, pasta z buraka z sezamem 80g [10], dzem owocowy 25g, Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, fasolka, szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1szt. [2], Brokut ty,; nasycone 28,
E |wedlina 30g [1/5/7-10], jabtko z pieca 1szt marchew) 130g [1/8] gotowany z oliwg 180g weglowodany 291g
= w tym cukty 96g,
=

btonnik 43g, sol 6,2g




Zupa jarska 350ml Koperkowa z makaronem 350 ml [1/2/8]
= Dorsz na parze w warzywach 110g/ 50g[1/3/8], ziemniaczki
& |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E’;i"ff,j;g:; ';-:::0
E pasta z buraka z sezamem 80g [10], wedlina 30g [1/5/7- Warzywa na parze z olejem Inianym (cukinia, fasolka, szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1szt. [2], Pomidor ty;,, nasycone 23,
5 |10],pomidor 70g, satata 10g, jabtko z pieca 1szt marchew) 130g [1/8] B/S 90g, satata lodowa weglowodany 258g
= w tym cukty 58g,
E btonnik 48g, sdl 6,7g
= |Herbata czerwona 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml
Budyn na napoju owsianym [1] sok warzywny 330ml [8]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] g
Biatko;80,5
= Ttuszcz;73, ,9
E Weglowodany;298,1
Kakao 260ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ENERG:(’;T:;""(CM
Jogurt pitny 200g [6] sok warzywny 330ml sok warzywny 330ml

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki



29.lut.24 - czwartek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa z czerwonej soczewicy z pomidorami 350 ml [1/2/8] -
Energia: 2433 kcal,
Pulpeciki z szynki wieprzowej(na parze) w sosie koperkowym Biatko 110, Tuszcze
é Pieczywo graham 100g[1], maslo 20g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] 8:;“"”2’;‘0;‘:::::33
B |Pasztet 70g[1/5/7-10], dzem 25g, Pomidor 70g, satatalOg, |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], 287g w tym cukty
ogorek kiszony 50g, mandarynka 1szt 53g, "'°';“7“g‘ 52g, sol
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ’
Jogurt na deser 125g [6] mus owocowy "tubka" 100g
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -

Energia: 2423 kcal,
= Pulpeciki z szynki wieprzowej(na parze) w sosie koperkowym Biatko 118, Thuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g|[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8;5"‘"”2’:03:::::3&
é Pasztet 70g[1/5/7-10], dzem 25g, Pomidor 70g, satatalOg, |[Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], zs;gwtym cukty
= pomidor 70g, mandarynka 1szt 56g, "'°';“3“g 35g, s6l

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ’
Jogurt na deser 125g [6] mus owocowy "tubka" 100g
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -

Energia: 2423 kcal,
= Pulpeciki z szynki wieprzowej(na parze) w sosie koperkowym Biatko 118, Thuszcze
_-—E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8;5"“’"’;“"0:7::::;5
n,:,-_ Pasztet 70g[1/5/7-10], dzem 25g, Pomidor 70g, satatalOg, |[Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], 287g w tym cukty
= pomidor 70g, mandarynka 1szt 56g, "'°';“3“; 35g, sol

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ’
Jogurt na deser 125g [6] mus owocowy "tubka" 100g
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -
% Pulpeciki z szynki wieprzowej(na parze) w sosie koperkowym E:f;f:;::’ii‘:;:'f
N |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] tym nasycone 37,
:: Pasztet 70g[1/5/7-10], dzem 25g, Pomidor B/S 70g, Mini marchewka z oliwg z oliwek 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], Wii‘:f’::ﬂ:&y:::g
£ |satatalOg, pomidor 70g btonnik 27g, s6l 5g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt na deser 125g [6] mus owocowy "tubka" 100g
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] ---
. Pulpeciki z szynki wieprzowej(na parze) w sosie koperkowym Eln:;g:;:i‘::’::':v°
= |Pieczywo graham 100g[1], maslo 20g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] tym nasycone 28,
;E Pasztet 70g[1/5/7-10], serek topiony 1szt., Pomidor 70g, Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], weglowodany 269g

safatalOg,

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

ogorek kiszony 50g, mandarynka 1szt

Herbata 250ml Bez Cukru

Jogurt naturalny 150g [6]

mus owocowy "tubka" 100g

w tym cukty 72g,
btonnik 56g, sdl 8,8g




Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6]

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8]

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt veganski 150g [7]

mus owocowy "tubka" 100g

g ) )
#: Pulpeciki z szynki wieprzowej(na parze) w sosie koperkowym E:f;ﬂj;:i‘;i’:;:::’
& |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] tym nasycone 37,
_; Pasztet 70g[1/5/7-10], dzem 25g, Pomidor B/S 70g, Mini marchewka z oliwg z oliwek 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], w\:gtt):‘::::/yfﬁl:g
né‘ Sa+at310g , pomidor 70g btonnik 27g, sél 5'g
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt na deser 125g [6] mus owocowy "tubka" 100g
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -
Energia: 2423 kcal,
Pulpeciki z szynki wieprzowej(na parze) w sosie koperkowym Biatko 118, Thuszcze
_E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] 8;5"“’"’2’1;""03:::::3&
§ Pasztet 70g[1/5/7-10], dzem 25g, Pomidor B/S 70g, Mini marchewka z oliwg z oliwek 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt 15g [6], zg;gwtym cukty
satatalOg, pomidor 70g s6g, "'°';“3“g‘ 35g, s6l
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ’
Jogurt na deser 125g [6] mus owocowy "tubka" 100g
Kisiel 300ml Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -
Pulpeciki z szynki wieprzowej(na parze) w sosie koperkowym
= Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E:;'i'fusiifzgzgw"
8 |Pasztet 70g[1/5/7-10], dzem 25g, Pomidor 70g, satatalOg, |Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],jajko 1szt [2], pomidor tym nasycone 28,
5 70g, oliwki czarne 60g weglowodany 318g
= w tym cukty 86g,
btonnik 35g, sél 5,1g
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt veganski 150g [7] mus owocowy "tubka" 100g
Zupa mleczna z ryzem 300ml [1,6] Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8] -
Pulpeciki z szynki wieprzowej(na parze) w sosie koperkowym
£ |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] E;:fﬁ;::i’:’:;:'::’
E Pasztet 70g[1/5/7-10], dzem 25g, wedlina 30g [1/5/7-10] Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], oliwki 50g ty,; nasycone 24,
E’ weglowodany 316g
'El'; w tym cukty 81g,
=

btonnik 35g, sél 6,3g




Kisiel 300ml

Zupa ziemniaczana z pomidorami 350 ml [1/8]

Pulpeciki z szynki wieprzowej(na parze) w sosie koperkowym

E‘ Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] 120g/80g [1/2/6/8], kasza jeczmienna drobna 200g pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] El":;gi;;::z':li:;°
E Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasztet 70g[1/5/7-10], Pomidor Fasolka szparagowa z oliwg z oliwek 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],jajko 1szt [2], pomidor tym nasycone 28,
5 |70g, safatalOg, 70g, oliwki czarne 60g weglowodany 299g
— w tym cukty 86g,
E btonnik 35g, sdl 6g
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Jogurt veganski 150g [7] mus owocowy "tubka" 100g
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] biatio 85
iatko 85g
= Weglowodany 285g
E Ttuszcze 77,5g
= Energia 2177,5 ckal

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 150g[6]

Mus jabtko -mandarynka 150g

mus owocowy "tubka" 100g

s614,8g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




28.lut.24 - sroda

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa fasolowa 350 ml [1/8] -

Energia: 2640 kcal,

Roladka z kurczaka(na parze) w sosie pomidorowym Biatko 121, Thuszcze
é Pieczywo razowe 100g [1], maslo 20g[6] 100g+80g [1/5/7-10] , ziemniaki 200g Chleb graham 100g[1], maslo10g[6] 92;“""’2’;:‘0;‘:::::33
E |wedlina 30g [1/5/7-10], Serek fromage 40g [6], safata 10g + |suréwka z selera 150g wedlina 40g [1/5/7-10], Pasta z jajek i turiczyka 100g([2/3], 342g w tym cukty
pomidor 70g satata mastowa 10g, pomidor 70g 65, "'°';“;';51€' sol

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ’

Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8] -

- Energia: 2640 kcal,
= Roladka z kurczaka(na parze) w sosie pomidorowym Biatko 121, Tuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] 100g+80g[1/5/7-10] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ggi""’ﬂz’g'roc:::::;‘e
é wedlina 30g [1/5/7-10], Serek fromage 40g [6], satata 10g + |surdwka z selera 150g wedlina 40g [1/5/7-10], Pasta z jajek i turiczyka 100g[2/3], 34'zgwtym cukty
= |pomidor 70g satata mastowa 10g, pomidor 70g 65, b'°';“;';51€' sol

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ’

Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszag mazurskg 350 ml [1/8] ---

- Energia: 2640 kcal,
= Roladka z kurczaka(na parze) w sosie pomidorowym Biatko 121, Thuszcze
_-—E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] 100g+80g [1/5/7-10] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] gtl’i"“’ﬂz’g“l’o:la::::;e
n,:,-_ wedlina 30g [1/5/7-10], Serek fromage 40g [6], satata 10g + |surdwka z selera 150g wedlina 40g [1/5/7-10], Pasta z jajek i turiczyka 100g([2/3], 342g w tym cukty
= [pomidor 70g satata mastowa 10g, pomidor 70g 65, "'°';“;';51€' sol

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml ’

Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8] -
@ - Energia: 2247 kcal,
z Roladka z kurczaka(na parze) w sosie wtasnym 100g+80g Biatko 105, Ttuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] [1/5/7-10] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Ztgsw\::;u;::::::
7= |wedlina 30g [1/5/7-10], Serek fromage 40g [6], satata 10g + |Gotowany seler z oliwg 150g wedlina 40g [1/5/7-10], Pasta z jajek i turiczyka 100g([2/3], 259g w tym cukty
E pomidor 70g safata mastowa 10g, pomidor b/s 70g 68g, "'°:“1“g‘25€' sol

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ’

Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8] ---
- Energia: 2640 kcal,
Roladka z kurczaka(na parze) w sosie pomidorowym Biatko 121, Tuszcze

g Pieczywo razowe 100g [1], maslo 20g[6] 100g+80g [1/5/7-10] , ziemniaki 200g Chleb graham 100g[1], maslo10g[6] g‘l’i‘""ﬂz’g':‘o:f‘:::::e
= |wedlina 30g [1/5/7-10], Serek fromage 40g [6], satata 10g + |suréwka z selera 150g wedlina 40g [1/5/7-10], Pasta z jajek i turiczyka 100g[2/3], 342g w tym cukty

pomidor 70g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

satata mastowa 10g, pomidor 70g

Herbata 250ml Bez Cukru

Banan 1 szt 120-150g

Jogurt 150g [6]

65g, btonnik 51g, sél
5,9




Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus owocowy - tubka 100g

Kisiel zowocami 200ml

E - Energia: 2247 kcal,
=, Roladka z kurczaka(na parze) w sosie wtasnym 100g+80g Biatko 105, Thuszcze
.,_E',_ Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] [1/5/7-10], ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] if(i‘?’vtv:;::l?::::
_E wedlina 30g [1/5/7-10], Serek fromage 40g [6], satata 10g + |Gotowany seler z oliwg 150g wedlina 40g [1/5/7-10], Pasta z jajek i turiczyka 100g[2/3], 259g w tym cukty
“é‘ pomidor 70g satata mastowa 10g, pomidor b/s 70g 68g, "'°2“1“; 26g, sol
= |Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml ’
Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8] -

- Energia: 2640 kcal,

Roladka z miesa mielonego w sosie 100g+80g [1/5/7-10], Biatko 121, Thuszcze
_E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ggi"“’ﬂz’g'lnoc:::::;‘e
£ |wedlina miksowana 100g [1/5/7-10], Serek fromage 40g [6], |Gotowany seler z oliwg 150g wedlina mielona 100g [1/5/7-10], Pasta z jajek i turiczyka 34'zgwtym cukty

+ pomidor 70g 100g[2/3], pomidor b/s 70g 65, "'°';“;';51€' sol
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Gotowany seler z oliwg 150g Herbata 250ml ’

Banan 1 szt 120-150g Jogurt 150g [6]
Zupa jarska 350ml Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8] -

Roladka z kurczaka(na parze) w sosie pomidorowym Energia: 2440 keal,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] 100g+80g [1/5/7-10] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 101, Thuszcze
E wedlina 30g [1/5/7-10], pasztet z indyka 80g [1/2/6/8], Gotowany seler z oliwg 150g wedlina 40g [1/5/7-10], Pasta z jajek i turiczyka 100g[2/3], ggi"“’ﬂg’g’:’oala:;’::;e
E satata 10g , pomidor 70g, satata mastowa 10g 35'zgwtym cukty
[-=] 45g, btonnik 51g, sol

Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >7e
Banan 1 szt 120-150g Kisiel zowocami 200ml
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8] ---

Roladka z kurczaka(na parze) w sosie pomidorowym Energia: 2490 keal,
g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] 100g+80g [1/5/7-10] , ziemniaki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 101, Thuszcze
E, wedlina 30g [1/5/7-10], pasztet z indyka 80g [1/2/6/8], sok |Gotowany seler z oliwg 150g wedlina 40g [1/5/7-10],Pasta z jajek i turiczyka 100g[2/3] ggiu\ll:;o::::::?
E warzywny 330ml [8] 35,2gwtym cukty
= 45g, btonnik 51g, sél

5,9g




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6]
wedlina 30g [1/5/7-10], pasztet z indyka 80g [1/2/6/8],
satata 10g , pomidor 70g,

Herbata 250ml

Zupa krupnik z kaszg mazurskg 350 ml [1/8]
Roladka z kurczaka(na parze) w sosie pomidorowym

100g+80g [1/5/7-10] , ziemniaki 200g
Gotowany seler z oliwg 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
wedlina 40g [1/5/7-10], Pasta z jajek i turiczyka 100g[2/3],
satata mastowa 10g

Herbata 250ml

Banan 1 szt 120-150g

Kisiel b/c z owocami 200ml

Energia: 2440 kcal,
Biatko 101, Ttuszcze
90g w tym nasycone

12, weglowodany

352g w tym cukty
45g, btonnik 51g, sél

57g

PAPKA

Przetarta 500g [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Przetarta 500g [1/2/8]

Kompot 250ml

Przetarta 500g [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt naturalny 150g [6]

Kisiel pitny 250ml z cukrem [1]

Jogurt 150g [6]

Energia: 2010 kcal,
Biatko 81, Ttuszcze
96g w tym nasycone
8,4, weglowodany
372g w tym cukty
45g, btonnik 31g, sol
5,5g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




27.1ut.24 - wtorek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa solferino 350 ml [1/8] -
Energia: 2527 kcal,
Pieczen z szynki sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g Biatko 111, Tuszcze
E |Pieczywo razowe 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] nlaos;i:r":"l"i
:; Kietbaski z szynki zcukinig 100g [1/5/7-10], satatka jarzynowa |[suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 150g | poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor wegmwodanyglsg
120g [1/2/6/8], pomidor 50g, 70g, satata mix 10g, wtym cukty 53¢,
. . btonnik 52 g, sél 5,3g
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Pomarancza 150g Galaretka owocowa 200g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa solferino 350 ml [1/8] -
Energia: 2254 kcal,

. . . . . Biatko 118g, Ttuszcze
= Pieczen z szynki sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g 768 w tym kwasy
E Pieczywo pszenne 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é Kietbaski z szynki zcukinig 100g [1/5/7-10], satatka jarzynowa |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 150g | poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor 32053(;""9gt'°""°dz;“’
= i K w tym cu
— 1120g [1/2/6/8], pomidor 50g 70g, satata mix 10g, 6lg, :ion:ik37g, :6|

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5,68
Pomarancza 150g Galaretka owocowa 200g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa solferino 350 ml [1/8] -
Energia: 2254 kcal,
- Pi , ki k . . t Biatko 118g, Ttuszcze
g ieczen z szynki sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g 768 w tym kwasy
= |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
n,:,-_ Kietbaski z szynki z cukinig 100g [1/5/7-10], satatka suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 150g | poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor 320536""9gt'°""°dz;“’
wtymcu
= |jarzynowa 120g [1/2/6/8], pomidor 50g 70g, satata mix 10g, 6lg, lfionr:lik 378, :(,|
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5,68
Pomarancza 150g Galaretka owocowa 200g
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa solferino bez groszku 350 ml [1/8] -—-
Energia: 2213 kcal,
] . , . . . Biatko 109g, Ttuszcze
z Pieczen z szynki sztuka miesa 100g w sosie wiasnym 80g 668 w tym kwasy
N |Pieczywo pszenne 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
7= |Kietbaski z szynki z cukinig 100g [1/5/7-10], satatka surowka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 150g|poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 50g [2], Z:féwei'm"’“z:“’
5 wtym cu
2 |jarzynowa b/ groszku 120g [1/2/6/8], pomidor 50g, Pomidor 70g, satata mix 662, :,on:ikm, :(,|
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 6,68
Mus jabtko-pomarancza 150g Galaretka owocowa 200g
Kisiel 300ml Zupa solferino 350 ml [1/8] -
Pieczen z szynki sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g Energia: 2437 kcal,
H . Biatko 121, Ttuszcze
@ |Pieczywo razowe 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] Pieczywo razowe 100g [1], maslo10g[6] 84g w tym nasycone
>
B |Kietbaski z szynki zcukinig 100g[1/5/7-10], satatka jarzynowa [suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 150g|poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor 31, weglowodany
= . 265g w tym cukty
= 70g, satata mix 10g,

120g [1/2/6/8], pomidor 50g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

61g, btonnik 64g, sol
8,9g

Pomarancza 150g

Galaretka owocowa bez cukru 200g




Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6]

Zupa solferino bez groszku 350 ml [1/8]

jabtko pieczone 1 sztuka

Galaretka owocowa 200g

z Pieczen z szynki sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g Energia: 2213 keal,
% Pieczywo pszenne 100g [1], maslo 20g[6] [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] s.:g::;(::iw::ze
.,_E'._ Kietbaski z szynki z cukinig 100g [1/5/7-10], satatka surowka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 150g|poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], pasta z biatek jaj 50g [2], [ttuszczowe nasycone
é jarzynowa b/ groszku 120g [1/2/6/8], pomidor 50g, Pomidor 70g, satata mix zzzfs;:'ﬁt’::ﬂz:yy
g‘ 66g, btonnik 37g, sol
a 6,68
Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
Mus jabtko-pomarancza 150g Galaretka owocowa 200g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa solferino 350 ml [1/8] -—-

Energia: 2254 kcal,

Pulpet z szynki 120g w sosie wtasnym 80g [1/2/8], kasza Bi;g‘:‘;ltsi; w’:z;e

_E Pieczywo pszenne 100g [1], maslo 20g[6] bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
£ | wedlina mielona 100g [1/5/7-10], satatka jarzynowa 120g suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 150g|poledwica sopocka miksowana 100g [1/5/7-10], jajko 1 szt 32"556;”vﬁ':r"""‘c’jit"vy

[1/2/6/8] pomidor B/S 70g, dzem 25g, satata mix [2], Pomidor bez skéry 70g, 61g, blonnik 37g, s6l

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 5,68

Mus jabtko-pomarancza 150g Galaretka owocowa 200g

Kisiel 300ml Zupa solferino 350 ml [1/8] -

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo20g[6], vege deser o Pieczen z szynki sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g Energia: 2409 kcal,
= |smaku waniliowym 70g [7], [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;zwﬁoi;w:’:ze
E Kietbaski z szynki z cukinig100g [1/5/7-10], satatka suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 150g | poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor tfuszgczowye nasycoyne
E |jarzynowa 120g [1/2/6/8], pomidor 50g 70g, satata mix 10g, 27g, weglowodany
o 306g w tym cukty

81g, btonnik 42g, sol

Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml %

jabtko pieczone 1 sztuka Galaretka owocowa 200g

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa solferino 350 ml [1/8] -—-

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo20g[6], vege deser o Pieczen z szynki sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g Energia: 2458 kcal,
£ |smaku waniliowym 70g [7], [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] B';;':’;i:fnw:’se
E Kietbaski z szynki z cukinig100g [1/5/7-10], satatka jarzynowa |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 150g |poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], mus Huszczowe nasycone
£ |120g [1/2/6/8] owocowy 100g 30g, weglowodany
S 298g w tym cukty
= 76g, btonnik 40g, sél

Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml 9,38




Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne 100g [1], maslo20g[6], vege deser o

Zupa solferino 350 ml [1/8]

Pieczen z szynki sztuka miesa 100g w sosie wtasnym 80g

Energia: 2290 kcal,

E‘ smaku waniliowym 70g [7], [1/2/8], kasza bulgur 200g[1] pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Bi;z‘g"“ﬁ:iw:’s;"
E Kietbaski z szynki z cukinig100g [1/5/7-10], satatka jarzynowa |suréwka z buraczka z jabtkiem i olejem stonecznikowym 150g|poledwica sopocka 50g [1/5/7-10], jajko 1 szt [2], Pomidor  |tuszczowe nasycone
5 |120g [1/2/6/8], pomidor 50g 70g, satata mix 10g, 27g, weglowodany
= 277g w tym cukty
E 72g, btonnik 42g, sél
8 |Herbata rumiankowa 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml %
jabtko pieczone 1 sztuka Galaretka owocowa bez cukru 200g
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta 500g [1/2/8]

Biatko;96 Ttuszcz;84
g Weglowodany;275
= ENERGIA 2204 kcal

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml s614,69g

Jogurt 100/150g[6]

sok warzywny 330ml [8]

Galaretka owocowa 200g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




26.1ut.24 - poniedziatek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa z zielonej fasolki szparagowej 350ml [6/8] -
gulasz z piersi indyka(duszony)180g [1/8], ziemniaczki 200g Bf;i;gzsflﬁut?clz’e
= pieczywo razowe 100g[1], maslo 20g[6] [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] 95g w tym kwasy
% |wedlina 40g [1/5/7-10],serek kiri 1 szt [8],Pomidor 70g, Duszona biata kapusta(stodka) 150g [1] galareta rybna 150g [1/3/5/7-10], papryka 50g , ser z6tty 40g ";';:::’;T;::Z:";e
& [safata 10g, [6], satata 10g 245g w tym cukty
50g, btonnik 51g, sél
Herbata owocowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml >3
banan 1 szt 120-150g Ciasto proteinowe z jabtkami 100g [1/2/6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa z zielonej fasolki szparagowej 350ml [6/8] -

Energia: 2317 kcal,
= gulasz z piersi indyka(duszony)180g [1/8], ziemniaczki 200g bi:g‘:;vlf;i';:':z:ze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
é wedlina 40g [1/5/7-10],serek kiri 1 szt [8],Pomidor 70g, seler z marchwig i oliwg z oliwek 150g [1/8] galareta rybna 150g [1/3/5/7-10], pomidor 70g, midd 25g, 3::9';"’;‘?“”"":’:3:;"
= |safata 10g, safata 48g, blonnik 32g, s6l

Herbata owocowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,58
banan 1 szt 120-150g Ciasto proteinowe z jabtkami 100g [1/2/6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa z zielonej fasolki szparagowej 350ml [6/8] -—-

Energia: 2317 kcal,
g gulasz z piersi indyka(duszony)180g[1/8], ziemniaczki 200g bi:'::;:f::;w:z;ze
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
h,';-_ wedlina 40g [1/5/7-10],serek kiri 1 szt [8],Pomidor 70g, seler z marchwig i oliwg z oliwek 150g [1/8] galareta rybna 150g [1/3/5/7-10], pomidor 70g, midd 25g, 3::;;’5’?;’:::::‘:
= |satata 10g safata 48g, blonnik 32, sl

Herbata owocowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,58
banan 1 szt 120-150g Ciasto proteinowe z jabtkami 100g [1/2/6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa ziemniaczana 350ml [8] ---

Energia: 2113 kcal,
% gulasz z piersi indyka(duszony)180g [1/8], ziemniaczki 200g bi:'::;::::x::;ze
N |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
:: wedlina 40g [1/5/7-10],serek kiri 1 szt [8], Pomidor B/S 70g, |seler z marchwig i oliwg z oliwek 150g [1/8] galareta rybna 150g [1/3/5/7-10], pomidor B/S 70g, miéd 3::5:\:’;::)::3:::
£ [satata 10g 25g, safata 70g, blonnik 29g, s6l

Herbata owocowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 578
banan 1 szt 120-150g Ciasto proteinowe z jabtkami 100g [1/2/6]
Zupa jarska 350ml Zupa z zielonej fasolki szparagowej 350ml [6/8] ---
-—- Energia: 22512 kcal,
. gulasz z piersi indyka(duszony)180g [1/8], ziemniaczki 200g bif;'f:ﬁ:iixse
= |pieczywo razowe 100g[1], maslo 20g[6] [1/2] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
;E wedlina 40g [1/5/7-10],serek kiri 1 szt [8], satatka z selera  |seler z marchwig i oliwg z oliwek 150g [1/8] galareta rybna 150g [1/3/5/7-10], papryka 50g , ser z6tty 40g 3::6::*::3:::

naciowego z szynkg 100g [6], satata 10g

Herbata owocowa 250ml Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

[6], satata
Herbata 250ml Bez Cukru

38g, btonnik 64g, sél
5,2g

banan 1 szt 120-150g

Ciasto proteinowe z jabtkami 100g [1/2/6]




Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

Zupa ziemniaczana 350ml [8]

Herbata owocowa 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

banan 1 szt 120-150g

Ciasto proteinowe z jabtkami 100g [1/2/6]

;- -— Energia: 2113 kcal,
#: gulasz z piersi indyka(duszony)180g [1/8], ziemniaczki 200g b';g‘:;}:;i'::'::;ze
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
_; wedlina 40g [1/5/7-10],serek kiri 1 szt [8], Pomidor B/S 70g, |seler z marchwig i oliwg z oliwek 150g [1/8] galareta rybna 150g [1/3/5/7-10], pomidor B/S 70g, miéd 3:;:’;?::3::‘:
né‘ satata 10g 25g, satata 70g, btonnik 29g, sél
= [Herbata owocowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 578
banan 1 szt 120-150g Ciasto proteinowe z jabtkami 100g [1/2/6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa z zielonej fasolki szparagowej 350ml [6/8] ---
-— Energia: 22317 kcal,
mielona piers$ indyka w duszonych warzywach 100g/80g bi:g‘:;vlf;i';:':z:ze
_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] [1/8], ziemniaczki 200g [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] tluszczowe nasycone
§ wedlina miksowana 100g [1/5/7-10],serek kiri 1 szt [8], seler z marchwig i oliwg z oliwek 150g [1/8] wedlina mielona 100g [1/5/7-10], midd 25g, pomidor B/S 3::5:\3%):33::‘:
pomidor 100g, satata 10g 70g 48g, blonnik 32g, 56l
Herbata owocowa 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6,58
Jogurt 100g [6] Ciasto proteinowe z jabtkami 100g [1/2/6]
Zupa jarska 350ml Zupa z zielonej fasolki szparagowej 350ml [6/8] -
gulasz z piersi indyka(duszony)180g [1/8], ziemniaczki 200g Energia: 2297 kcal,
= pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] [1/2] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] bf;';‘;ﬂifn:::::;e
8 |wedlina 40g [1/5/7-10], Pasztet z indyka 70g [1/5/7- seler z marchwig i oliwg z oliwek 150g [1/8] galareta rybna 150g [1/3/5/7-10], Jajko 1 szt [2], pomidor tluszczowe nasycone
E |10]pomidor 100g [6], satata 10g 70g 29g, weglowodany
= 265g w tym cukry
31g, btonnik 29g, sél
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml 6.4g
banan 1 szt 120-150g Koktajl z napoju owsianego i zurawiny 250ml [6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa z zielonej fasolki szparagowej 350ml [6/8] ---
gulasz z piersi indyka(duszony)180g [1/8], ziemniaczki 200g Energia: 2337 kcal,
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g(6] [1/2] pieczywo jashe pszenne 100g[1], maslo10g[6] b':;';‘;ullltsfn:::::;e
E wedlina 40g [1/5/7-10], Pasztet z indyka 70g [1/5/7- seler z marchwig i oliwg z oliwek 150g [1/8] galareta rybna 150g [1/3/5/7-10], jajko 1 szt. [2], Mix tuszczowe nasycone
E 10]oliwki 70g warzyw z oliwg z oliwek 140g. 39g, weglowodany
= 283g w tym cukry
=

41g, btonnik 29g, sél
6,4g




Zupa jarska 350ml

Zupa z zielonej fasolki szparagowej 350ml [6/8]

gulasz z piersi indyka(duszony)180g [1/8], ziemniaczki 200g

Energia: 2297 kcal,

E‘ pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] [1/2] pieczywo jashe pszenne 100g[1], maslo10g[6] b':;';‘;“ll‘:zi]:::::;e
E wedlina 40g [1/5/7-10], Pasztet z indyka 70g [1/5/7- seler z marchwig i oliwg z oliwek 150g [1/8] galareta rybna 150g [1/3/5/7-10], jajko 1 szt. [2], pomidor  |tuszczowe nasycone
5 |10]pomidor 100g [6], satata 10g 70g 29g, weglowodany
= 263g w tym cukry
E 31g, btonnik 29g, sél
' |Herbata owocowa 250m| Kompot 250ml Herbata 250ml 6,4g
banan 1 szt 120-150g Koktajl z napoju owsianego i zurawiny 250ml [6]
Przetarta 500g [1/2/8] Przetarta + dodatek Przetarta 500g [1/2/8] -
Biatko;
= Ttuszcz;67,6
E Weglowodany;327

Herbata owocowa 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Jogurt 100/150g[6]

kisiel pitny 250ml z cukrem [1]

Ciasto proteinowe z jabtkami 100g [1/2/6]

ENERGIA 2013,9kcal
sol 5,2g

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




