07.sty.24 - niedziela

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
Energia Kcal. 2689,
Pieczone udko z kurczaka w catosci 160g [1/5/7-10], Biatko 147, Thuszcze
é Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo20g([6] ziemniaczki 200g Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] ;::y:‘;‘:clzf
B |pasztetz kaszy jaglan. i pomidora 70g i wedlina 30g [1/5/7- |Surdéwka z buraczkdw na zimno 160g wedlina [1/5/7-10] 50g , serek fromage 80g[6], Pomidor 70g, | weglowodany 297
10], ogérek 70g, dzem 25g, satata mix 10g satata mix 10g C“"'3V95;;‘|3;°;‘"ik=
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml| T
pomarancza 1 szt. 150g positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -

Energia Kcal. 2689,
= Pieczone udko z kurczaka w catosci 160g [1/5/7-10], Biatko 147, Thuszcze
E pieczywo jashe pszenne 100g[1], maslo20g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jashe 100g[1], maslo10g[6] ;::y::::‘rf
é pasztet z kaszy jaglan. i pomidora 70g i wedlina 30g [1/5/7- |Surdwka z buraczkéw na zimno 160g wedlina [1/5/7-10] 50g serek fromage 80g[6], Pomidor 70g, | weglowodany 207
= |10], pomidor 70g, dzem 25g, satata mix 10g satata mix 10g C""’3V95;:S‘|3;°;‘“‘k=

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml T
pomarancza 1 szt. 150g positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Ros6t domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---

Energia Kcal. 2689,
= Pieczone udko z kurczaka w catosci 160g [1/5/7-10], Biatko 147, Tluszcze
_-—E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ,t::y::::?f
n,:,-_ pasztet z kaszy jaglan. i pomidora 70g i wedlina 30g [1/5/7- |Surdwka z buraczkéw na zimno 160g wedlina 50g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Pomidor 70g, | weglowodany 207
= [10], pomidor 70g, dzem 25g, satata mix 10g safata mix 10g C“"'3V95;:s‘|3'5°:“‘k=

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml T

pomarancza 1 szt. 150g positek witaminowy - mus owocowy 100g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
@ Energia Kcal. 2689,
z Pieczone udko z kurczaka w catosci 160g [1/5/7-10], Biatko 147, Tluszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;::y:;‘:‘se“:f
7= |pasztet z kaszy jaglan. i pomidora 70g i wedlina 30g [1/5/7- |Suréwka z buraczkéw na zimno 160g wedlina 50g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Pomidor B/S | weglowodany 297
E 10], pomidor B/S 70g, dzem 25g, satata mix 10g 70g, satata mix 10g C“";V;;‘I*:”:“"“

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Mus jabtko-pomarancza 150g

positek witaminowy - mus owocowy 100g




Cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo20g[6]
pasztet z kaszy jaglan. i pomidora 70g i wedlina 30g [1/5/7-
10], ogdrek zielony 70g, satata mix 10g

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Pieczone udko z kurczaka w catosci 160g [1/5/7-10],
ziemniaczki 200g
Surdéwka z buraczkéw na zimno 160g

Kompot 250ml Bez Cukru

Pieczywo zytnie razowe 100g [1], maslo10g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Pomidor 70g,
satata mix 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

Sok wielowarzywny 330ml + pieczywo chrupkie 3 szt.

kanapka z wedling i pomidorem 1 szt.

Energia Kcal. 2749,
Biatko 148, Ttuszcze
109, Ttuszcze
Nasycone 13,
Weglowodany 305
Cukry 46, Btonnik:
41,561 5,8

Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g([6]

pasztet z kaszy jaglan. i pomidora 70g i wedlina 30g [1/5/7-
10], pomidor B/S 70g, dzem 25g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]
Pieczone udko z kurczaka w catosci 160g [1/5/7-10],
ziemniaczki 200g

Surdéwka z buraczkéw na zimno 160g

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]

wedlina 50g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Pomidor B/S
70g, satata mix 10g

Herbata 250ml

Mus jabtko-pomararncza 150g

positek witaminowy - mus owocowy 100g

Energia Kcal. 2689,
Biatko 147, Ttuszcze
107, Ttuszcze
Nasycone 11,
Weglowodany 297
Cukry 51, Btonnik:
39, 5615,9

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Pieczone udko z kurczaka szarpane 160g [1/5/7-10],

Energia Kcal. 2689,
Biatko 147, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Sok wielowarzywny 330ml + pieczywo chrupkie 3 szt.

positek witaminowy - mus owocowy 100g

_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] ziemniaczki 150g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ,t::y::::?f
£ |pasztet 70g i wedlina mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S |Suréwka z buraczkéw na zimno 160g wedlina mielona 100g [1/5/7-10], serek fromage 80g[6], Weglowodany 207

70g, dzem 25g, satata mix 10g Pomidor B/S 70g, satata mix 10g C""'aV:;f?;‘“‘“

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml| T

Mus jabtko-pomarancza 150g positek witaminowy - mus owocowy 100g

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6] Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] -
= Energia Kcal. 2689,
8 Pieczone udko z kurczaka w catosci 160g [1/5/7-10], Biatko 147, Tluszcze
E' pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g(6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ;::y:;l:.sezizf
-E pasztet z kaszy jaglan. i pomidora 70g i wedlina 30g [1/5/7- |Surdwka z buraczkéw na zimno 160g wedlina 50g [1/5/7-10] , serek fromage 80g[6], Pomidor 70g, | weglowodany 297
& [10], pomidor 70g, dzem 25g, satata mix 10g safata mix 10g Cukry 51, Blonnik:
Bl 2w zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata 250ml| 39,5015,

pomarancza 1 szt. 150g positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa jarska 350ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Pieczone udko z kurczaka w catosci 160g [1/5/7-10],

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]

pasztet 70g [1/5/7-10] wedlina 30g [1/5/7-10], dzem 25g, Suréwka z buraczkdw na zimno 160g wedlina 50g [1/5/7-10], Turiczyk 70g [3], pomidor 70g, satata | Energia Kcal. 2510,
E pomidor 70g, satata mix 10g 10g B'a":;l;t'sl‘:ae
% Nasycone 10,
E . . L Weglowodany 270

Cukry 49, Btonnik:
38,561 5,8




Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml [1,6]

Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8]

Pieczone udko z kurczaka w catosci 160g [1/5/7-10],

Energia Kcal. 2580,

£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 140, Tluszcze
E pasztet 70g [1/5/7-10] wedlina 30g [1/5/7-10], dzem 25g, Suréwka z buraczkéw na zimno 160g wedlina 50g [1/5/7-10], Tuniczyk 70g [3], Budyn '37' T"“‘“:;
o asycone 10,
£ [sok pomidorowy 300ml pietruszkowy 180g Wegloywodany 286
E Cukry 50, Btonnik:
, 5615,
Herbata 250m! Kompot 250m| Herbata 250ml 37,80159
Sok wielowarzywny 330ml + pieczywo chrupkie 3 szt. positek witaminowy - mus owocowy 100g
Zupa jarska 350ml Rosét domowy z makaronem 350 ml [1/2/8] ---
Pieczone udko z kurczaka w catosci 160g [1/5/7-10],
pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo20g[6] ziemniaczki 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
8 |[pasztet 70g [1/5/7-10] wedlina 30g [1/5/7-10], pomidor 90g, |Suréwka z buraczkéw na zimno 160g wedlina 50g [1/5/7-10], Turiczyk 70g [3], pomidor 70g, satata| Energia Kcal. 2510,
E tat ix 10 10 Biatko 141, Ttuszcze
5 [Safatamix 1Ug 8 96, Thuszcze
m Nasycone 10,
E Weglowodany 270
E T - Cukry 49, Btonnik:
o 38,5615,8
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Sok wielowarzywny 330ml + pieczywo chrupkie 3 szt. kanapka z wedling i pomidorem 1 szt.
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Energia Keal. 2120,
Biatko 106, Ttuszcze
= 94, Ttuszcze
E Nasycone 9,

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt 100g /150g [6]

sok wielowarzywny 330ml

positek witaminowy - mus owocowy 100g

Weglowodany 212
Cukry 59, Btonnik:
29,561 5,7

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki

Owoc* - w zaleznosci od dostepnosci produktu ( Jabtko 1 szt / Pomararicza 90g / Banan 100g )




06.sty.24 - sobota

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonego groszku 350 ml [1/6/8] -
- Energia Kcal. 2739,
Biatko 114, Ttuszcze
E |Pieczywo graham 100g[1], maslo 20g[6] schab z pieca 100g z sosem 50g[1/8], kasza gryczana 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] ;:‘ZVCT"‘)T:CS
:; parowka z szynki 2 szt + ketchup + pomidor 70g. + jabtko 1  |Suréwka z marchewki tartej 150g [1] Wedlina 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., ogdrek kiszony 70g, mix | weglowodany 332
szt. satat 10g C“"?f;f,‘l*r;‘""“
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml o
Kefir 200g [6] Kanapka pszenna z wedzonym kurczakiem [1/6/8-10]

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonego groszku 350 ml [1/6/8] ---

- Energia Kcal. 2530,
el Biatko 104, Ttuszcze
E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] schab z pieca 100g z sosem 50g[1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;:iy:xs:clz:
é parowka z szynki 2 szt + ketchup + pomidor 70g. + jabtko 1  |Suréwka z marchewki tartej 150g [1] Wedlina 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., pomidor 70g, mix satat | weglowodany 369
= szt. 10g Cukry 53, Btonnik:

35,5615,3

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml °

Kefir 200g [6] Kanapka pszenna z wedzonym kurczakiem 1 szt. [1/6/8-10]

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonego groszku 350 ml [1/6/8] -

- Energia Kcal. 2530,
g Biatko 104, Ttuszcze
_-—E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] schab z pieca 100g z sosem 50g[1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;:zy::::cl’:
% |parowka z szynki 2 szt + ketchup + pomidor 70g. + jabtko 1 |Suréwka z marchewki tartej 150g [1] Wedlina 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., pomidor 70g, mix satat | weglowodany 369
; szt. 10g Cukry 53, Btonnik:

35,5615,3

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml ©

Kefir 200g [6] Kanapka pszenna z wedzonym kurczakiem 1 szt. [1/6/8-10]

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa ziemniaczana z kaszg kukurydziang 350 ml [1/8] -—-
@ - Energia Kcal. 2490,
E Biatko 103, Ttuszcze
5 |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] schab z pieca 100g z sosem 50g[1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] zzs:lis::?
7= |paréwka z szynki 2 szt + ketchup + pomidor B/S 70g. + jabtko |Marchew gotowana na parze 150g Wedlina 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., pomidor B/S 70g, mix wegbwodanylgy
2 |z piecalszt. safat 10g C“";V15§g‘l3;°:“‘k=

Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata z cytryng 250ml oo

Kefir 200g [6] Kanapka pszenna z wedzonym kurczakiem 1 szt. [1/6/8-10]
Kisiel 300ml Zupa z zielonego groszku 350 ml [1/6/8] ---
- Energia Kcal. 2739,
Biatko 114, Ttuszcze

= |Pieczywo graham 100g[1], maslo 20g[6] schab z pieca 100g z sosem 50g[1/8], kasza gryczana 150g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] ;‘;;::::‘1‘:
= |paréwka z szynki 2 szt + ketchup + pomidor 70g. + jabtko 1 |Suréwka z marchewki tartej 150g [1] Wedlina 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., pomidor 70g, mix satat | weglowodany 332

szt.

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml

Bez Cukru

10g
Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Kefir 200g [6]

Kanapka razowa z wedzonym kurczakiem [1/6/8-10]

Cukry 57, Btonnik:
41,561 6,7




Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6]

Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6]

paréwka z szynki 2 szt + ketchup + pomidor B/S 70g. + jabtko
z pieca 1 szt.

Herbata 250ml

Zupa ziemniaczana z kaszg kukurydziang 350 ml [1/8]

schab z pieca 100g z sosem 50g[1/8], ziemniaczki 200g
Marchew gotowana na parze 150g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., pomidor B/S 70g, mix
satat 10g

Herbata z cytryng 250ml

Kefir 200g [6]

Kanapka pszenna z wedzonym kurczakiem 1 szt. [1/6/8-10]

Energia Kcal. 2490,
Biatko 103, Ttuszcze
81, Ttuszcze
Nasycone 9,
Weglowodany 337
Cukry 53, Btonnik:
31,5615,2

Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6]

Zupa ziemniaczana z kaszg kukurydziang 350 ml [1/6/8]

pulpet ze schabu 120g [1/2/8] z sosem 50g[1/8], ziemniaczki

Energia Kcal. 2530,
Biatko 104, Ttuszcze

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

Budyn z napoju kokosowego z musem 200g [4/7]

Kanapka pszenna z wedzonym kurczakiem 1 szt. [1/6/8-10]

_E Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;:iy:xs:clz:
£ |paréwka z szynki 2 szt + ketchup + pomidor B/S 70g. + jabtko |Marchew gotowana na parze 150g Wedlina mielona 100g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., pomidor B/S | weglowodany 369
z pieca 1 szt. 70g, mix satat 10g C“"'3V55§f,‘|3;°:"ik=
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml o
Kefir 200g [6] Kanapka pszenna z wedzonym kurczakiem 1 szt. [1/6/8-10]
Kisiel 300ml Zupa z zielonego groszku 350 ml [1/6/8] ---
Energia Kcal. 2406,
Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] schab z pieca 100g z sosem 50g[1/8], ziemniaczki 200 Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 101, Thuszcze
@ yWo p g g p g g g ywo p g g
8 [paréwka z szynki 2 szt + ketchup + pomidor B/S 70g. + jabtko [Marchew gotowana na parze 150g Wedlina 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., Pomidor 70g, satata ;:‘:’VCT:::"::
E z pieca 1 szt. 10g Weglowodany 564
= Cukry 57, Btonnik:
33,561 5,4
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml ©
Budyn z napoju kokosowego z musem 200g [4/7] Kanapka pszenna z wedzonym kurczakiem 1 szt. [1/6/8-10]
Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml [6] Zupa z zielonego groszku 350 ml [1/6/8] ---

Energia Kcal. 2496,
£ |Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6] schab z pieca 100g z sosem 50g[1/8], ziemniaczki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 103, Tiuszcze
E paréwka z szynki 2 szt + ketchup + pomidor B/S 70g. + jabtko [Marchew gotowana na parze 150g Wedlina 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., Budyh pietruszkowy z :103' "“szclz;
=% asycone 13,
E |zpiecalszt. mastem i napojem owsianym 200g [1/6] Wegbl,odany 289
23 Cukry 61, Btonnik:

31, 561 5,5




Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszennne 100g[1], maslo 20g[6]
paréwka z szynki 2 szt + ketchup + pomidor B/S 70g. + jabtko
z pieca 1 szt.

Herbata 250ml

Zupa z zielonego groszku 350 ml [1/6/8]

schab z pieca 100g z sosem 50g[1/8], ziemniaczki 200g
Cukinia gotowana na parze 150g

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Wedlina 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., Pomidor 70g, satata
10g

Herbata z cytryng 250ml

Budyn z napoju kokosowego z musem 200g [4/7]

Kanapka pszenna z wedzonym kurczakiem 1 szt. [1/6/8-10]

Energia Kcal. 2406,
Biatko 101, Ttuszcze
105, Ttuszcze
Nasycone 12,
Weglowodany 264
Cukry 57, Btonnik:
33,5615,4

PAPKA

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

Jogurt 150g [6]

galaretka do picia 200ml

Mus owocowy 150g

Energia Kcal. 2110,
Biatko 107, Ttuszcze
93, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 211
Cukry 53, Btonnik:
28,50614,7

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




05.sty.24 - pigtek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6] Zupa z kiszonych ogérkéw 350 ml [1/6/8]
- Energia Kcal. 2697,
Biatko 87, Ttuszcze
_% Pieczywo graham + kajzerka 100g[1], maslo20g[6], Ryba smazona miruna 110g [1/3/8], ziemniaczki 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] ﬁ:sx::fi:
B |ser gouda 45g [6], papryka czerwona 70g, satata mix 10g Bukiet warzyw (kalafior, brokut, marchew) 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], Weglowodany 395

midd 25G Pomidor 70g, satata lodowa 10g C“";V;;‘:r;""“

Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml| T

galaretka 200g banan 1 szt

Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Zupa krupnik z kasza jeczmienng 350 ml [1/8]

- Energia Kcal. 2503,
= Ryba miruna w warzywach 100g/50g[1/3/8], ziemniaczki Biatko 86, Thuszcze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ,::SYTC'::Z:;;
é twarozek Smietankowy 100g[6], pomidor 70g, satata mix Bukiet warzyw (kalafior, brokut, marchew) 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], Weglowodany 386
= |10g, miéd 25G Pomidor 70g, satata lodowa 10g C“"';V;;:Sf?;“‘k:

Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml T

galaretka 200g banan 1 szt

Zupa mleczna z kaszkag manng 300ml [1,6] Zupa krupnik z kasza jeczmienng 350 ml [1/8]

- Energia Kcal. 2503,
= Ryba miruna w warzywach 100g/50g[1/3/8], ziemniaczki Biatko 86, Tluszcze
_-—E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] .Z:sxﬁiiciﬁ
n,:,-_ twarozek Smietankowy 100g[6], pomidor 70g, satata mix Bukiet warzyw (kalafior, brokut, marchew) 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], Weglowodany 386
= [10g, midd 25G Pomidor 70g, satata lodowa 10g C“";V87;‘|3'5°2“‘k=

Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml T

galaretka 200g banan 1 szt

Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 350 ml [1/8]

@ - Energia Kcal. 2460,
z Ryba miruna w warzywach 100g/50g[1/3/8], ziemniaczki Biatko 86, Thuszcze
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] .\17:5\2::::;:

7= [twarozek Smietankowy 100g([6], pomidor B/S 70g, satata mix |Seler gotowany z oliwg 150g [8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], Weglowodany 378
E 10g, miéd 25G Pomidor B/S 70g, satata lodowa 10g C“";VS“;??:“"“

Herbata czerwona 250m| Kompot 250m| Herbata 250ml T

galaretka 200g banan 1 szt

Zupa jarska 350ml Zupa z kiszonych ogdrkéw 350 ml [1/6/8]

- Energia Kcal. 2510,

Ryba miruna w warzywach 100g/50g[1/3/8], ziemniaczki Biatko 86, Tluszcze
g Pieczywo graham 100g[1], maslo20g[6], 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] J:sx::f:;;
= |ser gouda 45g [6], papryka czerwona 70g, safata mix 10g, Bukiet warzyw (kalafior, brokut, marchew) 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], serek kiri 1 szt [6], Weglowodany 370

Wedlina 50g [1/5/7-10]
Kakao 260ml [6]

Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Pomidor 70g, satata lodowa 10g

Herbata 250ml Bez Cukru

galaretka B/C 200g

banan 1 szt

Cukry 51, Btonnik:
38,561 5,3




Zupa mleczna z kaszka manng 300ml [1,6]

Zupa krupnik z kasza jeczmienng 350 ml [1/8]

jogurt 100g [6]

Kakao 260ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

galaretka 200g

banan 1 szt

E - Energia Kcal. 2460,
ﬁ Ryba miruna w warzywach 100g/50g[1/3/8], ziemniaczki Biatko 86, Thuszcze
.,_E',_ Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g(6] ,::SYTC'::Z:;Z
% |twarozek $mietankowy 100g([6], pomidor B/S 70g, satata mix |Seler gotowany z oliwg 150g [8] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10],serek kiri 1 szt [6], Weglowodany 378
“;‘ 10g, midd 25G Pomidor B/S 70g, satata lodowa 10g C“k';V:;‘I*r:""“
= |Herbata czerwona 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml T
galaretka 200g banan 1 szt

Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Zupa krupnik z kasza jeczmienng 350 ml [1/8]

- Energia Kcal. 2503,

Ryba miruna w warzywach 100g/50g[1/3/8], ziemniaczki Biatko 86, Thuszcze
_E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ,::SYTC'::Z:;:
£ |twarozek $mietankowy 100g[6], pomidor B/S 70g, satata mix |Seler gotowany z oliwg 150g [8] szynka kanapkowa mielona 100g [1/5/7-10],serek kiri 1 szt Weglowodany 386

10g, miéd 25G [6], Pomidor B/S 70g, satata lodowa 10g C“";V;;‘:r;""“

Kakao 200ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml| T
galaretka 200g banan 1 szt

Zupa jarska 350ml Zupa krupnik z kasza jeczmienng 350 ml [1/8]

Ryba miruna w warzywach 100g/50g[1/3/8], ziemniaczki Energia Keal, 2570,
= |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g([6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 87, Thuszcze
E pomidor 90g, satata mix 10g, miod 25g, wedlina 50g [1/5/7- |Bukiet warzyw (kalafior, brokut, marchew) 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1szt. [2], Pomidor ,::sx::’e‘;:

E 10], galaretka b/c 150g B/S 70g, satata lodowa 10g Weglowodany 381
= Cukry 63, Btonnik:
37,5615,4
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
galaretka 200g banan 1 szt
Zupa mleczna z kaszkg manng 300ml [1,6] Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 350 ml [1/8]

Ryba miruna w warzywach 100g/50g[1/3/8], ziemniaczki Energia Keal. 2601,
£ |Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 87, Tluszcze
E: wedlina 50g , dzem truskawkowy 25g, krakersy 5 szt [1/2/6] |Bukiet warzyw (kalafior, brokut, marchew) 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1szt. [2], Brokut h?:sx::ﬁ:
E gotowany z OHWQ 180g Weglowodany 387
= Cukry 63, Btonnik:

37,5615,3




Zupa jarska 350ml

Zupa krupnik z kasza jeczmienng 350 ml [1/8]

Ryba miruna w warzywach 100g/50g[1/3/8], ziemniaczki

8 Energia Kcal. 2570,
E Pieczywo pszenne + kajzerka 100g[1], maslo10g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 87, Thuszcze
2 [pomidor 70g, satata mix 10g,, wedlina 50g [1/5/7-10], Bukiet warzyw (kalafior, brokut, marchew) 150g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], jajko 1szt. [2], Pomidor N”’"““‘ig
E asycone ,
8§ |krakersy 5 szt [1/2/6] B/S 70g, satata lodowa 10g Weglowodany 381
E Cukry 63, Btonnik:
o 37,5615,9
Herbata czerwona 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
galaretka B/C 200g banan 1 szt
Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Pzetarta 500ml [1/2/8] Energia Kcal. 2401,
Biatko 89, Ttuszcze
= 72, Ttuszcze
E Nasycone 10,

Kakao 260ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

jogurt 100g /150g [6]

galaretka do picia 200ml

Mus owocowy 150g

Weglowodany 370
Cukry 63, Btonnik:
29,S615,1

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




04.sty.24 - czwartek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa Koperkowa z ziemniakami 350ml [1/2/6/8] -
- Energia Kcal. 2659,
Biatko 97, Ttuszcze
é Pieczywo graham 100g[1], maslo 20g[6] makaron razowy 160g [1/2] + sos boloriski 200g [1/8] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] ;:iy:l‘r"s:cs
& |Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z twarogiem i turiczykiem 90g (fasolka szparagowa z oliwg 160g [1] Wedlina 40g [1/5/7-10], pasztet z cukinii 70g [1/2/8], Weglowodany 340,
[1-3/6], Pomidor 70g, satata 10g papryka 70g, satata 10g C“";Vf‘s’;‘l*rg""“
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml| T
Banan 1 szt. Jogurt pitny 200ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa Koperkowa z ziemniakami 350ml [1/6/8] ---
- Energia Kcal. 2650,
el Biatko 97, Ttuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] makaron pszenny 160g [1/2] + sos boloriski 200g [1/8] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;::y:x‘:c;:
é Wedlina 30g [1/5/7-10], Pasta z twarogiem i turiczykiem 90g |fasolka szparagowa z oliwg 160g [1] Wedlina 40g [1/5/7-10], pasztet z cukinii 70g [1/2/8], wegmwodanyéu,
= |[1-3/6], pomidor 70g,satata 10g pomidor 70g, safata 10g C"";VSG;‘:?;‘“"“
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml T
Banan 1 szt. Jogurt pitny 200ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa Koperkowa z ziemniakami 350ml [1/6/8] ---
- Energia Kcal. 2650,
g Biatko 97, Ttuszcze
_-—E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] makaron pszenny 160g [1/2] + sos boloriski 200g [1/8] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;giy::::cl’:
n,:,-_ Wedlina 30g [1/5/7-10],Pasta z twarogiem i turiczykiem 90g |fasolka szparagowa z oliwg 160g [1] Wedlina 40g [1/5/7-10], pasztet z cukinii 70g [1/2/8], Weglowodany 341,
= |[1-3/6], pomidor 70g,satata 10g pomidor 70g, satata 10g C“";VSS;::’S°2“"“
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml T
Banan 1 szt. Jogurt pitny 200ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa Koperkowa z ziemniakami (jarska) 350ml [1/6/8] -
@ - Energia Kcal. 2610,
E Biatko 93, Ttuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] makaron pszenny 160g [1/2] + sos boloriski 200g [1/8] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Z:s:'c‘:::f:
7= |Wedlina 30g [1/5/7-10],Pasta z twarogiem i turiczykiem 90g |cukinia gotowana z oliwg 160g [1] Wedlina 40g [1/5/7-10], pasztet z cukinii 70g [1/2/8], Weglowodany 330,
E [1-3/6], Pomidor B/S 70g pomidor B/S 70g, satata 10g C“";VIS‘S’;‘I*?:“"“
Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml T
Banan 1 szt. Jogurt pitny 200ml [6]
Kisiel 300ml Zupa Koperkowa z ziemniakami 350ml [1/6/8] ---
- Energia Kcal. 2320,
Biatko 93, Ttuszcze
g Pieczywo graham 100g[1], maslo 20g[6] makaron razowy z sosem boloriskim 200g/150 [1/8] pieczywo razowe 100g[1], maslo10g[6] lf:sch’:ZC;:
= |Wedlina 30g [1/5/7-10],Pasta z twarogiem i turiczykiem 90g |fasolka szparagowa z oliwa 160g [1] Wedlina 40g [1/5/7-10], pasztet z cukinii 70g [1/2/8], Weglowodany 304,
[1-3/6], pomidor 70g,satata 10g papryka 70g, satata 10g C“";Vsz":;f:”:"‘“

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata 250ml Bez Cukru

Banan 1 szt.

Jogurt naturalny 150g [6]




Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6]

Wedlina 30g [1/5/7-10],Pasta z twarogiem i turiczykiem 90g
[1-3/6], Pomidor B/S 70g

Herbata 250ml

Zupa Koperkowa z ziemniakami (jarska) 350ml [1/6/8]

makaron pszenny 160g [1/2] + sos boloriski 200g [1/8]
cukinia gotowana z oliwg 160g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Wedlina 40g [1/5/7-10], pasztet z cukinii 70g [1/2/8],
pomidor B/S 70g, satata 10g

Herbata 250ml

Banan 1 szt.

Jogurt pitny 200ml [6]

Energia Kcal. 2610,
Biatko 93, Ttuszcze
93, Ttuszcze
Nasycone 9,
Weglowodany 330,
Cukry 60, Btonnik:
31,5615,5

Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6]

Zupa Koperkowa z ziemniakami 350ml [1/6/8]

Energia Kcal. 2650,
Biatko 97, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

Banan 1 szt.

Jogurt weganski 150ml [6]

_E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] makaron pszenny 160g [1/2] + sos boloriski 200g [1/8] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;::y:x‘:c;:
£ |Wedlina 30g [1/5/7-10],Pasta z twarogiem i turiczykiem 90g |fasolka szparagowa z oliwg 160g [1] Wedlina 40g [1/5/7-10], pasztet z cukinii 70g [1/2/8], weghwodanyéu,
[1-3/6], Pomidor B/S 70g pomidor B/S 70g, satata 10g Cuk;vssg,,f;oznik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml oo
Banan 1 szt. Jogurt pitny 200ml [6]
Kisiel 300ml Zupa Koperkowa z ziemniakami 350ml [1/8] -

Energia Kcal. 2310,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] makaron pszenny 160g [1/2] + sos boloriski 200g [1/8] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 91, Tuszcze
8 |Wedlina 30g [1/5/7-10], Turiczyk 70g, pomidor 70g, fasolka szparagowa z oliwg 160g [1] Wedlina 40g [1/5/7-10], pasztet z cukinii 70g [1/2/8], ,::S’VTC':::C;;

g pomidor 70g, satata 10g Weglowodany 307,
= Cukry 59, Btonnik:
35,5615,6
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
Budyn z napoju owsianego 200g [1] Jogurt weganski 150ml [6]
Zupa mleczna z platkami owsianymi 300ml [1,6] Zupa Koperkowa z ziemniakami 350ml [1/6/8] ---

Energia Kcal. 2610,
g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6] makaron pszenny 160g [1/2] + sos bolorski 200g [1/8] pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 107, Tuszcze
€ |Wedlina 30g [1/5/7-10], Turiczyk 70g, dzem owocowy 25g fasolka szparagowa z oliwg 160g [1] Wedlina 40g [1/5/7-10], pasztet z cukinii 70g [1/2/8], mus :103' T’“"Clz;
=% asycone 'y
g owocowy 100g Weglowodany 313,
23 Cukry 64, Btonnik:

35,561 5,5




Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo20g[6]
Wedlina 30g [1/5/7-10],Turiczyk 70g, pomidor 70g

Herbata 250ml

Zupa Koperkowa z ziemniakami 350ml [1/8]

makaron pszenny 160g [1/2] + sos boloriski 200g [1/8]
fasolka szparagowa z oliwg 160g [1]

Kompot 250ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Wedlina 40g [1/5/7-10], pasztet z cukinii 70g [1/2/8],
pomidor 70g, satata 10g

Herbata 250ml

Banan 1 szt.

Jogurt weganski 150ml [6]

Energia Kcal. 2310,
Biatko 91, Ttuszcze
84, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 307,
Cukry 59, Btonnik:
35,561 5,6

PAPKA

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

jogurt 100g /150g [6]

Kisiel pitny 250g

Jogurt pitny 200ml [6]

Energia Kcal. 2310,
Biatko 91, Ttuszcze
84, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 307,
Cukry 59, Btonnik:
35,561 5,6

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




03.sty.24 - $roda

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Barszcz ukraifiski 350 ml [1/6/8] -
- Energia Kcal. 2631,
Pulpeciki z dorsza 120g [1-3/8] + sos pomidorowy 80g , ryz Biatko 92, Thuszcze
é Pieczywo razowe 100g [1], maslo 20g[6] 200g Chleb graham 100g[1], maslo10g[6] ,f:S'yTC"::Z:;;'
B |pasztet domowy 70g [1/2/8], papryka 70g, satatka jarzynowa |Marchewka mini z oliwg z oliwek 150g poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], serek wiejski 150g, Weglowodany 390,
120g [1/2/8] + jabtko 1 szt. Pomidor 70g, satata mix CUk;y()s;:::;o;nik:
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml| T
sok pomidorowy 330ml Jogurt owocowy 100 g + ciasto drozdzowe 35g [1/6/8]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] ---

- Energia Kcal. 2531,
= Pulpeciki z dorsza 120g [1-3/8] + sos pomidorowy 80g , ryz Biatko 89, Thuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ,f:;y?::z:;;
é pasztet domowy 70g [1/2/8], pomidor 70g, satatka Marchewka mini z oliwa z oliwek 150g poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], serek wiejski 150g [6], wegmwodanyésy,
= |jarzynowa 120g [1/2/8] + jabtko 1 szt. Pomidor 70g, satata mix C"";VOG;‘:::“"“

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml T

sok pomidorowy 330ml Jogurt owocowy 100 g + ciasto drozdzowe 35g [1/6/8]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/6/8] ---

- Energia Kcal. 2531,
= Pulpeciki z dorsza 120g [1-3/8] + sos pomidorowy 80g, ryz Biatko 89, Ttuszcze
= |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g(6] Nracone 16
n,:,-_ pasztet domowy 70g [1/2/8], pomidor 70g, satatka Marchewka mini z oliwa z oliwek 150g poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], serek wiejski 150g [6], wegmwodanyésy,
= |jarzynowa 120g [1/2/8] + jabtko 1 szt. Pomidor 70g, satata mix C"kfavo‘i;::?:“i“

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata 250ml T

sok pomidorowy 330ml Jogurt owocowy 100 g + ciasto drozdzowe 35g [1/6/8]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa buraczkowa (jarska) 350 ml [1/2/8] -
@ - Energia Kcal. 2500,
z Pulpeciki z dorsza 120g [1-3/8] + sos pomidorowy 80g, ryz Biatko 90, Ttuszcze
E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] J:sy?:::c;:
7= |pasztet domowy 70g [1/2/8], pomidor B/S 70g, satatka Marchewka mini z oliwg z oliwek 150g poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], serek wiejski 150g [6], Weglowodany 390,
E jarzynowa bez groszku 120g [1/2/8] +jabtko z pieca 1 szt Pomidor B/S 70g, satata mix C"ksz:;??:“i“

Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml T

sok pomidorowy 330ml Jogurt owocowy 100 g + ciasto drozdzowe 35g [1/6/8]
Zupa jarska 350ml Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8] ---
- Energia Kcal. 2130,
Pulpeciki z dorsza 120g [1-3/8] + sos pomidorowy 80g, ryz Biatko 87 Ttuszcze

g Pieczywo razowe 100g [1], maslo 20g[6] 200g Chleb graham 100g[1], maslo10g[6] Lzs:'c‘f::;e
= |pasztet domowy 70g [1/2/8], serek topiony 1 szt[6], satatka |Brokut gotowany z oliwa z oliwek 150g poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], serek wiejski 150g [6], Weglowodany 286

jarzynowa 120g [1/2/8] + jabtko 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Pomidor 70g, satata mix

Herbata 250ml Bez Cukru

sok pomidorowy 330ml

pieczywo ryzowe 2 szt. + jogurt nat. 100g [6]

Cukry 61, Btonnik:
36, S6l 6,4




Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6]

Zupa buraczkowa (jarska) 350 ml [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Kompot 250ml

Herbata 250ml

sok pomidorowy 330ml

Galaretka owocowa 150g + ciasto drozdzowe 35g [1/6/8]

E - Energia Kcal. 2500,
=, Pulpeciki z dorsza 120g [1-3/8] + sos pomidorowy 80g , ryz Biatko 90, Thuszcze
.,_E',_ Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ,::SYTC"::Z:;;
% |pasztet domowy 70g [1/2/8], pomidor B/S 70g, satatka Marchewka mini z oliwg z oliwek 150g poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], serek wiejski 150g [6], Weglowodany 390,
“;‘ jarzynowa bez groszku 120g [1/2/8] +jabtko z pieca 1 szt Pomidor B/S 70g, satata mix C“"'ZVQS;‘::’:""‘:
= |Herbata 250ml| Kompot 250m| Herbata 250ml T
sok pomidorowy 330ml Jogurt owocowy 100 g + ciasto drozdzowe 35g [1/6/8]

Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8] ---

- Energia Kcal. 2531,

Pulpeciki z dorsza 120g [1-3/8] + sos pomidorowy 80g , ryz Biatko 89, Thuszcze
_E Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] ,f:;y?::z:;;
£ |pasztet domowy 70g [1/2/8], pomidor B/S 70g, satatka Marchewka mini z oliwg z oliwek 150g poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], serek wiejski 150g [6], weghwodanys'sy,

jarzynowa 120g [1/2/8] +jabtko z pieca 1 szt Pomidor 70g, satata mix C“";VO“;;‘I?:""“

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Marchewka mini z oliwa z oliwek 150g Herbata 250ml B
sok pomidorowy 330ml Jogurt owocowy 100 g + ciasto drozdzowe 35g [1/6/8]

Zupa jarska 350ml Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8] ---

Pulpeciki z dorsza 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g, ryz Energia Keal. 2170,
= |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 89, Ttuszcze
E pasztet domowy 70g [1/2/8], pomidor 70g, satatka Marchewka mini z oliwg z oliwek 150g poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], pasta warzywna z tososia ,f:sy?::ﬁ;

E jarzynowa 120g [1/2/8] +jabtko z pieca 1 szt 70g [2/3/8], Budynh pietruszkowy 180g Weghwodanyz'gl,
= Cukry 63, Btonnik:
Herbata 250ml| Kompot 250ml Herbata 250ml 30,5016,7
kisiel 250ml + krakersy 5 szt [1] Galaretka owocowa 150g + ciasto drozdzowe 35g [1/6/8]
Zupa mleczna z kluskami 300ml [1,6] Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8] -

Pulpeciki z dorsza 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g , ryz Energla Keal, 2331,
g |Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6] 200g pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 97, Tluszcze
E, pasztet domowy 70g [1/2/8], satatka jarzynowa 120g [1/2/8] |Marchewka mini z oliwg z oliwek 150g poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], pasta warzywna z fososia ::SYTC';’:’:E
E |, jabtko z pieca 1 szt 70g [2/3/8], Budyn pietruszkowy 180g Weglowodany 360,
23 Cukry 64, Btonnik:

30, 561 5,9




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo 20g[6]
pasztet domowy 70g [1/2/8], pomidor 70g, satatka
jarzynowa 120g [1/2/8] +jabtko z pieca 1 szt

Herbata 250ml

Zupa buraczkowa 350 ml [1/2/8]
Pulpeciki z dorsza 120g [1/2/8] + sos pomidorowy 80g , ryz

200g
Brokut gotowany z oliwg z oliwek 150g

Kompot 250ml

pieczywo jasne 100g[1], maslo10g[6]
poledwica sopocka 30g [1/5/7-10], pasta warzywna z tososia
70g [2/3/8], Budynh pietruszkowy 180g

Herbata 250ml

kisiel 250ml + krakersy 5 szt [1]

Galaretka owocowa b/c 150g + pieczywo ryzowe 2 szt.

Energia Kcal. 2170,
Biatko 89, Ttuszcze
81, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 291,
Cukry 63, Btonnik:
30, S61 6,7

PAPKA

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

jogurt 100g /150g [6]

Sok pomidorowy 330ml

galaretka 150g

Energia Kcal. 2170,
Biatko 89, Ttuszcze
81, Ttuszcze
Nasycone 10,
Weglowodany 291,
Cukry 63, Btonnik:
30, S61 6,7

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




02.sty.24 - wtorek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa ze $wiezych pomidordéw z kaszg bulgur 350 ml [1/8] -
- Energia Kcal. 2271,
Piers z kurczaka nadziewana fasolkg szparagowa 120g + sos Biatko 110, Tuszcze

é Pieczywo razowe + butka kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] koperkowy 50g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] ;ZSI':':::Z:

B wedlina 50g [1/5/7-10], ogérek zielony 70g, dzem 25g, satata [suréwka z selera, marchewki i jabtka z jogurtem 160g [6/8]  |Pieczer rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., ogdrek kiszony | weglowodany 336,
mix 10g 70g, mix satat 10g C“";V44§;‘|3;°;‘"ik=
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml B

Pomarancza 1 szt 150g serek waliniowy 150g [6]

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa ze $wiezych pomidoréw z kasza bulgur 350 ml [1/8] ---

- Energia Kcal. 2271,
= Piers z kurczaka nadziewana fasolkg szparagowa 120g + sos Biatko 110, Tuszcze
E Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] koperkowy 50g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;ZSI'C‘:::Z:

é wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, dzem 25g, satata mix |surdwka z selera, marchewki i jabtka z jogurtem 160g [6/8] |Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., pomidor 70g, wegmwodany;%,
= |10g mix safat 10g C""’3V44§:S‘|3;°;‘“‘k=
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata z cytryng 250ml B

Pomarancza 1 szt 150g serek waliniowy 150g [6]

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa ze $wiezych pomidordw z kaszg bulgur 350 ml [1/8] -

- Energia Kcal. 2271,
= Piers z kurczaka nadziewana fasolkg szparagowa 120g + sos Biatko 110, Tuszcze
_-—E Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] koperkowy 50g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ,i;:'c‘fnlif
n,:,-_ wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, dzem 25g, satata mix |surdwka z selera, marchewki i jabtka z jogurtem 160g [6/8] |Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., pomidor 70g, wegmwodany;%,
= |10g mix satat 10g C“"'3V44§:S‘|3'5°;‘“‘k=

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250m| Herbata z cytryng 250ml B

Pomarancza 1 szt 150g serek waliniowy 150g [6]

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa z pomidorow (jarska) z kaszg bulgur 350 ml [1/8] -—-

@ - Energia Kcal. 2191,
z Piers z kurczaka nadziewana cukinig 120g + sos koperkowy Biatko 109, Ttuszcze
E Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] 50g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;2;:115::?

= |wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, dzem 25g, satata |seler gotowany z marchewka i oliwg z oliwek 160g [8] Wedlina 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., pomidor B/S 70g, mix Weglowodany 329,

E mix 10g satat 10g C“";Vz“;‘:?;“‘“
Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata z cytryng 250ml T

jabtko pieczone 1 sztuka serek waliniowy 150g [6]

Kisiel 300ml Zupa ze $wiezych pomidoréw z kaszg bulgur 350 ml [1/8] ---

Energia Kcal. 2216,
Piers z kurczaka nadziewana fasolkg szparagowg 120g + sos Biatko 108, Ttuszcze

g Pieczywo razowe 100g [1], maslo 20g[6] koperkowy 50g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo graham 100g[1], maslo10g[6] zzsx‘:::f:
= |wedlina 50g [1/5/7-10], ogérek zielony 70g, satata mix 10g  |suréwka z selera, marchewki i jabtka z jogurtem 160g [6/8]  |Pieczeri rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., pomidor 70g, Weglowodany 339,
mix satat 10g C“"?ﬁ";‘l’?:"‘“

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata z cytryng 250ml Bez Cukru

Pomarancza 1 szt 150g

serek naturalny 150g [6]




Ogr. Pob. s. Zolgdkowy

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6]

Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], maslo 20g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, dzem 25g, satata
mix 10g

Herbata 250ml

Zupa z pomidoréw (jarska) z kaszg bulgur 350 ml [1/8]
Piers z kurczaka nadziewana cukinig 120g + sos koperkowy
50g [1/6/8], ziemniaki 200g

seler gotowany z marchewka i oliwg z oliwek 160g [8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]

Wedlina 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., pomidor B/S 70g, mix
satat 10g

Herbata z cytryng 250ml

jabtko pieczone 1 sztuka

serek waliniowy 150g [6]

Energia Kcal. 2191,
Biatko 109, Ttuszcze
56, Ttuszcze
Nasycone 8,
Weglowodany 329,
Cukry 47, Btonnik:
32,5615,6

Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6]

Zupa ze $wiezych pomidoréw z kasza bulgur 350 ml [1/8]

Potrawka z kurczaka w sosie z cukinig 180g [1/6/8], ziemniaki

Energia Kcal. 2201,
Biatko 108, Ttuszcze

Herbata 250ml

Kompot 250ml

Herbata z cytryng 250ml

jabtko pieczone 1 sztuka

jogurt roslinny 150g [5]

_E Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ;:SI'C‘:::Z:
£ | wedlina mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, dzem |seler gotowany z marchewka i oliwa z oliwek 160g [8] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., pomidor B/S weghwodany'ssl,
25g, satata mix 10g 70g, mix satat 10g C“";\fs“;‘:r;‘""“
Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6] Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml B
jabtko pieczone 1 sztuka serek waliniowy 150g [6]
Kisiel 300ml Zupa ze $wiezych pomidordw z kaszg bulgur 350 ml [1/8] -

Piers z kurczaka nadziewana fasolkg szparagowa 120g + sos Energia Keal. 2221,
= |Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] koperkowy 50g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 106, Thuszcze
E wedlina 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, satata 10g seler gotowany z marchewkg i oliwg z oliwek 160g [8] Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., Budyn zzs:'c‘:::f
E pietruszkowy z mastem i napojem owsianym 200g [1/6] weg|°wodany'33g,
= Cukry 48, Btonnik:

43,5616
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata z cytryng 250ml
jabtko pieczone 1 sztuka jogurt roslinny 150g [5]
Zupa mleczna z makaronem 300ml [1/6] Zupa ze $wiezych pomidordéw z kaszg bulgur 350 ml [1/8] ---

Piers$ z kurczaka nadziewana fasolkg szparagowq 120g + sos Energia Keal. 2360,
£ |Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], maslo 20g[6] koperkowy 50g [1/6/8], ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 117, Tuszcze
E, wedlina 50g [1/5/7-10], dzem 25g, mus owocowy 100g seler gotowany z marchewkg i oliwg z oliwek 160g [8] Pieczeri rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., Budyn z;:i‘f:sz:

E pietruszkowy z mastem i napojem owsianym 200g [1/6] Weglowodany;41,
23 Cukry 26, Btonnik:
36,5615,7




Bezmleczna cukrzyca

Kisiel 300ml

Pieczywo pszenne + butka kajzerka 100g [1], maslo 20g[6]
wedlina 50g [1/5/7-10], Pomidor 70g, satata 10g

Herbata 250ml

Zupa ze $wiezych pomidordéw z kaszg bulgur 350 ml [1/8]

Piers z kurczaka nadziewana fasolkg szparagowa 120g + sos
koperkowy 50g [1/6/8], ziemniaki 200g
seler gotowany z marchewka i oliwg z oliwek 160g [8]

Kompot 250ml

Pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
Pieczen rzymska 50g [1/5/7-10], Jajko 1 szt., Budyn
pietruszkowy z mastem i napojem owsianym 200g [1/6]

Herbata z cytryng 250ml

jabtko pieczone 1 sztuka

jogurt roslinny 150g [5]

Energia Kcal. 2221,
Biatko 106, Ttuszcze
62, Ttuszcze
Nasycone 0,
Weglowodany 339,
Cukry 48, Btonnik:
43,561 6

PAPKA

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Kawa zbozowa z mlekiem 250ml [6]

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

jogurt 100g /150g [6]

Budyn pitny 250g [6]

serek waliniowy 150g [6]

Energia Kcal. 2189,
Biatko 108, Ttuszcze
57, Ttuszcze
Nasycone 9,
Weglowodany 330,
Cukry 47, Btonnik:
30, S615,7

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




01.sty.24 - poniedziatek

MSWiA w Olsztynie

Dieta
SNIADANIE + ( 1l SNIADANIE ) OBIAD KOLACJA + ( KOLACJA 21) WARTOSCI
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa (cukinia/dynia) 350 ml [1/2/8] -
- Energia Kcal. 2762,
Biatko 135, Ttuszcze
é pieczywo razowe 100g[1], maslo 20g[6] Gulasz wotowy 180g[1/8], kasza jeczmienna 200g[1] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] ,\?:Syt‘::z:;:
& |wedlina 40g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], ogdrek 70g |marchewka z groszkiem 160g [1/6] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogérek 70g, jajko 1 szt [2],] weglowodany 33,
, satata 10g, mandarynka 1szt. satata mix 10g C“";"gi;‘??:"""
Kakao 200ml Kompot 250m| Herbata 250ml T
positek witaminowy (mus owocowy) 100g satatka ryzowa z turiczykiem 140g [1-3/8]

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa (cukinia/dynia) 350 ml [1/2/8] ---

- Energia Kcal. 2703,
el Biatko 131, Ttuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] Gulasz wotowy 180g[1/8], kasza jeczmienna 200g[1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ,::SVTC'::Z:;;

é wedlina 40g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], marchewka z groszkiem 160g [1/6] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt wegmwodanyéso,
= |Pomidor70g, satata 10g, mandarynka 1szt. [2], satata mix 10g C"k';V:;::::“‘“
Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml T

positek witaminowy (mus owocowy) 100g satatka ryzowa z turiczykiem 140g [1-3/8]

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa (cukinia/dynia) 350 ml [1/2/8] -

- Energia Kcal. 2703,
g Biatko 131, Ttuszcze
_-—E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] Gulasz wotowy 180g[1/8], kasza jeczmienna 200g[1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g([6] ::sy?::ﬁ:
n,:,-_ wedlina 40g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6] , Pomidor |marchewka z groszkiem 160g [1/6] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor 70g, jajko 1 szt wegmwodanyéso,
= |70g, satata 10g, mandarynka 1szt. [2], satata mix 10g C"k;V:;::?:“i“

Kakao 200ml Kompot 250ml Herbata 250ml T

positek witaminowy (mus owocowy) 100g satatka ryzowa z tuinczykiem 140g [1-3/8]

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa (cukinia/dynia) 350 ml [1/2/8] -—-
@ - Energia Kcal. 2540,
E Biatko 91, Ttuszcze
E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] Gulasz z indyka 180g[1/8], kasza jeczmienna 200g[1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] NZVIL":ZCJZ
= |wedlina 40g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], Pomidor marchawka duszona z oliwg z oliwek 160g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, pasta z | weglowodany 40,
E B/S 70g, satata 10g, banan 1 szt. biatek 50g [2], satata mix 10g C“";V:;f?:“‘“

Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml B

positek witaminowy (mus owocowy) 100g Budyn z biszkoptami 280ml [1/6]
Zupa jarska 350ml Zupa jarzynowa (cukinia/dynia) 350 ml [1/2/8] ---
- Energia Kcal. 2351,
Gulasz wotowy 180g[1/8], kasza jeczmienna Biatko 133, Tluszcze

g pieczywo razowe 100g[1], maslo 20g[6] 200g[1] Pieczywo zytnie razowe 100g[1], maslo10g[6] ;:sy?:::cﬁ
= |wedlina 40g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], ogérek 50g, |marchewka z groszkiem 160g [1/6] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogdrek 70g, jajko 1 szt [2],] weglowodany 40,

Pomidor 70g, satata 10g, mandarynka 1szt. satata mix 10g C“";VSZ";‘I’;"’:""“

Kakao 200ml Bez Cukru

Kompot 250ml Bez Cukru

Herbata 250ml Bez Cukru

jogurt naturalny 150g [6]

satatka ryzowa z tuiczykiem 140g [1-3/8]




Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6]

Zupa jarzynowa (cukinia/dynia) 350 ml [1/2/8]

Kakao 200ml

Kompot 250ml

Herbata 250ml

positek witaminowy (mus owocowy) 100g

satatka ryzowa z tuiczykiem 140g [1-3/8]

E - Energia Kcal. 2540,
ﬁ Biatko 91, Ttuszcze
& |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] Gulasz z indyka 180g[1/8], kasza jeczmienna 200g[1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] NZ'VIL“::‘ZZ
% |wedlina 40g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g [6], Pomidor marchawka duszona z oliwa z oliwek 160g szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], pomidor B/S 70g, pasta z Weglowodany’d’OS,
= |B/S 70g, satata 10g, banan 1 szt. biatek 50g [2], satata mix 10g C“kgvsszf,?;";‘"iki
S |Herbata 250ml Kompot 250m| Herbata 250ml oo

positek witaminowy (mus owocowy) 100g Budyn z biszkoptami 280ml [1/6]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa (cukinia/dynia) 350 ml [1/2/8] ---
- Energia Kcal. 2703,
Pulpet wotowy 100g[1/8] + 80g sos, kasza jeczmienna Biatko 131, Thuszcze
_E pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] 200g[1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] ,::SYTC'::Z:;;
£ |wedlina drobiowa mix 100g [1/5/7-10], ser twarogowy 100g |marchawka duszona z oliwg z oliwek 160g szynka kanapkowa mielona 100g [1/5/7-10], pomidor B/S weghwodanys'so,
(6], Pomidor B/S 70g, banan 1 szt. 90g, pasta z jajek 50g [2], satata mix 10g Cuk;v:;,,ffso:nik:
Kakao 200ml Kompot 250m| Herbata 250ml| o
positek witaminowy (mus owocowy) 100g Budyn z biszkoptami 280ml [1/6]
Zupa jarska 350ml Zupa jarzynowa (cukinia/dynia) 350 ml [1/2/8] ---

Energia Kcal. 2250,
= |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g([6] Gulasz wotowy 180g[1/8], kasza jeczmienna 200g[1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 123, Thuszcze
8 |wedlina 40g [1/5/7-10], ogdrek zielony 70g, Oliwki 50g, marchewka z groszkiem 160g [1/6] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogdrek 70g, jajko 1 szt N::;z::lges
E |banan 1 szt. [2], satata mix 10g Weglowodany 252,
= Cukry 53, Btonnik:

31,561 6,8
Herbata 250ml Kompot 250ml Herbata 250ml
positek witaminowy (mus owocowy) 100g satatka ryzowa z turiiczykiem 140g [1-3/8]
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml [1,6] Zupa jarzynowa (cukinia/dynia) 350 ml [1/2/8] ---

Energia Kcal. 2331,
£ |pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6] Gulasz wotowy 180g[1/8], kasza jeczmienna 200g[1] pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6] Biatko 127, Tluszcze
E wedlina 40g [1/5/7-10], mus jabtko-brzoskwinia 100g, Oliwki |marchewka z groszkiem 160g [1/6] szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], sok pomararnczowy N81' "“";:eg
=% asycone 14,9,
£ |50g, banan 1 szt. 250ml, jajko 1 szt [2] Weglgwodanyzsz,
23 Cukry 58, Btonnik:

30,561 6,3




Bezmleczna cukrzyca

Zupa jarska 350ml

pieczywo jasne pszenne 100g[1], maslo 20g[6]
wedlina 40g [1/5/7-10], ogdrek zielony 70g, Oliwki 50g,
banan 1 szt.

Herbata 250ml

Zupa jarzynowa (cukinia/dynia) 350 ml [1/2/8]

Gulasz wotowy 180g[1/8], kasza jeczmienna 200g[1]
marchewka z groszkiem 160g [1/6]

Kompot 250ml

pieczywo pszenne 100g[1], maslo10g[6]
szynka kanapkowa 50g [1/5/7-10], ogorek 70g, jajko 1 szt
[2], satata mix 10g

Herbata 250ml

banan 100g

satatka ryzowa z tunczykiem 140g [1-3/8]

Energia Kcal. 2250,
Biatko 123, Ttuszcze
83, Tluszcze
Nasycone 13,5,
Weglowodany 252,
Cukry 53, Btonnik:
31,5616,8

PAPKA

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Kakao 200ml

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Kompot 250ml

Pzetarta 500ml [1/2/8]

Herbata 250ml

jogurt 100g /150g [6]

Kisiel do picia 250ml

Budyn pitny 250ml [1/6]

Energia Kcal. 2111,
Biatko 97, Ttuszcze
103, Ttuszcze
Nasycone 14,2,
Weglowodany 356,
Cukry 56, Btonnik:
27,561 6,8

Jadlospis realizowany w ramach programu "Dobry Positek”

Alergeny: 1 gluten, 2 jaja, 3 ryby, 4 orzeszki ziemne, 5 soja, 6 mleko/laktoza, 7 orzechy, 8 seler, 9 gorczyca, 10 sezam, 11 tubin, 12 skorupiaki, 13 siarka, 14 mieczaki




