
Objawy niepożądane związane z radioterapią nowotworów jamy ustnej, gardła i krtani 
 
W czasie radioterapii i zaraz po (do 3 miesięcy) występują: 
 
Często: 
• Zaczerwienienie i złuszczanie się skóry w miejscu napromienianym 
• Uczucie suchości skóry, swędzenie, pieczenie 
• Obrzęk twarzy i szyi 
• Utrata włosów w obszarze napromieniowanym 
• Suchość w jamie ustnej 
• Ból w jamie ustnej 
• Suchość w nosie, krwawienia z nosa 
• Uczucie suchości w gardle i przełyku 
• Ból przy przełykaniu 
• Chrypka 
• Brak apetytu 
• Zaburzenia smaku i węchu 
• Ogólne osłabienie 
• Męczliwość  
Rzadko: 
• Owrzodzenia, krwawienia z błony śluzowej jamy ustnej 
• Trudności w połykaniu wymagające założenia sondy do żołądka do żywienia 
• Obrzęk dziąseł, języka 
• Zapalenie ucha 
W dłuższym okresie po zakończeniu radioterapii (powyżej 3 miesięcy): 
Często: 
• Przebarwienie skóry w miejscu napromienianym 
• Uczucie suchości skóry 
• Zanik zarostu w obszarze napromienianym 
• Uczucie suchości w jamie ustnej 
• Trudności w połykaniu pokarmów 
• Obrzęk okolicy podbródkowej 
• Utrzymujące się zaburzenia smaku i węchu 
• Pogorszenie słuchu 
• Męczliwość  
Rzadko: 
• Martwica i złamanie żuchwy 
• Uszkodzenie tarczycy - niedoczynność 
• Martwica chrząstek krtani 
• Utrudnione mówienie 
• Bóle ze strony kręgosłupa promieniujące do kończyn górnych 
 

W przypadku jednoczasowego stosowania chemioterapii obserwuje się 
nasilenie odczynów popromiennych 

 


