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Nadchodzi Boze Narodzenie, a wraz z nim Nowy Rok...

Swieta kojarzg sie z bialymi ulicami, zapachami i piekng, pachngcg lasem
choinkg. Ten wyjgtkowy okres sprzyja radosci i zadumie nad tym, co minglo i nad
tym, co nas czeka.

Pragng podzigkowac partnerom, sponsorom, patronom medialnym za znako-
mitg wspolprace, stworzenie przyjacielskiej atmosfery i zaangaZowanie we wspol-
nie podejmowanych inicjatywach w mijajgcym roku.

Dxzigkuje wszystkim pacjentom, ktorzy zaufali nam i powierzyli swoje zdrowie
oraz pracownikom SP Zaktadu Opieki Zdrowoitnej MSW z Warmirisko-Mazurskim
Centrum za zaangazowanie i ogromng prace na wszystkich plaszczyznach funk-
cjonowania organizacji.

Zycze Paristwu pogody ducha, nadziei i wiary, Ze bedzie nam lepiej w najblizszej

przysztosci, miltych chwil roziskrzonych wspomnieniami przy zielonej choince,
piekna i wewngtrznego spokoju w kazdym dniu nadchodzgcego 2013 roku.

dr inz. Janusz Chetchowski
Dyrektor
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PRZYSPIESZONA ESKALOWANA RADIOTERAPIA
] CHORYCH NA NIEDROBNOKOMORKOWEGO RAKA PLUCA (NDRP)
PRZY UZYCIU PLANOWANIA OPARTEGO O TOMOGRAFIE KOMPUTEROWA 4D CT

Monika Rucitiska, Marta Stefariczyk, Joanna Minczewska, Sergiusz Nawrocki
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> 2 @N Uniwersytet Warmitisko-Mazurski w Olsztynie, Katedra Onkologii
K:}‘Mf SP ZOZ MSW z Warmitisko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie, Zaktad Radioterapii
e

+ Wstep

Kontrola miejscowa przy uzyciu standardowej frakcjonowanej radioterapii
3D w radykalnym leczeniu NDRP jest niesatysfakcjonujaca. Miejscowa
skuteczno$¢ radioterapii mozna zwigkszy¢ poprzez podwyzszenie dawki
catkowite] i/lub skrécenie czasu napromieniania, czego ograniczenie
stanowig dawki tolerancji zdrowych tkanek, w szczegdlnoSci ptuca.
Celem badania byfa wstepna ocena przydatnoSci metody przyspieszonej
eskalowanej radioterapii NDRP przy uzyciu planowania 4D CT oraz ocena
wczesnego odczynu popromiennego.

+ Metoda

Zastosowano planowanie 4D CT. Badanie tomografii komputerowej
w petnym cyklu oddechowym byto dzielone na 8 faz. Obszar guza
wrysowywano oddzielnie w kazdejz 8 faz, nastepnie przeprowadzano fuzje

Rycina1l Ilustracja sposobu wyznaczania objetoSci tarczowych (poszczegdlne
GTV-y wrysowywane na poszczegolnych fazach oddechu oraz

sumaryczne GTV, CTV i PTV).

1!?

Rycina2  Pordwnanie PTV wyznaczonej standardowo (zgodnie z arbitralnie
ustalonymi marginesami pomiedzy GTV/CTV/ITV/PTV) z PTV

wyznaczona z wykorzystaniem tomografii 4D.

Rycina3  Przyktadowe przekroje z uktadem wiazek i rozktadem dawki.

obrazéwi wyznaczano doktadna objetoS¢, w ktorej porusza sie guzw catym
cyklu oddechowym. Stosowano dawke catkowita 72Gy w dawce frakcyjnej
3Gy podana w ciagu 5 tygodni (BED dla metody badanej wynosi 93,6Gy;
dla 66Gy/2Gy wynosi 79,2Gy, przy zafozeniu o./3 dla raka ptuca=10Gy).
Do planowania leczenia (i oceny odpowiedzi) wykorzystywano badanie
PET.

+ Wyniki

Do badania zakwalifikowano pacjentow z histopatologicznie
potwierdzonym niedrobnokomdrkowym rakiem ptuca, bez przerzutéw
do weztdéw chtonnych (wszyscy chorzy mieli wykonane badanie CT
klatki piersiowej i PET), z matg objetoScia guza, niekwalifikujacych sie
jednak do standardowego postepowania (ze wzgledu na ograniczong
wydolno$¢ oddechowa, drugi pierwotny rak ptuca po uprzednim
leczeniu radykalnym lub przeciwskazania do radiochemioterapii).
Zastosowanie 4D CT umozliwito Srednio dwukrotne ograniczenie PTV
w stosunku do PTV okreSlanego na podstawie tradycyjnej CT.

W poczatkowej kohorcie 10 chorych (w wieku 64-81 lat) nie
obserwowano ciezkich powikfan zmuszajacych do zastosowania
przerw lub wczesniejszego zakonczenia leczenia, z wyjatkiem jednego
chorego, u ktérego doszto do pogorszenia wydolno$ci oddechowej z
podwyzszong temperatura bez radiologicznych cech zapalenia ptuc.
Pacjenci pozostaja w obserwacji. U zadnego chorego nie rozwineto sie
popromienne zapalenie ptuc.

4+ Wnioski

Zastosowana metoda obarczona jest stosunkowo niska toksycznoScia.
Postanowiono rozszerzy¢ liczbe pacjentéw do 30 w celu dalszej oceny
toksycznosci wezesnej i pdznej oraz oceny skutecznosci.

,Podazanie dawki za targetem” (obiektem o innej gestosci niz tkanka
ptucna, zmieniajacym swoje potozenie zaleznie od fazy oddechu).

Rycina 4

Rycina5  Przyktadowy histogram ,sumaryczny” i w pojedynczej wybranej fazie
oddechu.
HISTOGRAMY
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Jui w Olsztynie, w Oddziale Ginekologii Onkologicznej MSW
- najnowsza metoda leczenia nietrzymania moczu u kobiet

(Bulking)

Ostrzykiwanie cewki moczowej substancjami obliterujgcymi — Urolastic — znieczulenie miejscowe.

Komfort pacjentki przy minimalnym ryzyku.

OPINIA PACJENTKI

Mam 53 lata. Z problemem wysilkowego nietrzymania moczu
borykatlam si¢ od ponad 20 lat. Dwukrotny zabieg zaloZenia
tasmy podtrzymujgcej nie przyniost spodziewanego efektu.

Najnowsza metoda z wykorzystaniem materiatu Urolastic, kto-
rej si¢ poddalam okazala si¢ nie tylko bardzo skuteczna, ale réw-
niez komfortowa.

Jestem wyleczona.

Anna

Operowane pacjentki to kobiety z wysitkowym nietrzymaniem
moczu w wieku od 53 do 75, od wielu lat chorujgce na wysitkowe
nietrzymanie moczu. Kazda z nich przebyla nieskuteczne leczenie
operacyjne metodg tasmowg podcewkowg (TOT lub TVT) i pla-
styki pochwy. Do tej pory nie moglismy zaproponowac skutecz-
nego leczenia. Dopiero metoda przez ostrzykiwanie cewki daje
natychmiastowy efekt, co wigcej trwa ok. 15 min i jest wykony-
wana w znieczuleniu miejscowym.

dr n. med. Leszek Frgckowiak — ginekolog

28 listopada 2012 roku, w Oddziale Ginekologii i Ginekologii
Onkologicznej Szpitala MSW w Olsztynie wykonano trzy pierw-
sze zabiegi przy uzyciu metody obliterujacej z zastosowaniem in-
nowacyjnego polimeru Urolastic. Pacjentki w stanie dobrym
opuscily szpital juz w pierwszej dobie. Dotychczasowe nowo-
czesne sposoby leczenia to metody tasmowe (TOT, TVT)
zakladane pod cewke.

Ta procedura jest zupetnie inna — nie wymaga zastosowania
znieczulenia ogb6lnego, pobyt pacjentki na oddziale jest krotki,
a efekt zabiegu natychmiastowy i trwaly. Przy minimalnej inwa-
zyjnosci uzyskuje sie maksymalng skuteczno$é.

Kilka stéw o procedurze

Urolastic jest to staly, niewchtanialny, niepowodujacy alergii
materiat o konsystencji silikonu, ktory formuje sie¢ w miejscu po-
dania. Stosuje sie go w leczeniu nietrzymania moczu u kobiet, gléwnie
ze wzgledu na niewydolnos¢ zwieracza wewnetrznego cewki. Pro-
dukt sktada sie z podwojnej strzykawki polaczonej z mieszalni-
kiem statycznym wraz z igla. Mieszanina tworzy sie jako drobne
elastyczne pitki gumowe zamkniete w otoczkach fibrynogeno-
wych. Podawany w warunkach ambulatoryjnych Urolastic popra-
wia zamkniecie cewki moczowej tak, aby zwigkszyé kontrole
pacjentki nad pecherzem moczowym. Po znieczuleniu miejsco-
wym btony §luzowej wokot cewki moczowej, preparat jest bez-
bolesnie wstrzykiwany do tkanki po obu stronach btony sluzowe;j,
wzdtuz cewki moczowej. Polimer jest widoczny na zdjeciach RTG
i USG i w razie potrzeby moze by¢ usuniety. Urolastic spetnia
wszystkie wymagania majgce zastosowanie do syntetycznych ma-
terialéw wszczepialnych.

Zalety procedury z uzyciem Urolastic:

— bezpieczenistwo i wysoka skuteczno$¢ (rzedu 90%),

— przeprowadzanie zabiegu w warunkach ambulatoryjnych,
— nie ma koniecznosci zastosowania ogélnego znieczulenia,
— material nie degraduje, nie odksztalca si¢ i nie migruje,

— §luzéwka cewki moczowej nie ulega uszkodzeniu,

— szybki proces podania $rodka.

Materiat Urolastic poprawia mechanizm zamykajacy cewki mo-
czowej i skutecznie zapobiega nietrzymaniu moczu.

"‘\
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Oddziat Kliniczny Chirargii Onkologicznej

Koordynator lek. med. Andrzej Lachowski

DZIALALNOSC LECZNICZA

Oddzial Kliniczny Chirurgii Onkologicznej funkcjonuje w ra-
mach Szpitala Ministerstwa Spraw Wewnetrznych z Warmifisko-
Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie od 10 lat. Rocznie
w Oddziale leczonych jest okoto 3500 pacjentéw z chorobami no-
wotworowymi. Oddzial dysponuje 38 t6zkami w salach 2- i 3-
osobowych z weztami sanitarnymi i TV. W Oddziale pracuje 9
lekarzy — sposrdd ktorych S posiada tytut doktora nauk medycz-
nych. Wsréd personelu lekarskiego 6 lekarzy posiada specjalizacje
w zakresie chirurgii onkologicznej, dwéch ma specjalizacje
w zakresie chirurgii ogélnej, a jeden posiada specjalizacje w za-
kresie urologii. Opieke pielegniarska zapewnia do§wiadczony
i dobrze wyszkolony zesp6t pielegniarek.

Dziatalnos¢ kliniczna Oddzialu skupia si¢ na nastepujagcych za-
gadnieniach chirurgii onkologicznej, ogdlnej i urologii:

» nowotwory piersi; duza wage przywiazuje si¢ do leczenia
oszczedzajacego gruczolu piersiowego w przypadku raka piersi,

» nowotwory przewodu pokarmowego ze szczegdlnym uwzglednie-
niem raka zoladka, trzustki, watroby, jelita grubego i przetyku,

» nowotwory tkanek migkkich, gruczotéw dokrewnych, skéry
(w tym czerniaki), a takze guzy §linianek, wargi dolnej, nosa
i malzowiny usznej,

» nowotwory ukladu moczowo-plciowego — rak nerki, pecherza
moczowego, jader i pracia,

» nowotwory tarczycy i nadnercza,

przepukliny brzuszne ze szczegdlnym uwzglednieniem przepu-

klin brzusznych pooperacyjnych,

« zastosowanie pelnoprofilowego zgodnego z wytycznymi ESPEN
leczenia zywieniowego dojelitowego i pozajelitowego, pacjen-
téw niedozywionych i wyniszczonych przez chorobe nowotwo-
rows,

« profilaktyka i leczenie powiklaf zakrzepowo-zatorowych.

Oddzial dysponuje nowoczesnym detektorem promieniowa-
nia gamma umozliwiajagcym przeprowadzanie tzw. biopsji wezla
chionnego wartowniczego, w niektérych przypadkach czer-
niaka i raka piersi. W ramach Oddziatu Chirurgii Onkologicz-
nej wykonywany jest pelen zakres procedur w zakresie
endoskopowej diagnostyki i leczenia zmian w zakresie uktadu
pokarmowego.

DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA I NAUKOWA

Lekarze pracujacy w Oddziale Chirurgii Onkologicznej biora
czynny udzial w ksztalceniu studentéw medycyny, pielegniarstwa,
ratownictwa medycznego i dietetyki na Wydziale Nauk Me-
dycznych Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.
W Oddziale staze naukowe odbywajg zar6wno lekarze bedacy
w trakcie stazu podyplomowego, jak i lekarze w trakcie spe-
gjalizacji z chirurgii ogdlnej, onkologii klinicznej i radioterapii.
Oddziat posiada uprawnienia Ministerstwa Zdrowia do prowa-
dzenia studiéw specjalizacyjnych w zakresie chirurgii onkologicz-
nej. Na terenie Oddziatu szkoleni s3 indywidualnie chirurdzy
og6lni i onkolodzy kliniczni w zakresie skutecznej diagnostyki
i leczenia chordb onkologicznych.

Pielegniarka Oddziatowa Elzbieta Grzeszczak

Od czasu powstania Oddziatu zesp6t lekarski opublikowat
i przedstawit na zjazdach kilkadziesigt prac naukowych. Artykuty
zostaly opublikowane zar6wno w polskich, jak i znanych zagra-
nicznych czasopismach medycznych.

Lekarze z Oddziatu Chirurgii Onkologicznej $cisle wspotpracuja
naukowo z Uniwersytetem Warmifisko-Mazurskim w Olsztynie,
Uniwersytetem Medycznym w Lodzi, Szkolg Gléwng Gospodar-
stwa Wiejskiego w Warszawie i Olsztyfiska Szkola Wyzsza.

Obecnie w Oddziale Chirurgii Onkologicznej prowadzone s3
nowatorskie badania naukowe w zakresie raka piersi, raka jelita
grubego, raka zotadka i raka nerki.
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Lekarze z Oddziatu przyjmuja w Poradni Chirurgii Onkolo-
gicznej, gdzie wykonywana jest petna diagnostyka, kwalifikacja
do zabiegu operacyjnego i leczenie. Poradnia prowadzi kontrole
i badania po leczeniu operacyjnym oraz badania okresowe.

Pierwszy rzad od lewej: Zbigniew Masfowski, Krystyna Sztrall, Grazyna Licznerska, Henryka Hrycyna, Beata Cichocka, Elzbieta Grzeszczak,
Katarzyna Klimowicz, Janina tojewska, Stawomira Urban.

Drugi rzad od prawej: Krystyna Okorska, Danuta Onopa-Kowalczyk, Katarzyna Sedrowska, Maciej Biernacki, Andrzej Lachowski, Mariola Dy-
mitrowicz, Janusz Godlewski, Grazyna Kuciel-Lisieska, BoZzena Laskowska-Kaczmarczyk.
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Podziekowania dia partnerow

Serdecznie dzigkujemy naszym Partnerom za znakomita wspolpracg, stworzenie przyjacielskiej atmosfery i zaangazowa-
nie we wspélnie podejmowanych inicjatywach w mijajacym 2012 roku.

Najwiekszym spolecznym bogactwem sg ludzie ogladajacy swiat
szerzej niz sigga horyzont wlasnego podworka. Ich pasja dziatania,
pomystowos$¢, werwa, porywajg biernych i niezdecydowanych, jed-
nocza zbiorowos$¢ wokédt wspélnych celéw, sprawiaja, ze z pelnym
przekonaniem zaczynamy mys$le¢: ,,Nasz szpital”, ,,Nasze miasto”,
»Nasze wojewddztwo”.

Doceniajac Pafistwa zaangazowanie w propagowanie zasad
zdrowego stylu zycia, wraz ze stowami podzickowania z okazji

Swiat Bozego Narodzenia, zyczymy Pafistwu dobrego zdrowia,

szczeScia, spetnienia wszelkich zamierzen i pogody ducha. Niech

Nowy Rok 2013 bedzie dla Pafistwa czasem obowiazkow, ktore

ciesza; czasem zadan, ktdre mobilizujg; czasem spetnionych ma-
rzefi i nadziei...

Dyrektor i Pracownicy

SP Zakladu Opieki Zdrowotnej MSW

z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie

‘- =
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Jubileusz Olsztynskich Amazonek

Olsztynskie Towarzystwo Amazonek ma juz 20 lat. Uroczystos¢ z okazji tego jubileuszu zorganizowano 13 pazdzier-
nika 2012 r., w sali koncertowej Pafstwowej Szkoly Muzycznej w Olsztynie.

Olsztyfiskie stowarzyszenie zrzeszajace panie po amputacji piersi
powstato w listopadzie 1992 roku, z inicjatywy Danuty Sle-
szyniskiej, ktora idee zorganizowania sie kobiet po mastektomii
przywiozta z Centrum Onkologii w Warszawie, gdzie podobne
stowarzyszenie dziatato od kilku lat. Pomyst poparla dr Krystyna
Mika z Warszawskiego Centrum Onkologii, ktdra przyjechata do
Olsztyna, a takze dr Stanistaw Niepsuj, éwczesny dyrektor
Zespotu Gruzlicy, Chordb Phuc i Onkologii w Olsztynie, do dzi-
siaj nazywany ,,ojcem” olsztyfiskich Amazonek. Zainteresowanie
pomyslem wsréd paf bylo ogromne. Na pierwsze spotkanie
przyszto okoto 100 kobiet z Olsztyna i 6wczesnego wojewddztwa
olsztyniskiego.

Zawigzane w Olsztynie Stowarzyszenie Amazonek byto je-
denastym klubem pan po amputacji piersi powstaltym w Polsce.
W marcu 1994 roku pod nazwg Olsztyfiskie Towarzystwo ,,Ama-
zonki”, zostato wpisane do Sagdowego Rejestru Stowarzyszei. Za-
pisaly si¢ do niego 64 kobiety. Teraz do stowarzyszenia nalezy
ponad 210 pan. Od pazdziernika 2000 przewodniczacg jest Ma-
rianna Kunikowska.

Spotkanie byto okazja do uhonorowania zaréwno najaktyw-
niejszych czlonkin olsztyfiskiego Stowarzyszenia, jak i oséb oraz
instytucji wspierajacych. Najwazniejsze z przyznanych wyrdznief
— Bursztynowy Luk Amazonki — za serce, zyczliwo$¢ i wielokrot-
nie okazywang pomoc Stowarzyszeniu, otrzymatl dr inz. Janusz
Chetchowski, Dyrektor Szpitala MSW z Warminsko-Mazurskim
Centrum Onkologii w Olsztynie.

Statuetke za wspodtprace, zyczliwos¢ i pomoc otrzymata mgr
Brygida Kondracka, Pelnomocnik Dyrektora ds. Zintegrowanego
Systemu Zarzadzania Szpitala MSW z Warmifisko-Mazurskim
Centrum w Olsztynie.

Podzigkowanie za wieloletnie wsparcie i zyczliwo§¢ otrzymal
Szpital MSW z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii
w Olsztynie.

Jubileuszowg gale uzupelnily wystepy Pawla Burczyka, Danieli
Batabarnskiej z zespotem i stuchaczy Studium Aktorskiego im. Ale-
ksandra Sewruka. Okolicznosciowy wyktad wyglosit tez dr n.
med. Dariusz Michalik, chirurg onkolog Szpitala MSW z War-
minsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie.

W imieniu Janusza Chelchowskiego oraz calego Zespotu
Szpitala MSW z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii
w Olsztynie, pragniemy serdecznie pogratulowac wszystkim Ama-
zonkom z okazji tak pigknego Jubileuszu. Prosze przyjaé wyrazy
ogromnego uznania dla pracy Paf i zaangazowania w rozwigzy-
wanie stojacych przed Paniami wyzwan.
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Spiewamy o tobie - Polsko kochana

12 listopada 2012 roku w Patio Zaktadu Radioterapii
odbyt sie niezwykle poruszajacy koncert polskich piesni
patriotycznych oraz ludowych z regionu Warmii i Mazur
pt. ,Spiewamy o tobie — Polsko kochana”, w wykona-
niu zespotu wokalnego przy Szpitalu MSW w Olszty-
nie, pod kierunkiem Andrzeja Borkowskiego. GosScinnie
wystgpil rowniez zesp6l wokalny CANTEMUS z gminy
Dywity.

Po oficjalnym rozpoczeciu przez dyrektora SP ZOZ
MSW z W-MCO w Olsztynie Janusza Chelchowskiego
i od$piewaniu Hymnu Warminiskiego, w progach Patio
Zaktadu Radioterapii rozbrzmialy wzruszajace i chwy-
tajgce za serce piesni.

Koncert zakoficzyl sie smakowitym poczestunkiem,
a w kuluarach zachwytom i wzruszeniom nie byto konca.

pupicwany o Tobic- Pelo et

Wiy grded
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Twoje zdrowie w Twojej giowie
czyli wptyw psychiki na wystepowanie i przebieg chordéb

Wigkszo$¢ z nas zapewne niejednokrotnie zetknela si¢ w swoim zyciu ze stwierdzeniami typu: ,nie stresuj si¢, bo to
szkodzi”, ,,mySl pozytywnie, to szybciej wyzdrowiejesz”. NajczeSciej pierwsza nasza reakcjg na zalecenia tego typu, jest
mysl: ,tak tatwo powiedzieé, nie stresuj si¢, mysl pozytywnie”, jednak tak naprawd¢ co to znaczy? Jak to dziata? Co
zrobié, by nie tylko mie¢ dobre samopoczucie psychiczne, ale zeby rownoczesnie zachowaé dobre zdrowie?

Artykul ten ma za zadanie udzieli¢ Pahstwu odpowiedzi na
powyzsze pytania i pokazad, ze zarzadzanie wlasnym zdrowiem
jest bardzo proste, poniewaz narzedzia potrzebne do budowania
naszego zdrowia kazdy z nas codziennie nosi przy sobie. S3 to
nasze MySli, Przekonania, Wyobrazenia, Emogje...

Nauka, ktora dostarcza dowodéw i wskazowek na temat
wplywu psychiki na nasze zdrowie jest PSYCHONEUROIM-
MUNOLOGIA - jedna z przodujacych dziedzin medycyny. W ra-
mach tej nauki wspdtpracuja ze sobg anatomowie, farmakolodzy,
immunolodzy, endokrynolodzy, biolodzy, psycholodzy, ale takze
onkolodzy, psychiatrzy i inni specjalici.

PSYCHO - czyli zwigzany z emocjami, z przezywaniem okreslo-
nych sytuagji.

NEURO - droga przenoszenia tych emocji, czyli uktad nerwowy.
IMMUNOLOGIA - odpornosé¢ organizmu.

Kluczowe zatozenia PSYCHONEUROIMMUNOLOGII.

1. Najwazniejszym ukladem naszego ciala decydujacym o tym czy
bedziemy zdrowi, czy zachorujemy, a jesli zachorujemy to
w jakim tempie bedziemy odzyskiwaé zdrowie, jest uktad od-
porno$ciowy/immunologiczny.

2. ,Sita” uktadu odpornosciowego zalezy od pracy: uktadu hor-
monalnego, AUN (autonomicznego uktadu nerwowego) oraz
neuropeptydéw (substancji chemicznych wytwarzanych przez
mozg).

Praca ukladu hormonalnego, AUN oraz wydzielanie neuropep-
tydow sterowana jest przez MOZG.

3. MOZG jest siedliskiem naszych mysli i emocji. Mysli wplywaja
na to jakich emocji do§wiadczamy (pozytywnych, negatyw-
nych, uczucia stresu, czy relaksu) i jak poradzimy sobie ze stre-
sem.

4. To nasze emocje, poprzez pobudzanie AUN, uktadu hormonal-
nego, wydzielanie neuropeptyddw, wplywaja na nasz uktad od-
porno$ciowy, czyli na nasze zdrowie i proces zdrowienia.

5. Mozemy nauczy¢ sie skutecznych sposobdw ksztattowania zdro-
wych mysli i emocji, by wspieraé mechanizm zdrowienia.

STRES!!!

Stanem ktory bardzo niekorzystnie dziala na nasz UKLAD
NERWOWY, HORMONALNY I ODPORNOSCIOWY, czyli na
nasze ZDROWIE jest STRES.

Stres krotkotrwaly = motor do dziatania

Stres dlugotrwaly = wyniszczenie

STRES DAWNIE]

Nasz przodek, ktory zostat wyposazony w caly ten zawily uktad
hormonalny i nerwowy miat prostsze zycie. Hormon stresu wy-
dzielat sie na widok gonigcego go niedzwiedzia. Wiadomo byto,
ze wyjScia s3 dwa: uciekaj lub walcz. W obu sytuacjach potrzebna
byta dodatkowa sita, podczas walki bowiem adrenalina pozwalata
nie czué bolu rozerwanego kawatka ciata lub podczas ucieczki do-
dawala sil. Sytuacja stresujgca koficzyla sie, przodek wracat do nor-
malnego trybu zycia, rola hormondw stresu zostata wyczerpana.

STRES DZISIAJ

Dzisiejszy Kowalski przez cale lata jest w sytuacji ,,uciekaj lub
walcz” (dzisiejsze niedZwiedzie to: nasz stres w pacy, w domu,
w urzedach itp.). We krwi Kowalskiego dokonujg sie procesy bio-
chemiczne, podczas ktérych wydzielane sg substancje hormonalne
pomocne na krétko, ale w dtugofalowym trybie dokonujace spus-
toszefi. W odpowiedzi uktad immunologiczny jest za staby, aby
zwalczy¢ powazng chorobe.

SKAD DZISIEJSZY STRES?

TO MY SAMI JESTESMY MISTRZAMI W STRESOWANIU
SAMYCH SIEBIE

POPRZEZ NIEZDROWE MYSLI, PRZEKONANIA,
WYOBRAZENIA!!!

CO ZROBIC BY NIE FUNDOWAC SOBIE STRESU
I CHOROBY?

Najwazniejszym, a jednocze$nie najprostszym sposobem na za-
pewnienie sobie dobrego samopoczucia psychofizycznego jest suk-
cesywne (najlepiej codzienne) redukowanie (upuszczanie z siebie)
napigcia. W jaki sposdb? Po prostu poprzez wybdr najlepszego
dla siebie sposobu odreagowania emocjonalnego (aktywno$¢ fi-
zyczna, relaksacja, ksigzka, spotkanie ze znajomymi, taniec, psy-
cholog itp.)

Cos jeszcze?

Swiadome ksztattowanie zdrowych mysli, przekonan, wy-
obrazen. )
Kilka prawd na temat MOZGU.
— MOZG jest najwazniejszym narzadem naszego przetrwania,
komfortu i samokontroli.
— MOZG jest ,,8lepy”, to znaczy mdzgowi nie zalezy na faktach.
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— Moézg przetwarza to, co my§limy o faktach, wywotujac odpo-
wienie emocje i przez to reakcje ukladéw: AUN, hormonalnego,
odpornosciowego.

Czyli:

Zdarzenia nas nie denerwuja (zloszcza, przerazaja, zasmucaja,
raduja itd.); to my sami si¢ (ztoscimy, denerwujemy, zasmucamy,
radujemy) poprzez nasze mysli, wyobrazenia o tych faktach, czyli:

ZDARZENIE — CO MYSLALEM — CO CZULEM
— REAKCJA ORGANIZMU

; ; Na przykiad:
KTOS SIE USMIECHA — SMIEJE SIE ZE MNIE
— ZEOSC — WZROST HORMONOW STRESU

Albo:
KTOS SIE USMIECHA — USMIECHA SIE DO MNIE
— RADOSC — WZROST ENDORFIN,
OBNIZENIE HORMONOW STRESU

_ NIEZDROWE ZDROWE

e Skuteczna,
Rehablhtac.]'a Meczaca, efek et
po operagji nudna ywn L.
odzyskania sprawnosci
Leczenie Trucizna Pl LGRS
w walce z chorobg
Moge wyzdrowied
niezaleznie jak bardzo
7 drowie Nie jestem chora.
wyzdrowieje Jest mnéstwo osob, ktore

pomyslnie zdrowieja,
teraz moja kolej!

- NIEZDROWE ZDROWE

Mam ogromny wplyw

Tylko leki na proces zdrowienia,
maja poniewaz duzo zalezy
Leki/Ja znaczenie, od psychicznego
ja nie mam nastawienia
wplywu — wspomagam jego

droge do zdrowia

_ NIEZDROWE ZDROWE

Mam obowigzek,

Zaniedbuje
.. ; mam prawo,
Mniej czasu swoje or o
oSwiecam obowiazki sz i
P g azxl, troska o siebie
rodzinie musze .
" — primum non nocere —
to zmienié .
w stosunku do siebie
, To normalne, naturalne
Wybuchy Co$ ze mna ) ’ ;
g : » — zwigzane z leczeniem.
z1osci/ptacz »nie tak

Placz to nie krwotok

Czy to, ze pojawia sie okreslona myS$l w glowie znaczy, ze ma
wplyw na nasze zycie?

Oczywiscie, na tym zbudowane sa leki, fobie, to jest przyczyna
naszego stresu i ma przetozenie na choroby. Dlatego my§lmy
zdrowe mysli, twérzmy zdrowe wyobrazenia i odczuwajmy jak
najwiecej pozytywnych emocji!

RECEPTA NA ZDROWIE!
— Proces zdrowienia jest tu i teraz

— Odpowiedz sobie na pytanie co moge zrobié dzisiaj, by kierowaé
si¢ w strong zdrowia?

— Réb to co mozesz (dowcip koledze), tam gdzie jeste$ (na sali
szpitalnej), za pomocg tego co masz (przyczepie mu kartke na
plecy ,wycaluj mnie”) i pamietaj najlepszy czas na zdrowienie
jest tu 1 teraz!!!!

- Szukajmy informacji u psychologéw, nie powinno to budzié na-
szej niecheci, bo psycholog, to taki sam specjalista jak na
przyklad stomatolog, z ktorego ustug nie tylko korzystamy
wtedy, kiedy bola nas z¢by, ale rowniez w celu dbania o este-
tyke naszej jamy ustnej — a po co? Po to, by czué sie lepiej.

— I pamietajmy: lepiej dla naszego zdrowia jest:
CIESZYC SIE NA WYROST NIZ MARTWIC NA ZAPAS!!!

Emilia Piskorz-Jary
psychoonkolog

*
5 mg@@w W/ PAKIE

IMASAZAKUASY.CZN YA SOLUX!

PAKIET RELAKSUJACY
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Rehabilitacja poprawia jakos< zycia

Rehabilitacja odgrywa wazna role u pacjentéw, u ktoérych stwierdzono przeciwwskazania do stosowania niektorych
lekéw przeciwbdlowych i przeciwzapalnych — o zaletach zabiegéw rehabilitacyjnych méwi Bozena Idzkowska, kie-

rownik Zakladu Usprawniania Leczniczego.

— Liczba 0s6b korzystajgcych z rebabilitacji rosnie?

— Rzeczywiscie jest ich coraz wiecej. Szczegdlnie wiosng, kiedy
zglaszajg sie do nas osoby po przebytych zimg ztamaniach, ura-
zach, np. stawow barkowych czy kolanowych. Lekarze uznali re-
habilitacje za dziedzine uzupelniajacy leczenie farmakologiczne.
Odgrywa wazng role u pacjentdéw, u ktdrych stwierdzono prze-
ciwwskazania do stosowania niektorych lekoéw przeciwbolowych
i przeciwzapalnych. Nieoceniona okazuje si¢ wlasnie rehabilita-
¢ja. Sa to m.in. zabiegi fizykalne, ktére pomagajg zmniejszy¢ bol.

— Rehabilitacja zamiast ogromnej liczby tabletek?

— Ograniczenie lekéw przeciwbdlowych i jednocze$nie wyko-
nywanie $ciSle okreslonych éwiczeii poprawia funkcjonowanie pa-
gjenta. Uczy si¢ on zy¢ ze swoim schorzeniem. Dzigki aktywnemu
uczestniczeniu w rehabilitacji, jest rzadszym gosciem w innych po-
radniach, nie musi tak czesto korzystaé z konsultacji neurologow,
ortoped6w. Dzigki rehabilitacji poprawia si¢ jako$¢ zycia.

— Polak mgdry po szkodzie. Nie lepiej zapobiegac wizytom
u ortopedy?

— Alez oczywicie. Chorobg cywilizacyjng XXI wieku sg zespoly bo-
lowe kregostupa. To problem coraz mtodszej grupy pagjentéw. Duzo
mtodych ludzi narzeka na bole kregostupa, szczeglnie odcinka
ledZwiowego i szyjnego. Wynika to czesto z charakteru wykonywanej
pracy, na przykltad godzin spedzanych przy komputerze. Nega-
tywne skutki przynosi réwniez wiele godzin spedzonych w samocho-
dzie. Z tego powodu tak wazne sg ¢wiczenia wzmacniajace mie$nie
szyi, brzucha, grzbietu. Zmiany zwyrodnieniowe s3 wskazaniem do
tego, zeby zaczaé wzmacniaé miesnie, zlikwidowaé przyczyne bolu.

— Na schorzenia kregostupa bydromasaz?

— Pomaga nie tylko w takim przypadku. Jest uzupelnieniem éwi-
czeh. W takich wypadkach polecany jest m.in. masaz podwodny.
Laczy on dobroczynne dziatanie wody i masazu. Z kolei masaz
peretkowy ma dzialanie relaksu]qce i rozluzma]qce A na przyktad
bicze szkockie popraw1a]q krazenie, napigcie ciata, jedrnosé.
Niektorzy przypisuja im wlasciwosci odchudzajace, ale lekarze
tego nie potwierdzaja. Jedno jest pewne: wszystko musi si¢
taczy¢ z odpowiednio zbilansowang diets.

— Hydroterapia moze byc wigc tez lekarstwem na stres?

— Jezeli po calym tygodniu jesteSmy spieci, gdy dokuczajg nam
béle glowy, karku, kregostupa — warto pomysle¢ o takiej formie re-
habilitacji. Wykonanie takich zabiegdéw sprawi, ze poczujemy si¢
odprezeni, zrelaksowani, zdrowsi.

- Kto nie moze skorzystac z hydroterapii?

— Ewidentnym przeciwwskazaniem jest cigza. Nie mogg tez
z niej korzystaé osoby, ktdre przeszty chorobe nowotworows.
Przeciwwskazaniem jest osteoporoza ze zlamaniami, zylaki
kor’lczyn dolnych, nieuregulowane nadci$nienie tetnicze, choroba
wieficowa, choroby skory, szczegolme grzyblce Przy tuszczycach
trzeba uwazad, poniewaz te zmiany moga si¢ nasilic.

— Co zrobié, by skorzystac z rebabilitacji?

— Po pierwsze, zglosi¢ si¢ do rejestracji Zaktadu Usprawniania
Leczniczego i wypelnié specjalng ankiete. Po optacie w kasie, uma-
wiamy pacjenta w dogodnym dla niego czasie. Ceny sg poréwny-
walne do tych, ktére obowigzujg w sanatoriach i o$rodkach
rehabilitacji. Z ta rdznica, ze u nas osoba caly czas znajduje si¢ pod
profesjonalng opiekg wysoko wykwalifikowanych specjalistow.
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Pracownia Cytologii | Histopatologii
SP Z0Z MSW z W-MCO w Olsztynie

Patomorfolog to specjalista, z ktérym zazwyczaj pacjent nie spotyka si¢ bezposrednio, gdyz pracuje on w warunkach
laboratoryjnych. Histopatologia jest dzialem patomorfologii zajmujacym si¢ badaniem i rozpoznawaniem zjawisk mi-
kroskopowych, zachodzacych w komérkach oraz tkankach organizmu w przebiegu réznych schorzen. Wraz z postgpem
technologicznym mozliwosci praktycznego wykorzystania histopatologii w diagnostyce wciaz rosna. Dzigki histopa-
tologii mozliwe jest wczesne rozpoznawanie chor6b nowotworowych, wszelkich zmian zwyrodnieniowych i zapal-
nych, a takze skutecznos¢ terapii w wielu dziedzinach medycyny.

Badania materiatu tkankowego (pobranych wycinkéw, usunietych
narzadéw lub ich fragmentéw) pozwalajg histopatologowi rozpo-
znawac i oceniad stopiefi zaawansowania choréb nowotworowych,
monitorowad postep terapii, pomdc w ustalaniu przez klinicystow te-
rapii personalizowanej, co zwigksza skuteczno$é wlasciwie dobra-
nych lekéw.

Histopatolog, na podstawie analizy mikroskopowej fragmentéw
tkanek moze wykry¢ wiele zmian patologicznych zachodzacych
w organizmie (Shutterstock).

Badania diagnostyczne Pracowni Cytologii i Histopatologii

obejmuja:

* wszelkie tkanki usuni¢te w drodze zabiegéw medycznych

* plyny pochodzace z jam ciata

e aspiraty uzyskane drogg naklu¢ grubo- i cienkoiglowych

* badania cytologiczne materiatéw ztuszczeniowych

* techniki specjalne (barwienia histochemiczne)

* techniki z zakresu biologii molekularnej — badania immunohis-
tochemiczne z nieograniczonym panelem przeciwciat

W Pracowni wykonywane sg badania biopsyjne dla SP ZOZ
MSW z W-MCO o profilu onkologicznym, gastroenterologicz-
nym (oligobiopsje i materiaty operacyjne), ginekologicznym, uro-
logicznym, nefrologicznym, chirurgicznym i laryngologicznym
oraz badania sr6doperacyjne.

Doswiadczeni specjaliSci wykonujg biopsje aspiracyjne cien-
koigtowe pod kontrolg USG (tarczyca, sutek, wezty chtonne i inne
tkanki migkkie) oraz TK (watroba, trzustka itp.); prowadzona jest
réwniez cytodiagnostyka ptynéw i plwocin.

Pracownia Cytologii i Histopatologii SP ZOZ MSW z W-MCO
w Olsztynie moze si¢ poszczyci¢ wybitna, ceniong w kraju kadrg
diagnozujacych spegjalistow z ogromnym do$wiadczeniem i dorob-
kiem naukowym. W zaleznoSci od potrzeb, nasi specjalisci chetnie
shuzg konsultacjami, zaréwno wewnetrznymi, jak i zewnetrznymi.

Celem do ktérego dazymy, jest przede wszystkim jakosé. Wy-
chodzimy z zalozenia, ze dobra diagnoza jest podstawa sukcesu
terapeutycznego.

Opracowata: Klaudia Maruszak

Lekarze specjalisci: Telefony:

prof. zw. dr hab. n. med. Marian Sulik

prof. zw. dr hab. n. med. Stanistaw Sulkowski Sekretariat (rejestracja):
dr n. med. Grazyna Poniatowska-Broniek 89 539 82 99

dr n. med. Luiza Kanczuga-Koda

dr n. med. Mariusz Koda Pracownia Histopatologii:

dr n. med. Jacek Cylwik 89 539 81 20
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Przepisy wigilijne
KUTIA
Skladniki:

* 30 dag pszenicy (bez tusek)
* 20 dag maku

¢ orzechy tuskane

* rodzynki

* mi6éd

Przygotowanie:

Pszenice namoczy¢ i zostawié na noc. Gotowaé 4 godziny, az
bedzie migkka i odcedzi¢. Mak sparzy¢ i ugotowad. Zmieli¢ 2 razy.
Nastepnie wymieszaé ostudzong pszenice, mak, midd, rodzynki
i orzechy. Polecane z dodatkiem stodkiej $mietanki.

PIERNIKI

Skladniki:
* 1 kg maki
* 1 kostka ttuszczu
* 0,5 kg miodu
e 2 szklanki cukru
* 4 tyzki kakao (3)
* 2 tyzki przyprawy do piernika
* 2 tyzki sody oczyszczonej
* 8 jajek (5 zottek, 3 cale jajka)
* 0,75 szklanki kwasnej Smietany

Przygotowanie:

Make wymieszaé z kakao i sodg. Miéd i przyprawe do pierni-
kéw rozpusci¢ razem, dodaé margaryne, zagotowad i ostudzié.
Jajka ubié z cukrem. Wszystko razem wymieszaé, doda¢ kwasna
$mietane. Przykry¢ Sciereczka i zostawié w temperaturze poko-
jowej do nastepnego dnia. Ciasto troche sie ,rozluzni“, wiec
przed rozwatkowywaniem nalezy dodaé do niego jeszcze make
(tyle, zeby nie bylo ani za migkkie, ani za twarde, dobre do
watkowania). Ciasto rozwatkowac na grubosé okoto 0,5-1 cm.
Wycinaé pierniki i piec ok. 10 minut w temperaturze 150 — 180°C.
Po upieczeniu polukrowac i ozdobié posypka.

PRAWDZIWKOWY SLEDZIK

Sktadniki:
* 4 platy §ledzia z oleju
* 2 cebule
* 8 kapeluszy suszonych prawdziwkow
* 1 lyzeczka koncentratu pomidorowego
* 1/4 szklanki oleju aromatyzowanego
grzybami (borowikami)
* pieprz kolorowy grubo mielony

Przygotowanie:

Prawdziwki ugotowad w malej ilosci wody. Odcedzi¢ i pokroié
w paseczki (wywar mozna uzyé do innych wigilijnych dan).
Cebule pokroié, zeszkli¢ na 2 tyzkach oleju. Dodaé grzyby i wlaé
4 tyzki wywaru z grzybéw oraz koncentrat. Dusi¢ az wywar od-
paruje i zostawi¢ do wystygniecia. Sledzie pokroi¢ na 2 cm
kawatki. W pojemniczku utozyé warstwe cebuli z grzybami — po-
krojone $ledzie — warstwe cebuli z grzybami. Zostawié zamknigte
w lodéwce na minimum 24 godziny.

ROLADA JAJECZNO-SZPINAKOWA Z LOSOSIEM

Sktadniki:
* 7 jajek
* 20 dag z6ltego sera
* 40 dag szpinaku
* 40 dag twarogowego serka naturalnego
* 15 dag wedzonego tososia w plastrach
* sol, pieprz

Przygotowanie: )

Jajka ubié z sola i pieprzem. Zolty ser zetrzeé na wiérki i dodaé
do jajek. Mase wylaé na blache (36cm x 36cm) wylozong papie-
rem do pieczenia. Rozmrozony i odci$niety z wody szpinak
wylozy¢ na mase jajeczna. Piec w piekarniku w temp. 170 stopni
przez ok. 15-20 min. Wystudzi¢. Na omlecie rozsmarowac serek,
potozy¢ plastry tososia i zwijac jak rolade. Zawinaé w folig alu-
miniowg i wstawi¢ do lodéwki na ok. 3 godziny.

Swigteczne ozdoby z suszonych owocow

/ S

A f

Bardzo oryginalng dekoracja $§wigteczng sg suszone owoce.
Mozna nimi przystroié¢ choinke, uzy¢ do ozdoby wiencow czy
stroikéw lub ulozy¢ na wigilijnym stole w towarzystwie gatazek ig-
lakéw, lasek cynamonu i matych bombek. Do wykonania dekora-
gji z suszonych owocéw najczeSciej wykorzystuje sie jabtka,
pomarancze i cytryny.

Jak zrobié swigteczng dekoracje z suszonych owocow?

Wystarczy owoce pokroi¢ w plastry i ususzy¢. Jabtka, po po-
krojeniu, nalezy wlozyé do lekko zakwaszonej kwaskiem cytry-
nowym wody — zapobiegnie to ich ciemnieniu. Na wierzchu
mozna je posypaé cynamonem, aby zyskaly wyjatkowy aromat.
Nastepnie utozy¢ je na blasze wyltozonej folig aluminiowa, razem
z plastrami pomarafczy i cytryny.

Owoce suszy¢ w rozgrzanym piekarniku (70°C). Podczas susze-
nia powinno sie kilkakrotnie obrécié plasterki. Proces ten troche
trwa, ale warto czekaé na efekt. Ususzone plasterki mozemy na-
wlekac na grubsza nitke, a powstaly faficuch powiesié na choince.
Mozna tez przez talarki przewlec kolorowa cienka wstazeczke
i przymocowac do gatazek lub swigtecznego stroika.
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() Populacyjny @ \ Populacyjny
Program Profilaktyki mammo Program
i Wezesnego Wezesnego
Wykrywania Ministerstwo b [ Wykrywania
cytologialRaka Szyjki Macicy Zdrowia grafialRaka Piersi
Wojewo6dzki Osrodek Koordynujacy Populacyjne Programy Wezesnego Wykrywania Raka Piersi
oraz Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy

Populacyjny Populacyjny

mammeo \ Program mammaeo \ Program

Wezesnego Weczesnego
b Wykrywania b Wykrywania

grafialRaka Piersi grafialRaka Piersi

Poczawszy od 20 roku zycia,
wykonuj systematyczne,
comiesigczne samohadanie,
tydzien po zakonczeniu
miesiaczki.

W okresie pomenopeuzainym
lub w trakeie ciazy wykonuj je
w wyhranym dniu miesiaca.

Gdy zauwazysz cos
niepokojaceyo,
idz natychmiast

do lekarza.

Nawet gdy sama
nie widzisz
niepokojacych zmian,
kontroluj piersi
u lekarza.

Nie kazdy guzek jest rakiem!

Rak piersi wczesnie wykryty
jest uleczalny,
a gyuz mozna usunac
zachowujac piers.

SAMOBADANIE PIERSI

Sfinansowano ze Srodkéw Ministerstwo Zdrowia

SAMOBADANIE PIERSI

1. Stan przed lustrem z rekami
opuszczonymi wzdluz ciala
i doktadnie obejrzyj piersi.

2. Oprzyj dlonie na biodrach
Zwracajgc uwage na:

« Zmiany w ksztalcie piersi

lub ich polozeniu,

s Zmiane koloru skory piersi

lub brodawki,

» Zmarszczenia skory,
zaczerwienienia, wciagniecia,
owrzodzenia brodawki sutkowej.

3. Nastepnie obejrzyj piersi
z rekami uniesionymi ku gérze.

4. Prawg dion oprzyj o tyl glowy,
lewa dionig badaj piers prawa.

5. Badajgc piers staraj sie pal-
ce trzymac ptasko, lekko naci-
skaj, zatacza| kota posuwajgc

sie zgodnie z ruchem wskazo-
wek zegara wykonujac ruchem
spiralnym coraz wezsze kregi

| kierujac sie ku brodawce.

6. Scisnij brodawke sutkowg
sprawdzajgc czy nie wydobywa
sie z niej wydzielina. Nastepnie
zbadaj piers lewg wediug
powyzszego schematu.

7. Poldz sie. Wsun zwiniety
recznik pod lewy bark,
lewa reke wioz pod glowe.
Zbadaj lewa piers. To samo
powtorz z prawa piersia.

B. Wyjmij reke spod glowy,
potéz wzdluz tutowia i zbadaj
pachy. Sprawdz czy nie masz
powiekszonych weziow
chtonnych.
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Zdatem sobie sprawe, ze prawdziwg
wartos¢ drugiego czlowieka odkrywamy
dopiero wtedy, kiedy juz go nie ma.
Jak skarb, ktory trzymalo si¢ w dloni,
ale bezwiednie pozwolito mu sig
wyslizgngc przez palce.

Jonathan Carroll

& FEugeniusz Jan Parys -6

Urodzit sic w Broku nad Bugiem 6 wrze$nia 1929 roku,
tam tez ukonczyl w 1944 roku Szkote Powszechna, gimnaz-
jum w Ostrowi Mazowieckiej, w 1948 roku Liceum Ogol-
noksztatcgce im. Czackiego w Warszawie, a w 1953 Wydziat
Lekarski Uniwersytetu Warszawskiego. Po odbyciu przeszkole-
nia wojskowego w Y.odzi, w stopniu podporucznika zostal ko-

mendantem Szpitala Wieziennego w Barczewie.

Przez piec lat szkolit sie w chirurgii pod okiem dr. Janowicza

i dr. Kotodziejezyka, by w 1964 roku zdoby¢ specjalizacje 11
stopnia w zakresie chirurgii. Dwa lata pdzniej zostal ordynato-
rem Oddzialu Chirurgicznego Szpitala MSW w Olsztynie.
W latach 1970-1972 réwnolegle pelnit obowiazki zastepcey dy-
rektora ds. lecznictwa. Bral udzial w pracach towarzystw
lekarskich i ogtosil drukiem wiele prac naukowych.

Oproécz chirurgii mial wiele pasji i zainteresowan. Byl
dziataczem sportowym zwigzanym z pitka nozng i Klubem
Sportowym ,,Gwardia”. Otrzymat wiele odznaczen resorto-

wych i panstwowych, w tym: Za wzorowg prace w Stuzbie

Zdrowia, Zastuzony dla Warmii i Mazur, Krzyz Kawaler-

ski Orderu Odrodzenia Polski, Krzyz Oficerski Orderu .

Odrodzenia Polski, lek. med. Eugeniusz Parys
Jego pasja byto towiectwo. Dziatal w zarzadzie Kota Lowiec- (1929 - 2002)

kiego Bor w Wipsowie, byt tez cztonkiem Okregowego Sadu Ordynator Oddziatu Chimrgicznego

Fowieckiego. Zostal odznaczony: Brazowym Medalem ( 1966 — 1990)

Zastugi Lowieckiej, Odznaka Zastuzonemu dla Lowiectwa

Warmii i Mazur”.

Byt cztowiekiem niezwykle sumiennym, solidnym i obowigzkowym. Podejmowat trafne i szybkie decyzje. Pogodny i opa-
nowany, wymagajacy wobec personelu, lecz niezwykle sprawiedliwy. Cieszyt sie olbrzymim autorytetem wsrod kolegow
i pagjentow. Dzigki duzej wiedzy fachowej i zdolno§ciom manualnym, prowadzony przez Niego oddzial zdobyt wtasciwa,
wysokg w wojewddztwie range. Wyksztalcil kilka pokoleni chirurgdw. Jemu zawdzieczamy, ze chirurgia nasza poszczycic sie
mogta wieloma osiaggnieciami na skale ponadregionalna.

Odszed! od nas 14 czerwca 2002 roku pozostawiajac dobra tradycje — najwyzszej troski o pacjenta oraz szacunek dla cztowieka.

»Non omnis moriar”.

- J

lek. med. Henryk Zalewski
Oddziat Kliniczny Chirurgii Ogdlnej
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Wykaz uastug medycznych swiadczonych
przez SP Zakiad Opieki Zdrowotnej MSW
z Warminsko-Mazarskim Centram Onkologii w Olsztynie

Oddziat Kliniczny Chemioterapii
z 0srodkiem Chemioterapii
Jednodniowej

Ordynator
drn. med.
Wojciech Rogowski

Systemowe leczenie nowotwordw zfosliwych obejmujgce chemioterapig, leczenie hormo-
nalne i wspomagajace, a takze nowoczesne terapie celowane w skojarzeniu z chemiotera-
pig, jak i radioterapig.

Oddziaf realizuje eksperymentalne metody leczenia w ramach procedury leczenia niestan-
dardowego, jak rowniez w ramach miedzynarodowych badan klinicznych.

Oddziat zajmuje sig takim schorzeniami jak:

 nowotwory ztosliwe ukfadu pokarmowego,

* nowotwory ztosliwe tkanki limfatycznej, krwiotworczej i tkanek pokrewnych
* nowotwory ztosliwe piersi

* nowotwory ztosliwe ukfadu oddechowego i narzadow Klatki piersiowej
 nowotwory ztosliwe uktadu moczowo-piciowego

* nowotwory ztosliwe narzadow gfowy i szyi

* nowotwory ztosliwe osrodkowego uktadu nerwowego

Osrodek Chemioterapii Jednodniowej to nowoczesna baza do ambulatoryjnego leczenia
onkologicznego.

10-stanowiskowa baza do ambulatoryjnego podawania cytostatykdw, bez koniecznosci
hospitalizacii.

Oddziat Kliniczny Chirurgii Ogolnej
z Pododdziatem Chirurgii Plastycznej
i Chirurgii Onkologicznej Piersi

Ordynator
prof. dr hab. n. med.
Jadwiga Snarska

Oddziat Kliniczny Chirurgii Ogoinej prowadzi dziatalnosc nie tylko diagnostyczno-lecznicza,
ale rowniez i naukowo-dydaktyczna, o bogatych tradycjach z zakresu chirurgii ogolnej,
endokrynologicznej i gastroenterologiczne;.

W Oddziale wykonywane sg zabiegi operacyjne z zakresu chirurgii ogolnej, endokrynolo-
gicznej i gastroenterologicznej, z uzyciem nowoczesnych urzgdzen i technik operacyj-
nych, a cholecystektomia laparoskopowa jest standardem. Operacje przepuklin
wykonywane sg nowoczesnymi metodami beznapigciowymi z uzyciem wysoko gatunko-
wych implantow siatek.

Oddziat zajmuije sie takze diagnostyka i leczeniem skojarzonym cigzkich postaci ostrego
zapalenia trzustki, z zastosowaniem catkowitego zywienia pozajelitowego i dojelitowego
oraz chorab jelita grubego.

Ponadto wykonywane sg zabiegi operacyjne przez doswiadczonych lekarzy Oddziatu Kli-
nicznego Chirurgii Ogolnej:

* operacje tarczycy i innych gruczotow dokrewnych

* cholecystektomia laparoskopowa i metoda tradycyjng

* operacje przepuklin z najnowszymi implantami

e operacje jamy brzusznej, ze szczegolnym uwzglednieniem ostrych schorzen urazowych
i zapalnych

‘\
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Pododdziat
Chirurgii Plastycznej
i Chirurgii Onkologicznej Piersi

Z-ca Ordynatora
drn. med.
Jarostaw Janik

Pododdziat Chirurgii Plastycznej wykonuje:

operacje plastyczne

w znieczuleniu miejscowym:

* odstajacych matzowin usznych

* powiek gornych, powiek dolnych

e podbrodka

* wiotkiej skory policzkow

* wciggnietej brodawki

* odsysanie tkanki ttuszczowej (mate)

operacije plastyczne

w znieczuleniu ogolnym:

* konstrukcja piersi (bez expandera)

* korekcja drugostronnej piersi po rekonstrukcii
* operacja powiekszenia piersi

* zmniejszenia piersi, podniesienia piersi
* operacja korekcyjna nosa

e operacja podniesienia policzkow i szyi
* operacja wiotkich powtok brzucha

* odsysanie tkanki ttuszczowej

* operacja ,ginekomastii”

Dziafalno$¢ zespotu obejmuje prace w Oddziale, na sali operacyjnej, w poradniach chirur-
gii plastycznej i chirurgii piersi oraz konsultacje chorych kwalifikowanych do leczenia.
Dziafalno$¢ chirurgiczna obejmuje wszystkie aspekty chirurgicznego leczenia chordb piersi.

Oddziat Hematologii

Lekarz kierujgcy Oddziatem
dr n. med.
Wanda Konieczna-Postuszny

Do zadan Oddziatu nalezy:

* zapewnienie kompleksowych Swiadczen obejmujacych: diagnostyke i leczenie przyczy-
nowe i objawowe schorzen hematologicznych, podawanie lekow cytostatycznych pa-
cjentom hospitalizowanym, podawanie lekow cytostatycznych w ramach leczenia
jednego dnia, zapewnienie kompleksowych, catodobowych Swiadczen pielegnacyjnych,
prowadzenie porad konsultacyjnych hematologicznych

* realizacja programow promocii zdrowia i profilaktyki chordb nowotworowych

* wspotpraca z osrodkami klinicznymi i innymi placowkami w zakresie leczenia pacjentow
i szkolenia personelu medycznego

* prowadzenie badan Klinicznych w zakresie leczenia schorzen hematologicznych

 wspotpraca dydaktyczna z uniwersyteckimi wydzialami medycznymi

Kliniczny Szpitalny

Oddziat zajmuje sie:

Oddziat Ratunkowy « urazami, zatruciami i innymi okre$lonymi skutkami dziatania czynnikéw zewnetrznych
* objawami chorobowymi, nieprawidtowymi wynikami badan laboratoryjnych, gdzie indziej
Ordynator niesklasyfikowanymi
lek. med. « chorobami uktadu krazenia
Jacek Tyllo « chorobami uktadu trawiennego
e chorobami uktadu oddechowego
Oddziat nie tylko realizuje procedury ratujace zycie i zdrowie, ale jest takze preznym osrod-
kiem szkoleniowym.
Oddziat Kliniczny W Oddziale wykonywane sg operacije z zakresu chirurgii onkologiczne;:
Chirurgii Onkologicznej « fagodne i zto$liwe nowotwory piersi — duzg uwage przywigzujemy do leczenia 0szcze-
dzajacego gruczot piersiowy, a w niektorych przypadkach istnieje mozliwosc jednoczes-
lK(l)(Odega’fOF nej rekonstrukcii piersi z uzyciem implantow
ek. med.

Andrzej Lachowski

e nowotwory przewodu pokarmowego, w tym: guzy zofadka, trzustki, watroby, jelita gru-
bego i czesci dolnej przetyku

* jako jedyny Oddziat w regionie wykonujemy w wybranych przypadkach resekcje guzow
pierwotnych i przerzutowych watroby technikg termoresekcii

* dzigki zastosowaniu nowoczesnych technik staplerowych mozliwe sg w wielu wypad-
kach operacje 0szczedzajace zwieracze

* nowotwory tkanek migkkich, gruczotow dokrewnych, skory (w tym czerniaki), takze guzy
§linianek oraz wargi dolnej, nosa, matzowiny, operacje regionalnych weztow chtonnych

Oddziat dysponuje nowoczesnym detektorem promieniowania gamma, ktory umozliwia
przeprowadzanie tzw. biopsji wezta wartowniczego, w niektorych przypadkach czerniaka
i raka piersi. W ramach Oddziatu wykonywany jest réwniez pefen zakres procedur w za-
kresie urologii onkologicznej i torakochirurgii onkologicznej, w tym zwfaszcza operacje
guzow nerek i nadnerczy, prostaty, jader i pecherza moczowego.
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Zaktad Radioterapii
i Oddziat Kliniczny Radioterapii
z Pododdziatem Onkologicznym

Kierownik Zaktadu

i Ordynator

Oddziatow Radioterapii
prof. dr hab. n. med.
Sergiusz Nawrocki

W Zaktadzie i w Oddziatach Radioterapii realizujemy wtasne projekty naukowe i prowadzimy
badania kliniczne I, I1'i Ill fazy.

(Oddziat zajmuije sie takim schorzeniami jak:
 nowotwory osrodkowego uktadu oddechowego
 nowotwory regionu gtowy i szyi

* nowotwory piersi

* nowotwory ptuc

* nowotwory przewodu pokarmowego

 nowotwory uktadu moczowego

* nowotwory zenskich i meskich narzadow ptciowych
 nowotwory skory, kosci i tkanek migkkich

Oprocz samodzielnej radioterapii stosujemy takze leczenie skojarzone z réownoczesng che-
mioterapia.

W Zaktadzie Radioterapii dostepna jest bardzo precyzyjna metoda leczenia nowotworow
madzgowia — radioterapia stereotaktyczna.

Nowa metoda leczenia stuzy réwniez do leczenia guzow potozonych poza mozgowiem.
System kamer umozliwia monitorowanie toru oddechowego chorego i zastosowanie sys-
temu radioterapii stereotaktycznej do nowotworow potozonych w klatce piersiowej i jamie
brzusznej. System ma by¢ takze stosowany do precyzyjnego leczenia raka gruczotu kro-
kowego po wprowadzeniu do prostaty markerow ze ziota. Zakupiony sprzet umozliwia le-
czenie radioterapig na najwyzszym Swiatowym poziomie, dostepne do tej pory w niewielu
osrodkach w Polsce i w Europie.

Oddziat Anestezjologii
i Intensywnej Terapii

Koordynator
lek. med.
Danuta Dgbrowska-Parfianowicz

W Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii, posiadajacym 8 stanowisk leczeni sg
chorzy w stanach zagrozenia zycia i niewydolnosci narzagdowej w przebiegu réznych
schorzen, urazow i zatru¢. Najwieksze grupy stanowig chorzy po przebytym zatrzyma-
niu krazenia i reanimacji, chorzy z ciezkimi postaciami zakazen, z niewydolnoscia
oddechowg roéznego pochodzenia. W Oddziale czynno$ci zyciowe chorych sg monito-
rowane, podtrzymywane i stabilizowane farmakologicznie oraz za pomocg aparatury
medycznej, co daje czas na wykonanie procedur diagnostycznych i wielospecjalistyczne
leczenie.

Pod wzgledami wyposazenia w aparature medyczng, zatrudnienia personelu lekarskiego
i pielegniarskiego oraz wykonywanych procedur, Oddziat spetnia wymogi drugiego poziomu
referencyjnego.

Oddziat Chirurgii
Urazowo-Ortopedycznej
z Pododdziatem Chirurgii
Klatki Piersiowej

Koordynator
drn. med.
Zbigniew Zegota

Oddziat Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej wykonuje procedury obejmujace caty zakres
leczenia pourazowego uszkodzen narzadow ruchu z uzyciem nowoczesnych technik
osteosyntezy, jak rdwniez zabiegi protezoplastyki stawu biodrowego i kolanowego. Jako
jedyny w regionie wykonuje zabiegi implantacji protez jednoprzedziatowych stawu kola-
nowego i stawu rzepkowo-udowego. Dodatkowo wykonuje szeroki wachlarz zabiegow
w zakresie chirurgii artroskopowej stawu kolanowego, barkowego i skokowo-golenio-
Wego.

(Oddziaf zajmuije sie takimi schorzeniami jak:

e urazy oraz inne okreslone skutki dziatania czynnikow zewnetrznych
e choroby uktadu kostno-migsniowego i tkanki faczne;

Zabiegi operacyjne wykonywane przez lekarzy Oddziatu Chirurgii Urazowo-Ortopedyczne;j:

* artroskopie stawu kolanowego, barkowego oraz skokowo-goleniowego

* otwarte i zamknigte nastawienia ztaman kosci

* protezoplastyki stawu biodrowego

* protezoplastyki stawu kolanowego, w tym jednoprzedziatowe oraz stawu rzepkowo-udo-
wego

* zabiegi z zakresu chirurgii onkologicznej kregostupa i kosci dtugich

* zabiegi rekonstrukcji wielotkankowych z uzyciem implantow mocujgcych

‘\
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Oddziat Chorob Wewnetrznych
i Diagnostyki Onkologicznej
z Pododdziatem Kardiologicznym

Odziat wykonuije pefen zakres badan diagnostycznych w dziedzinie choréb wewnetrznych.

Oddziat zajmuje sig takimi schorzeniami jak:
* choroby uktadu krazenia

Leszek Frackowiak

Ordynator * nowotwory
?r(?. medz. howi e choroby uktadu trawiennego
adeusz zechowicz * choroby uktadu oddechowego

* zaburzenia wydzielania wewnetrznego, stanu odzywienia i przemiany metabolicznej
Oddziat Ginekologiczny Oddziat jest ukierunkowany na niesienie pomocy zarowno w przypadku leczenia nieptod-
i Ginekologii Onkologicznej nosci, patologii, schorzen wieku pomenopauzalnego, jak i leczenia nowotworow narzadow
Ordynator piciowych kobiety.
dr n. med. W Oddziale przeprowadza sig operacje w schorzeniach nowotwordw: raka trzonu macicy,

raka szyjki, raka sromu z wykorzystaniem nowoczesnej metody oznaczenia wezfa war-
townika.

Oddziat Otolaryngologiczny

p.o. Ordynatora

W Oddziale oferowany jest peten zakres procedur z zakresu otolaryngologii.

W Oddziale wykonywane sg nastepujgce zabiegi:
e operacyjne usuwanie guzow: nosa, zatok obocznych nosa, noso-gardta, jamy ustnej,

Aniela Minicz-Pfatek

lek. med. jezyka, gardta, krtani, gruczotow $linowych, skdry twarzo-czaszki
Beata Kielak « operacyjne leczenie ztaman kosci twarzo-czaszki tj. (kosci nosa, oczodotu, jarzmowych,
zatok czotowych, szczekowych, zuchwy)

« ogolnolaryngologiczne tj.: operacje migdatkow podniebiennych, migdatka gardtowego,
polipdw nosa, septoplastyki, operacje zatok czotowych, szczekowych, uszu, mikrochi-
rurgii krtani, gruczotow Slinowych

Oddziat Neurologii Profil $wiadczen Oddziatu opiera sie na:
z Pododdziatem Udarowym « catodobowym dyzurze, z petng diagnostyka w nagtych zachorowaniach neurologicznych

* diagnostyce i leczeniu pacjentow z ostrymi zespotami bolowymi, ostrymi procesami za-

Ordynator palnymi CUN, padaczki, SM, choréb zwyrodnieniowych CUN oraz diagnostyce choroby
lek. med. nowotworowej uktadu nerwowego

* petnej diagnostyce neurologicznej (TK, MRI, Doppler domozgowy, peina diagnostyka la-
boratoryjna)

* wstepnej rehabilitacji neurologicznej w ramach Oddziatu, w oparciu o dziatania logopedy,
psychologa, fizjoterapeuty — kontynuowanej rowniez ambulatoryjnie

* dziafalnosci przyszpitalnej Poradni Neurologicznej prowadzonej przez asystentéw Od-
dziatu Neurologii

Oddziat Rehabilitacji Dziennej

Kierownik
spec. rehab. med.
Bozena Idzkowska

Zaktad Usprawniania Leczniczego prowadzi rehabilitacje w schorzeniach narzadu
ruchu po udarach mozgu i w innych schorzeniach neurologicznych, po mastektomii
oraz w zespotach bolow kregostupa.

Zaktad Usprawniania Leczniczego oferuje zabiegi fizjoterapeutyczne pacjentom szpitalnym

i ambulatoryjnym w dziatach:

* kinezyterapii: Cwiczenia indywidualne i z wykorzystaniem sprzetu oraz wg metod neuro-
fizjologicznych

* fizykoterapii: elektroterapia, laseroterapia, krioterapia, pole magnetyczne niskiej i wyso-
kiej czestotliwosci

* hydroterapii: bicze szkockie, masaz podwodny, masaz peretkowy, masaz wirowy konczyn
gornych i dolnych

* masazu leczniczego i terapii manualnej: klasycznego, drenazu limfatycznego i terapii manualngj

Pododdziat Chemioterapii
i Chemioterapii Jednodniowej
w Etku

Specjalista onkologii klinicznej
lek. med. Marzena Puchata

Poradnia Chemioterapii z Osrodkiem Chemioterapii Jednodniowej to nowoczesna baza do
ambulatoryjnego leczenia onkologicznego.

4-stanowiskowa baza do ambulatoryjnego podawania cytostatykow, bez koniecznosci hos-
pitalizacii.
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Kawiarnia

Kawiarnia znajduje si¢
na I pietrze budynku B
Godziny otwarcia:
poniedzialek - pigtek: 63° - 17%
sobota - niedziela: 10% - 16%°

Bufet znajduje si¢
na parterze budynku ,,G”
Godziny otwarcia:
poniedzialek - pigtek: 8% - 18%
sobota - niedziela: 9% - 16%

Kiosk znajduje si¢
na parterze budynku ,,G”
Godziny otwarcia:
poniedzialek - pigtek: 63° - 153°
sobota - niedziela: 10% - 15%

Apteka znajduje sie
na parterze budynku ,,A”
Godziny otwarcia:
poniedzialek - pigtek: 8% - 18%

Sklep medyczny znajduje si¢
na I pi¢trze budynku ,,B”

Artykuty medyczne:

« pieluchy i pieluchomajtki o wozki inwalidzkie r¢czne, elektryczne,
« cewniki zewnetrzne i wewnetrzne aktywne

e worki do zbiérki moczu o wozki inwalidzkie dzieciece

e sprzet stomijny o wozki spacerowe dziecigce

 materace i poduszki przeciwodlezynowe « balkoniki ¢ kule ¢ laski ¢ inhalatory
e protezy piersi e aparaty nCPAP

« gorsety protetyczne dla Amazonek e podklady na 16zko wielorazowego

o peruki uzytku  obuwie

Sklep czynny: poniedzialek - pigtek w godz. 7% - 15%
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. DeRal og
zqczllwego traktowama pacjentow

1. Sq najwazniejszymi osobami w naszej dzmlalnosa.
2. lie sq zalezni od nas. To my jestesmy zalezni od nich.
3. [lie zak{dcajq naszej pracy. Sq jej celem.
%, Sq czesciq naszej organizacji, a nie osobami z zewngfrz.
5. Ilie sq tylRo czesciq statystyRi.
Sq [udZmi z Rrwi i Rosci, Rfdrzy czujq i reagujq jak my,
fraRtujmy ich jak sami chcielibysmy by¢ traktowani.
0. Zastugujq na fyle uprzejmosci i uwagi,
ile fylko moZemy im poswigcic.
7. Staraj si¢ przekRazaé informacje pacjenfom w taki sposob,
aby zrozumieli, co do mich méwisz.

8. Zastandw si¢ nad sugestiami pacjenféw, one nie zawsze
sq pozbawione sensu. W koricu nikt nie zna lepiej swojej
choroby niZ sam chory.

9. [la powitanie usmiechnij si¢. Krzywy grymas na fwarzy
Zle wptywa na poziomy glikemii fwoich pacjentow.

10. Sq istotq naszej pracy. Bez nich nie byfoby nas.
Zawsze o fym pamigfaj! ey
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