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Drodzy Panstwo,
Pacjenci, Pracownicy, Przyjaciele Polikliniki.

Wchodzimy w nowy, 2015 rok.

To rok szczegolnie wazny, bo jubileuszowy dla Szpitala. Siedemdziesigt lat
temu, w 1945 roku powstata Nasza Placowka. Kolejne 70 lat wypelnila
praca Zespotu Szpitala, budujgc szacunek i zaufanie pacjentow.

W historii zawsze mozna znalez¢ okresy lepsze i gorsze. Niezaleznie od tego,
Poliklinice, jak kaidemu dobremu szpitalowi, przyswiecal jeden cel — pra-
cowac tak, aby nasi Pacjenci mogli cieszy¢ si¢ zdrowiem razem ze swoimi
bliskimi. W grudniowym, swigtecznym okresie wlasnie to ,,razem” nabiera
specjalnego znaczenia i staje si¢ w wyjgtkowy sposob doceniane.

Wszystkim naszym Pacjentom, Pracownikom oraz Przyjaciolom Polikliniki,
Zyczymy, aby nadchodzqgcy 2015 rok przyniost radosé, ktorg mozna dzielié
z najblizszymi.

@yrefcy’a cSzpz’/a/a
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Ze Swiata

Poliklinika: Swieta Bozego Narodzenia
to czas, kiedy w Polsce przy rodzinnym
stole Spiewa sie kolede Dzisiaj w Betle-
jem. Swieta te nawiazuja do wydarzen
sprzed 2 tys. lat. Chce jednak zapytac,
na jaka opieke medyczna moze liczyc
matka z dzieckiem przychodzacym na
Swiat w Betlejem w 2014 1.2

Rafiq Rishmawi: Opiekujemy sie matka
i dzieckiem od momentu zajscia w ciaze,
przez caty czas jej trwania, w czasie po-
rodu i po porodzie do pierwszego roku
zycia malucha. Polega ona na badaniach
laboratoryjnych, lekarskich, przeprowa-
dzaniu badan USG, wizytach domowych,
nauce prawidtowego sposobu odzywia-
nia i karmienia zaréwno dla matki jak
i dziecka oraz prawidtowego sposobu
opieki nad noworodkiem i niemowleciem.
Zachecamy, aby noworodki karmione
byty naturalnie. Prowadzimy badanie stu-
chu i stawu biodrowego u wszystkich no-
worodkéw, oraz szczepienia ochronne
w/g zalecen Swiatowej Organizacji Zdro-
wia WHO .

P.: Powiedziat Pan, ze promowane jest
karmienie piersia. W Polsce nowotwory
piersi u kobiet sa najczesciej wystepu-
jacymi nowotworami ztosliwymi. Jak to
wyglada na Zachodnim Brzegu i w stre-
fie Gazy?

R.R.: W ostatnim okresie zauwazamy
duzy wzrost choréb nowotworowych. Ich

4

Rozmowa Rafigiem Rishmawi
— palestynskim lekarzem

profilaktyka wsrdd kobiet prowadzona
jest we wszystkich szpitalach specjalis-
tycznych w regionie Betlejem. Polega
ona na badaniach kobiet w kierunku no-
wotworu sutka i szyjki macicy, badan le-
karskich, wymazu z szyjki macicy, badan
USG, mammografii sutka itd. Badania te
sa odptatne, ale juz chemioterapia i ra-
dioterapia nie. W rejonie Betlejem jest
szesciu lekarzy onkologow.

P.: Czy to wystarczajaca liczba?

R.R.: Palestynska stuzba zdrowia jest
stabo rozwinieta ze wzgledu na sytuacje
polityczna panujaca na Zachodnim
Brzegu i w strefie Gazy. Na 10 tys. miesz-
kancow mamy 12,5 tézka. Caty okreg
Betlejem liczy okoto 200 tys. mieszkan-
cow i stanowi 5% ogdtu ludnosci pale-
stynskiej. Palestynczycy zyja w trzech
miastach, w trzech obozach dla uchodz-

Dr Rafiq Rishmawi

Polski Honorowy Konsul

w Betlejem

Lekarz pediatra. Ukonczyt todzka
Akademi¢ Medyczng. W 1983 odbyt
specjalizacj¢ pierwszego stopnia
z pediatrii w Szpitalu im. Korczaka
w Lodzi. Do Betlejem wrocit w 1989
1 0d tego czasu pracuje w tamtejszym
szpitalu.

cow z 1948 roku i w 33 wioskach otoczo-
nych murem. W Betlejem jest 6 szpitali,
w tym jeden gtéwny panstwowy z okoto
75 tézkami. Oprécz tego sa dwa szpitale
prywatne i dwa nalezace do organizacji
pozarzadowych oraz jeden szpital pe-
diatryczny prowadzony przez Caritas .

P.: Jest Pan lekarzem pediatra. Co pana
zdaniem stanowi przeszkode w doste-
pie do opieki zdrowotnej mieszkancow
Betlejem?

R.R.: Mamy wysokie bezrobocie, ktére
wynosi obecnie okoto 24% i stabo rozwi-
nieta opieke medyczna. Dlatego Autono-
mia Palestynska kieruje pacjentéw do
leczenia w roznych krajach sasiednich,
w regionie Bliskiego Wschodu. Najwaz-
niejsze problemy w naszej codziennej
pracy to brak potaczen z Jerozolima,
gdyz to miasto jest odgrodzone od nas
murem, co w duzym stopniu uniemozli-
wia pacjentom mozliwos¢ lepszej diag-
nostyki i dostep do specjalistycznych
gabinetdéw i szpitali funkcjonujacych po
drugiej stronie muru.

P.: Co chciatby Pan powiedzie¢ naszym
czytelnikom?

R.R.: Chciatbym podziekowac wszystkim
za umozliwienie nam przekazania w Wa-
szym magazynie informacji o sytuacji
zdrowotnej w Betlejem. Naszym pod-
stawowym hastem jest ZDROWIE DLA
WSZYSTKICH!

RB
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Nawet w najlepszym szpitalu nie da sie wszystkiego przewidzie¢, do konca wyeliminowac ryzyka.

Warto wiec zawsze takze samemu zadbac o siebie.

* Nie boj sie pytac. W razie niejasnosci, jakichkolwiek watpli-
wosci upewnij sie, ze dobrze zrozumiates, co powiedziat le-
karz lub pielegniarka. Bez wzgledu na to, czy obawy dotycza
lekdéw, operacji czy odwiedzin bliskich.

¢ Informuj lekarza o lekach, jakie zazywasz. Udajac sie do szpi-
tala dobrze jest spisa¢ nazwy zazywanych przez siebie
lekow i suplementow diety (samodzielnie lub z pomoca bli-
skich). Taka informacja jest bardzo istotna, gdyz niektdre leki
lub suplementy diety zastosowane tacznie z innymi lekami
moga szkodzi¢ zdrowiu.

¢ Poinformuj lekarza o swoich uczuleniach lub niepozadanych
reakcjach na leki. Koniecznie poinformuj tez lekarza, jesli
jestes w ciazy.

e Podczas pobytu w szpitalu znaj godziny, w jakich powinienes
otrzymywac leki. Jesli podejrzewasz, ze podano ci niewta-
Sciwy lek, natychmiast zgto$ to lekarzowi lub pielegniarce;
rowniez w przypadku, gdy po zazyciu poczutes sie zle. Nie
zazywaj samodzielnie lekéw ani witamin poza tymi, ktore zle-
cono w szpitalu. Nie denerwuj sie tez, gdy pielegniarka przed
podaniem leku sprawdza twoje imie i nazwisko. W ten spo-
sob upewnia sie, ze dany lek jest wtasnie dla ciebie.

Dbaj o higiene, by zapobiec zakazeniom. Chorzy moga nie-
Swiadomie skazac swoje otoczenie, przebywanie bowiem we
wspolnej przestrzeni stwarza istotne zagrozenia. Tym
bardziej, ze w ciele pacjenta moga by¢ obecne np. cewniki
w naczyniach krwionosnych czy pecherzu moczowym, ktdre
naruszaja naturalne bariery chroniace przed zakazeniem.
Dlatego:

- myj rece kazdorazowo przed jedzeniem i piciem,

- zawsze myj rece po skorzystaniu z toalety,

- regularnie dbaj o higiene okolic intymnych,

- uzywaj mydta i cieptej wody nie krocej niz 30 sekund,

- gdy istnieje taka mozliwos¢, dezynfekuj rece (pozwdl, by
preparat pozostat na rekach az do wyparowania, nie osu-
szaj dtoni recznikiem),

- upewnij sie, czy lekarz lub pielegniarka, wykonujac przy
tobie jakiekolwiek czynnosci medyczne, umyli lub zdezyn-
fekowali rece bezposrednio przed wykonaniem tych czyn-
nosci i po nich,

- jezeli masz rane pod opatrunkiem, zatozony cewnik lub
wenflon - nie dotykaj ich,

- popros swoich krewnych i przyjaciot, by nie odwiedzali cie-
bie, jesli sa przeziebieni i Zle sie czuja.

ldziesz do szpitala?

Pamietaj!

e Dowiedz sie, czy podczas twojego zabiegu bedzie stosowana
Okotooperacyjna Karta Kontrolna, tzw. checklista. Taka karta
zmniejsza ryzyko komplikacji w trakcie zabiegu operacyj-
nego. Powinny ja wdrozy¢ szpitale posiadajace akredytacje.

Upewnij sie, ze wszystkie twoje watpliwosci zostaty wyjas-
nione jeszcze przed zabiegiem. Przed zabiegiem powiniene$
zosta¢ poinformowany o korzysciach i zagrozeniach z nim
zwiazanych, o skutkach braku twojej zgody na operacje, a takze
o tym, jak sie przygotowad i jak postepowad po zabiegu. Jesli
czego$ nie rozumiesz - pytaj! Dla twojego bezpieczenstwa le-
karz powinien zaznaczy¢ miejsce operowane, co pomaga unik-
nac ewentualnego btedu.

Po zabiegu poinformuj lekarza lub pielegniarke o dolegli-
wosciach bélowych. Nie zapomnij zapyta¢ lekarza, czy be-
dziesz potrzebowat lekdw, rehabilitacji, kiedy bedziesz mdgt
wrdci¢ do normalnych aktywnosci, a takze czy potrzebujesz
konsultacji poszpitalnej. Jesli tak - dowiedz sie, gdzie i kiedy
masz sie zgtosic.

* Przy wypisie dowiedz sie: jak podawac leki, w jakich dawkach
i 0 jakich porach dnia; jakie sa mozliwe skutki uboczne oraz
czy podczas podawania leku nalezy okresowo wykonywac ba-
dania laboratoryjne; czy przepisane w szpitalu leki mozna
przyjmowac z innymi lekami, witaminami, suplementami diety
oraz ziotami; w jakich odstepach czasu od spozywanych po-
sitkdw nalezy zazywac leki; czy podczas ich przyjmowania
moga wystapi¢ dziatania uboczne (jedli tak, dowiedz sie, jak
nalezy wéwczas postapi¢); czy mozna przerwac zazywanie
lekow, jesli poczujesz sie lepiej, czy tez kontynuowac zalecona
kuracje; czy zazywajac zlecone leki powinienes unikac okre-
$lonych sktadnikéw pokarmowych i napojow (np. alkoholu)
oraz czy palenie papieroséw nie zmniejsza skutecznosci pro-

wadzonej farmakoterapii.
Na podstawie poradnika
.IWdj szpital to szpital akredytowany”
wydanego przez
Centrum Monitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia
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Etiopatog €NeZa obrzeku chionnego

Obrzek chtonny, limfatyczny (lymphedema, lymphoedema) rozumiany jako kliniczna manifestacja zastoinowe;j
niewydolnosci uktadu chtonnego, moze by¢ wynikiem nieprawidtowosci budowy i funkcji uktadu chtonnego,
urazow, zapalenia, przewlektej niewydolnosci zylnej lub zwiazany z choroba nowotworowa.

Posta¢ pierwotna obrzeku jest skutkiem
rzadkich uwarunkowanych genetycznie
wad rozwojowych uktadu chtonnego i moze
pojawic sie u dzieci jako obrzek wczesny
lub u dorostych jako postaé poézna. W za-
awansowane] chorobie nowotworowe]
moze pojawi¢ sie na skutek zajecia lub
ucisku naczyn, weztéw chtonnych przez
proces chorobowy, a u 0s6b wyleczonych
z nowotworu, po operacji lub radioterapii
obejmujacej wezty chtonne, dochodzi do
utajonej, subklinicznej niewydolnosci lim-
fatyczne;j.

W przewlektej niewydolnosci zylnej, wsku-
tek wzrostu cisnienia hydrostatycznego
w naczyniach zylnych nadmierna ilos¢ po-
wstatego ptynu tkankowego nie moze by¢
odtransportowana z powrotem uktadem
chtonnym do krwi, co powoduje uszkodze-
nie uktadu zastawkowego i w konsek-
wencji catego uktadu chtonnego. Obrzek
limfatyczny zazwyczaj jest niesymetryczny
i dotyczy gtdwnie konczyny, czasem przy-
legtych czesci tutowia. Poczatkowo jest nie-
wielki, ale nieleczony z czasem staje sie
twardy. Objetos¢ konczyny ulega powiek-
szeniu, zmniejsza sie ruchomosc w sta-
wach i pojawiaja sie przykurcze miesniowe.
Zmiany te prowadza do podatnosci skory
na urazy i uszkodzenia co moze doprowa-
dzi¢ do limfotoku i wtdrnych zakazen,
aw skrajnych przypadkach do rozwoju no-
WOtworow.

Wsrdd czynnikow wyzwalajacych powsta-
nie obrzeku chtonnego najczesciej wymie-
nia sie: urazy, brak aktywnosci fizycznej lub
nadmierny wysitek, przemeczenie, ciepto
oraz nadwage. Wyeliminowanie wyzej wy-
mienionych czynnikow, a takze znajomosc
podstawowych zasad i czynnosci zapobie-
gawczych takich jak: pielegnacja skory
i paznokci, unikanie narazenia na wszel-
kiego rodzaju urazy, odpowiednio dobrane
¢wiczenia fizyczne, kontrolowanie masy
ciata, wysokie utozenie konczyny, a takze
wykorzystanie elementdéw leczenia za po-

moca kompresji i manualnego drenazu
limfatycznego w wybranych przypadkach,
zmniejszaja ryzyko rozwoju obrzeku chton-
nego i jego nastepstw.

Wtasciwa pielegnacja skory i paznokci ma
na celu niedopuszczenie do infekcji (zapal-
nych, grzybiczych), ktére moga spowodo-
waé rozwdj obrzeku chtonnego. Skore
nalezy my¢ hypoalergicznym mydtem,
doktadnie osuszyé, zwtaszcza miejsca
miedzy palcami i nawilza¢ za pomoca
$rodkow nawilzajacych (balsamy, kremy,
oliwka). Ponadto skére nalezy chroni¢
przed wszelkiego rodzaju urazami: me-
chanicznymi (zastrzyki, pomiary ciénienia
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tetniczego, pobieranie krwi, zadrapania
zwierzat domowych, skaleczenia, ukasze-
nia owaddw, noszenie obcistej bizuterii),
chemicznymi (kontakt z drazniacymi $rod-
kami czyszczacymi) i termicznymi (ciepto,
zimno, ekspozycja na stonice). Dodatkowo
regularna, systematyczna i odpowiednio
dozowana aktywnos¢ fizyczna w postaci
¢wiczen fizycznych i oddechowych stanowi
integralna czes¢ profilaktyki przeciwob-
rzekowej. AktywnosSc fizyczna powinna
obejmowac ¢wiczenia utrzymujace lub po-
prawiajace zakres ruchomosci w stawach,
wzmachiajace uktad miesniowy, zapewnia-
jace utrzymanie prawidtowej masy ciata

i w konsekwencji poprawiajace ogdlna
wydolnos$¢ organizmu. Poleca sie wysitki
o umiarkowanej intensywnosci i czasie
trwania, z mata liczba powtdrzen, kilka
razy w ciagu dnia, tak aby nie doprowa-
dzi¢ do zmeczenia miesni. Zbyt inten-
sywny wysitek moze prowadzi¢ do rozwoju
obrzeku.

W wybranych przypadkach, u oséb podej-
mujacych ciezsza prace fizyczna, u oséb
uprawiajacych sporty, u podrézujacych lub
pozostajacych w przymusowej pozycji kilka,
kilkanascie godzin, zaleca sie wykorzysta-
nie kompresji - ucisku, a wiec noszenie
w ciagu dnia gotowych produktéw ucisko-
wych: rekawdw, nogawek, pofczoch lub
podkolanéwek. Istotne jest tez unoszenie
konczyny do poziomu serca kilkakrotnie
w ciagu dnia przez okoto 10-15 minut,
w nocy zaleca sie korzystanie z poduszek
lub specjalnych klindw.

W przypadku rozwiniecia sie obrzeku
chtonnego i/lub jego powiktan, niezwykle
wazna jest ocena kliniczna i szybkie
wdrozenie odpowiedniego leczenia, opie-
rajacego sie na postepowaniu fizjotera-
peutycznym.

Maciej Szubzda

fizjoterapeuta
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Zimowe ztamania

Nie daj sie ztamac zimie!!! Zimowe urazy narzadow ruchu, cho¢ wydaja

sie trywialne i mato prawdopodobne to jednak zdarzaja sie czesto i nie
tylko na narciarskim stoku. W miejskiej dzungli odrobina nieuwagi
zimowa pora moze skutkowac powazna kontuzja.

Zbior najczesciej odnotowywanych
przez lekarzy przypadkéw zawiera m.in.
ztamania szyjki kosci udowej, kosci
guzicznej, zebra, nadgarstka, kosci
przedramienia, konczyny dolnej, a nawet
kregostupa. O ile narciarz moze swdj
wypadek ttumaczy¢ ekstremalna natura
tego sportu, to juz pan Kowalski, ktory
wywrocit sie w drodze do sklepu powi-
nien by¢ zty juz tylko i wytacznie na sie-
bie. Czasem jeden nieuwazny ruch moze
spowodowad, ze do swojej sylwestrowej
kreacji bedziemy musieli wkomponowac
stylowy gips.

Ostatecznie, odchodzac od zartéw na-
lezy zaznaczyé, ze szczegolna ostroz-
nos¢ powinny zachowac osoby starsze,
ktérych sprawnos$¢ ruchowa z racji
wieku jest obnizona, jak i te cierpiace na
osteoporoze.

Niechcianego incydentu mozna bardzo

tatwo unikna¢ stosujac ponizsze rady.

e Panie powinny unika¢ chodzenia na
obcasie po sliskich nawierzchniach.

¢ Nasze obuwie musi by¢ przeznaczone
na zimowa pore roku, to znaczy z od-
powiednim bieznikiem na podeszwie
i, jesli to mozliwe, obejmujace kostke,
co zminimalizuje ryzyko skrecenia.

¢ Czesciej patrzmy pod nogi i unikajmy
sytuacji, w ktérych zmuszeni jestesmy
do biegu.

e Starajmy sie nie przechodzi¢ obok ry-
nien (sptywajaca woda tworzy 16d).

e Wchodzac po schodach trzymajmy sie
poreczy.

e Przed domem posypmy piaskiem
schody i chodnik.

Sztuka spadania

Czasem nawet chuchajac na zimne
mozna sie poparzy¢. Co zrobié¢ w sy-
tuacji, w ktorej wiemy, ze upadniemy
i mamy kilka sekund na reakcje? Tutaj
warto wykorzysta¢ techniki prosto z sal
karate. Musimy zatem starac sie tak
przewrocic, by roztozy¢ site upadku na
cate ciato. Nie mozemy doprowadzi¢ do
tego, by ciezar skoncentrowany byt na
jednej jego czesci np. na rece. Zdecydo-
wanie najgrozniejszy jest upadek na
plecy. Musimy starac sie wtedy przekre-
ci¢ na bok, ale gdy nie mamy na to
szans, probujmy zamortyzowaé upa-
dek posladkami. Zginamy sie wéwczas
w pot, by to wtasnie posladki dotknety
podtoza przed plecami (staramy sie zro-
bi¢ tak zwana kotyske).

W sytuacji gdy nie uda nam sie ochronic¢
przed upadkiem i ulegniemy powaz-
nemu obrazeniu, nalezy bezzwtocznie
uda¢ sie do specjalisty, ktdry udzieli
niezbednej pomocy.

Zycze wesotych Swiat
i od$niezonych chodnikow.

Mateusz Ostaszyk
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Zdrowa nadzieja

Waski korytarz olsztynskiej Polikliniki. Oddziat chemioterapii jednodniowej. Wszystkie krzesta przy ga-
binetach lekarzy sa juz zajete. Jedni czekaja z bliskimi, inni samotnie wyczekuja na swoja kolej. Przy sali
wlewow cytostatycznych widze kobiete w srednim wieku, towarzyszy jej maz. On delikatnie gtadzi ja po dtoni.
Nie rozmawiaja. Jej twarz nie zdradza zadnych emocji, a wzrok btadzi gdzies po $cianach. Mijam kolejne
drzwi, za ktérymi kryje sie tabliczka psycholog onkologiczny Emilia Piskorz-Jary. Wchodze. Wita mnie tadna,
usmiechnieta kobieta; to wtasnie z nia przysztam rozmawia¢ o nadziei. Nadziei, ktora widziatam u ludzi cze-

kajacych na korytarzu.

Pani Emilio, dlaczego wiekszos¢ ludzi
traktuje wiadomos¢ o nowotworze jak
wyrok?

Rak wzbudza najwiekszy lek pomimo, ze
wiecej ludzi umiera z powodu choréb
serca niz nowotwordw. Czy chory o tym
wie? Czesto nie! Jakkolwiek choroby no-
wotworowe nie sa wiodaca przyczyna
$mierci na swiecie, to ich wptyw na zycie
cztowieka jest wielostronny i pociaga za
soba rozmaite, czesto negatywne kon-
sekwencje, dlatego tez, nie bez powodu
sa one postrzegane jako jedne z naj-
trudniejszych i najbardziej stresujacych
sposrod wszystkich chordb.

Czy od samego rozpoznania nowo-
tworu w cztowieku rodzi sie wola walki
i nadzieja na wyzdrowienie? Choroba
potrafi zmienic charakter cztowieka?
Pyta mnie Pani o pierwsze reakcje? Czy
juz pierwsze dni pozwalaja stwierdzi¢ kto
bedzie walczyt, a komu bedzie potrzebna
szczegolna pomoc? Poczatki sa czesto
podobne. Czyms catkowicie naturalnym
jest to, ze gdy cztowiek zostaje porazony
diagnoza, pojawia sie szok przeplatajacy
sie z niedowierzaniem. W gtowie poja-
wiaja sie mysli: ,.to niemozliwe”, . pewnie
lekarz sie pomylit”, .wyniki trzeba powto-
rzy¢”, .moze skonsultuje sie z kims
innym”. Potem przychodzi lek i bunt: ,,dla-
czego ja”, .dlaczego akurat teraz”, ,,ja nie
chce”, ,nie dam rady”. Jednak istnieje
ztoty Srodek jako wypadkowa tych emocji,
a mianowicie nadzieja, dzieki ktorej
w duchu powtarzamy: ,,dam rade”, ..inni
jakos z tym zyja”, a potem, rozpoczyna sie
leczenie i chory uczy sie zy¢ na nowo.

Co robic by sie nie zatamac, jest na to

jakakolwiek metoda?
Pierwsza spontaniczna mysl, ktéra po-
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To choroba Sy

uswiadamia |
nam |
ogromne
znaczenie
nadziei

Emilia
Piskorz-Jary
psycholog
onkologiczny

jawita sie w mojej gtowie, to opieranie
sie przede wszystkim na wiedzy i faktach,
a nie na mitach. To znaczy, ze na samym
poczatku nalezy wyrzucic¢ z gtowy gte-
boko zakorzenione w naszej kulturze
przeswiadczenie, ze rak znaczy tyle samo,
co rychta $mierc. Niektorzy twierdza, ze
jesli nie $mieré, to kilka miesiecy/lat
zycia, ale w ogromnym cierpieniu. Warto
powtdrzyc jeszcze raz, ze jest to mit.

Skad czerpaé kazdego dnia site i moty-
wacje?
Dalsze kroki beda zalezaty od tego jakim

cztowiekiem jest osoba chorujaca
i czego potrzebuje. Kazdy z nas jest
przeciez inny. Wniosek: niestety nie ma
na to gotowej recepty. Dwie osoby z taka
sama choroba, w takim samym jej sta-
dium, poddawane takiemu samemu le-
czeniu beda roéznie psychologicznie
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reagowaty. Przede wszystkim ich po-
trzeby beda inne, a to przetozy sie na
proces chorowania i zdrowienia. Naj-
wazniejsze, zeby osoba chora juz na po-
czatku ztozyta sobie przyrzeczenie:
.Bede korzystat/a ze wszystkich mozli-
wych, dostepnych i sprawdzonych na-
rzedzi. Lekarz, psycholog, ksiadz, ja
sam, moi bliscy, znajomi, naukowa wie-
dza czy wiara sa moja szansa, by wygraé
z nowotworem”. Jest jednak cos$ jeszcze,
a mianowicie nadzieja.

Czesto mowi sie o tym, jak wazna jest
nadzieja, ale czym ona wtasciwie jest,
jak ja definiowaé?

Nadzieja jest lekiem w chorobie, jest
ogromna sita dodajaca pacjentowi ener-
gii, ktéra zwieksza szanse na wyzdro-
wienie. Taka zdrowa nadzieja, o ktorej
mowimy w psychoonkologii nie jest bez-
troskim, naiwnym, pozytywnym przeko-
naniem, ze nic mi nie bedzie, ze na
pewno wyzdrowieje. Zdrowa nadzieja, to
przekonanie, ze niewazne jak trudna jest
moja sytuacja, mam szanse pokonac
chorobe, nie cierpie¢, czuc sie dobrze
i by¢ sprawnym. W psychoonkologii mowi
sie, ze whrew opinii lekarzy, nadzieja nie
umiera wraz z pogorszeniem sie stanu
zdrowia, zmienia tylko swoj obszar.

Odnoszac sie do obszaréw, o jakich
Pani wspomniata, mozemy wyrdznié¢
kilka typow nadziei?

Tak, moga by¢ rézne. Miedzy innymi: na-
dzieja na wyzdrowienie, na brak bélu, na
jak najdtuzsze zachowanie sprawnosci,
na usuniecie dolegliwosci, uporzadko-
wanie swoich spraw czy po prostu na
zycie. Niewazne, jaki obszar obejmuje
nadzieja, kazda z nich warto wzbudzaé,
wzmacniac¢, rozwija¢ i podtrzymywac.
Lekarz powinien uwierzy¢ w mozliwosci
pacjenta, walczy¢ o jego nadzieje.

Zdarza sie, ze choroba nas przyttacza,
nie jestesmy w stanie sprostac kolej-
nym przeciwnosciom. Gdzie w takich
sytuacjach szukac pomocy?

Wszedzie, ale wazne, zeby zrodta byty
sprawdzone. Aktualnie dostep do tego

typu informacji nie jest trudny. Poja-
wiaja sie one w telewizji, mozna poszu-
ka¢ w Internecie. Przede wszystkim
warto jednak zapyta¢ personel me-
dyczny, porozmawia¢ z sasiadem
zt6zka obok, ktory moze juz z takiej po-
mocy korzysta.

Czy osoby chore na raka, naktaniaja
swoich bliskich do badan kontrolnych?
Mozna juz zauwazyc takie zjawisko?
Osoby, ktére doswiadczaja tego typu
choroby staja sie bardziej uwrazliwione
na kwestie zdrowia. To wtasnie ono
staje sie teraz priorytetem, dlatego
czesto prosza bliskich, by zrobili cho-
ciaz podstawowe badania, co w naszym
spoteczenstwie nie jest czeste. Bliscy
0s06b chorujacych zazwyczaj godza sie,
chociaz najczesciej nie dla samych sie-
bie, ale dla swietego spokoju. Takie
marudzenie chorego to dobra motywa-
cja do wiekszego dbania o wtasne zdro-
wie.

Pacjenci bardziej doceniaja zwykte,
btahe chwile, choroba potrafi zmienic
ich postrzeganie swiata?
Rzeczywiscie, osoby ktore doswiad-
czyty w swoim zyciu traumy jaka jest
niewatpliwie choroba nowotworowa,
moga przezy¢ rowniez cos, co nazywa
sie rozwojem potraumatycznym. Rak
czesto prowadzi do negatywnych i dtu-
gotrwatych fizycznych oraz psycholo-
gicznych konsekwencji. Z drugiej jednak
strony, obok niezaprzeczalnego cierpie-
nia, osoby, ktére pokonaty chorobe rela-
cjonuja pozytywne przemiany w sobie
samych i w swoim zyciu. Ci, u ktdrych po-
jawit sie rozwoj pourazowy, moga do-
strzega¢ w codziennosci nowe, zupetnie
niezauwazalne do tej pory mozliwosci.
Bardziej doceniaja takze zycie, mowia
0 poczuciu wewnetrznej sity i o zmianach
na ptaszczyznie relacji z innymi ludzmi,
o przemianie duchowej i religijnej.

Czy nadzieja moze miec rézny charak-
ter, inaczej postrzegaja ja ludzie zdrowi?
Kilka lat temu przeczytatam gdzies$ zda-
nie, ze ..sa pewne bramy, ktore otworzyé

moze jedynie choroba”. Tak tez jest z na-
dzieja, jest ona bowiem nieodtacznym
elementem naszego zycia. Bez przeko-
nania, ze cos jest mozliwe do osiagniecia
i bez tego przyjemnego uczucia, ktore
sie z nim wiaze, nie podjelibysmy wiek-
szosci dziatan. Jednak bedac zdrowym
czesto jej nie doceniamy. To choroba
uswiadamia nam przeogromne znacze-
nie nadziei.

Przeciez méwimy: ,,zawsze warto miec¢
nadzieje” czy: ,nadzieja matka gtu-
pich”, zatem chyba nie tylko chorzy
moga ja mie¢? Zdrowym ludziom trud-
niej jest odszukac¢ w sobie nadzieje?
Nie, roznica jest taka, ze jako zdrowi
o tym nie mowimy. To wydaje sie oczy-
wiste. Dopiero w momencie choroby za-
czynamy zadawacé sobie pytania: .jak
wyglada ta nadzieja”, . kiedy moge sobie
powiedzie¢, ze odnalaztem nadzieje”.
W momencie zagrozenia poznajemy jej
wartosé, ktdra na co dzien bagatelizu-
jemy, pomniejszamy jej znaczenie.

Czyli u chorych jest ona gtebsza?

Jest zdecydowanie bardziej Swiadoma.
Bedac zdrowym jak juz podkreslatam
wielokrotnie, nie doceniamy jej wartosci.

Prowadzac rozmowy z pacjentami, za-
uwaza Pani, ze kazdy z nich odnajduje
nadzieje? Wystepuje u 100% chorych?
Chciatabym zeby tak byto, ale niestety
nie jest. Mozna jednak prébowac rozma-
wiajac z psychologiem czy bliskimi, kto-
rzy moga w pacjencie te zdrowa nadzieje
po prostu zaszczepic.

Rozmawiata:

Angelika Wolska



POLIKLINIKA

Ze sportem jestem na Ty!
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Po powrocie z pracy i wypetnieniu wszystkich obowiazkéw domowych siadamy przed telewizorem, biorac
w reke paczke ciastek i ogladamy ulubione seriale. Nikt z nas nie zastanawia sie, ze taka codzienno$¢ moze
bardzo zagrozi¢ naszemu zdrowiu. Dlaczego? Na moje pytania odpowie Sebastian Olszewski - fizjoterapeuta

szpitala MSW w Olsztynie.

Co mozemy rozumiec przez powie-
dzenie ,.zdrowy styl zycia”?

Na zdrowy styl zycia sktadaja sie rozne
czynniki. Musimy dbac o nasza diete, zdro-
wie i higiene. Nalezy pamietaé, ze praca
jest tak samo wazna jak odpoczynek.
Warto bytoby znalez¢ sobie takie hobby,
ktore jednoczesnie pozwalatoby nam sie
zrelaksowad. Szczegolnie, gdy czesto nasz
tryb pracy jest siedzacy, a jeszcze zyjemy
w ciagtym stresie. Wazny jest sen. 7-8
godzin dziennie dla osoby dorostej jest
norma, z ktorej nie nalezy rezygnowac.
Oczywiscie powinnismy byc¢ tez aktywni
ruchowo.

Czy aktywnosc fizyczna to tylko si-
townia?

Absolutnie nie. Najwazniejsze sa checi.
Sitownie mozna zastapi¢ wieloma czyn-
nosciami. Biegi, marsze, taniec, jogging,
nordic-walking, ¢wiczenie w domu,
basen, jazda na rowerze, a nawet spa-
cer z psem sa rowniez aktywnoscia fi-
zyczna.
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Jaka jest zaleznos¢ miedzy aktywno-
$cia fizyczna a chorobami?

Badania wykazuja, ze regularne ¢wicze-
nia zmniejszaja ryzyko zachorowania na
raka okreznicy. Wptywaja tez na zmniej-
szenie ryzyka raka piersi czy raka
trzonu macicy. Nalezy tez pamietac, ze
osobom, ktore byty aktywne fizycznie
tatwiej jest wréci¢ do formy i zdrowia
np. po urazach, a ich organizm szybciej
sie regeneruje. Dodatkowo aktywnos$¢
wptywa pozytywnie na uktad krazeniowy
czy wydolnosciowy. Warto tez zwrocic
uwage na to, ze przez brak umiejetnego
odpoczynku i brak aktywnosci fizycznej
czesto dochodzi do przemeczenia orga-
nizmu, czego skutkiem moga by¢ stany
depresyjne lub sama depresja.

Czy powinnismy trenowac ,.na wtasna
reke”?

Jezeli ogranicza sie to do poziomu ama-
torskiego, to nie ma zadnych przeciw-
wskazan, lecz jesli widzimy, ze nasze
treningi nie przynosza oczekiwanych

efektow lub chcemy zwiekszyé ich czes-
totliwosé, powinnismy udacd sie do in-
struktora, trenera personalnego badz
fizjoterapeuty, ktory pokaze nam odpo-
wiednie c¢wiczenia i nauczy techniki.
Przy treningu kluczowa role odgrywa
nawadnianie organizmu. Trener powie
nam tez o tych wtasciwosciach.

Kiedy powinniémy skonsultowac sie
z lekarzem?

Gdy po treningu odczuwamy jaki$ bol
badz czujemy sie gorzej niz przed trenin-
giem. Kiedy chorujemy na choroby prze-
wlekte jak np. astma, choroby serca czy
nadcisnienie. Pamietajmy, ze Zle dobrana
forma i czas treningdw moga szkodzié
naszemu zdrowiu. Nie mozemy zaczynac
od zbyt ciezkich ¢wiczen. Warto zrobié
badania kontrolne przed rozpoczeciem
treningdw w celu konsultacji lekarskiej,
a sport dawkowac stopniowo, matymi
krokami, zeby organizm przyzwyczait sie
do nowej sytuacji. Oczywiscie nie mo-
zemy stosowac diet na wtasna reke (np.
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Zapytaj lekarza

Pracuje przy komputerze okoto 10 godzin dziennie. Zauwazytem, ze bardzo
dretwieje mi szyja. Czy moge temu zapobiegac¢ wykonujac jakie$ ¢wiczenia,
a moze powinienem udac sie do lekarza? (Andrzej I. 32 Olsztyn)

gtoddwki) w potaczeniu z ¢wiczeniami.
Udajmy sie do dietetyka.

Dlaczego brak ruchu jest tak grozny?
Niski poziom aktywnosci fizycznej
uznawany jest za istotny czynnik zwiek-
szajacy umieralnos¢ ogolna z powodu
choréb uktadu krazenia i nowotwordw
i jest gtdwnym czynnikiem powoduja-
cym otytosé.

Jak czesto ¢wiczyc ?

Teoria méwi o 3 do 4 treningach tygod-
niowo po ok. 30-60 minut. Wowczas od-
bywa sie to z pozytkiem dla zdrowia.
Jednak czas jest uzalezniony od wykony-
wanej dyscypliny i naszych umiejetnosci.
Po kazdej aktywnosci fizycznej powin-
nismy dac¢ naszemu organizmowi jeden
dzien naregeneracje i przyzwyczajenie do
nowego trybu zycia.

Ostatnie stowo dla naszych czytelni-
kow?

Przestrzegajmy profilaktyki i nie badzmy
leniwi, a wyjdzie nam to na dobre.

Ze sportem badzmy na Ty!

Rozmawiata:

Do Panskiego trybu pracy objawiajacego sie dtugotrwatym siedzeniem przy kom-
puterze trzeba na pewno wplata¢ ¢wiczenia. Dretwienie szyi pojawia sie, ponie-
waz miesnie sa w jednym ustawieniu i mecza sie od pionowego napiecia. Podam
Panu kilka przyktadowych ¢wiczen, ktore nalezy wykonywac co 2-3 godziny. Lewa
reke opuszczamy w dot, a druga przyblizamy gtowe do prawego barku. Moze
Pan réwniez prawa reka (przy lewym udzie) ztapac za krzesto i starac sie cata sita
wypchnac¢ plecy w kierunku w przeciwnym do dtoni, czyli do ,prawego tytu”. Przy
wykonywaniu tego ¢wiczenia nalezy pamietac, ze tylko dton ma pozostawac na-
pieta. Warto takze ustawic¢ na chwile krzesto przy scianie i probowac gtowe
~wciskac do $ciany”. Pracujac przy komputerze moze Pan rowniez co jakis czas
Sciagac barkiw kierunki uszu. Polecam tez utozy¢ dtonie jak do ,modlitwy” i Scis-
kac je w taki sposob, by napia¢ miesnie klatki piersiowej. Prosze sprobowac
takze obroci¢ gtowe w kierunku lewego barku, lewa reke opusci¢ w dot, a prawa
spychac gtowe tak, by prawe ucho kierowane byto w strone
prawego kolana. Oczywiscie wszystkie te czynnosci wy-
konujemy naprzemiennie, od 6 do 10 powtorzen, po
10 sekund. Jesli po wykonaniu powyzszych ¢wiczen
szyja nadal bedzie dretwie¢, prosze skontaktowac
sie ze specjalista.

‘ ] " Marcin Kochan
fizjoterapeuta

Pojawity sie pierwsze mrozy, a wraz z nimi informacje o wychtodzeniach, od-
mrozeniach i zamarznieciach. Jak zabezpieczac sie przed zimnem kiedy trzeba
iS¢ do pracy, szkoty, czy po prostu na zakupy? (Anna L. 22 Gotdap)

Natalia Szczyglak

Mrozy towarzyszyty ludziom od tysiecy lat. Przychodzi zima i trzeba liczy¢ sie
takze z mrozami. Jest jednak kilka sprawdzonych sposobow, by jakos prze-
trwac chtodne dni. Radzitbym przede wszystkim ubieraé sie wielowarstwowo
iwygodnie. Nie nalezy naktadac¢ np. niewygodnych butéw czy rzeczy, ktére pro-
wadzityby do dtugotrwatego ucisku naszego ciata i tym samym, do gorszego
ukrwienia. Warto takze starac sie nie oddychac ustami tylko nosem, gdyz po-
wietrze przechodzace przez nos ulega ociepleniu. Przed wyjsciem z domu, nie
zapominajmy o czapce, ktéra bedzie takze zakrywac nasze uszy. Najwieksza
utrata ciepta, bo az 30%, nastepuje wtasnie przez gtowe.

Podstawowa jednak rzecza, o ktdrej nalezy pamietac
i przestrzegac jej zima jest unikanie alkoholu. Wielu
osobom moze sie wydawac, ze dziata on rozgrze-
wajaco, jest to jednak ztudne uczucie ciepta. Po
spozyciu alkoholu zaburzana i wypaczana jest
takze ocena sytuacji.

Sebastian Olszewski

fizjoterapeuta Jacek Tyllo
Oddziat Rehabilitacji Dziennej lekarz
Zaktad Usprawniania Leczniczego
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Choroby neurologiczne znanych ludzi

Geniusz na kozetce

fot: www.freeimages.com

I w ciezkiej chorobie tkwi dobro. Kiedy ciato stabnie, silniej czuje sie dusze. Tak ponad 100 lat temu pisat rosyjski
prozaik Lew Totstoj. Patrzac na zyciorysy wielu znanych ludzi, znajdujemy postacie, ktére mimo ciezkiej i nieule-
czalnej choroby, dokonaty waznych, a nawet genialnych rzeczy. Zachwycamy sie najstynniejszymi na Swiecie sto-
necznikami, ktére powstaty mimo nekajacej ich autora padaczki. Nikt tak lepiej nie zrozumiat zjawiska grawitacji
kwantowej jak cierpiacy na stwardnienie zanikowe boczne amerykanski fizyk. Przytoczone ponizej przyktady po-
kazuja, ze mieszanka nadziei i pasji bywa skutecznym lekiem w zmaganiach z ciezka choroba.

Wedtug definicji Swiatowej Organizacji
Zdrowia, pojeciem padaczki, okresla sie
przewlekte zaburzenia czynnosci mézgu
o0 roznej etiologii, cechujace sie nawra-
cajacymi napadami. Padaczka jest naj-
czestsza choroba neurologiczna wieku
dzieciecego. W 75% poczatek choroby
przypada na wiek do 19 roku Zycia.
Znani z padaczka:

Vincent van Gogh (1853-1890)
jest niezaprzeczalnie jednym z najwybit-
niejszych artystow w historii malarstwa.
Pomimo wielu préb opracowania jego
zycia i twdrczosci, wciaz pozostaje tajem-
niczy, a tym samym fascynujacy. Jego ob-
razy osiagaja kolosalne ceny na aukcjach
dziet sztuki. Ta poSmiertna stawa miata
mu wynagrodzi¢ obojetnos¢ na jego ma-
larstwo wspodtczesnych mu ludzi. Jedna
z teorii gtosi, iz van Gogh nie cierpiat na
chorobe psychiczna, lecz na padaczke
skroniowa, charakteryzujaca sie napa-
dami psychosensorycznymi i psychomo-
torycznymi. Polegaja one na tym, ze
wytadowania elektryczne w osrodkach
mdzgu odpowiedzialnych za emocje, wy-
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wotuja niezrozumiate i gwattowne zacho-
wanie, a nastepnie amnezje.

Agatha Christie,

Lady Mallowan, DBE,

a wtasciwie Agatha Mary
Clarissa Miller Christie
(znana takze jako Dame
Agatha Christie), cérka
Claryi Fredericka Miller,
(ur. 15 wrzesnia 1890 w Torquay, zm. 12
stycznia 1976 w Wallingford) - angielska
autorka powiesci kryminalnych i obycza-
jowych. Agatha Christie jest najbardziej
znana na Swiecie pisarka kryminatdw,
oraz najlepiej sprzedajaca sie autorka
wszech czaséw. Wydano ponad miliard
egzemplarzy jej ksiazek w jezyku angiel-
skim oraz drugi miliard przettumaczo-
nych na 45 jezykdéw obcych. We Frangji
sprzedano 40 milionow jej dziet. Pod
pseudonimem Mary Westmacott, wydata
kilka powiesci obyczajowych, ktére row-
niez cieszyty sie popularnoscia.

Michelangelo
Buonarroti

(Michat Aniot, Michelan-
gelo di Lodovico Buonar-
roti Simoni; ur. 6 marca
1475 w Caprese, prowin-
cji Toskanii we Wtoszech,
zm. 18 lutego 1564 w Rzymie) - wtoski
malarz, rzezbiarz, poeta i architekt epoki
Odrodzenia. Autor miedzy innymi fre-
skow w Kaplicy Sykstynskiej. Wsrod
jego rzezb, najbardziej znane sa Pieta
i Dawid. Z dziet architektonicznych - pro-
jekt koputy bazyliki $wietego Piotra.

Charles John Huffam Dickens

pseudonim Boz (ur. 7 lutego 1812 w Lan-
dport koto Portsmouth, zm. 9 czerwca
1870 w Gadshill koto Rochester, w hrab-

stwie Kent) - angielski
powiesciopisarz. Uzna-
wany za najwybitniejszego
przedstawiciela powiesci
spoteczno-obyczajowej,
drugiej potowy XIX w.
w Anglii.

STWARDNIENIE ZANIKOWE BOCZNE
Stwardnienie zanikowe boczne [choroba
Charcota, choroba Lou Gehriga, choroba
neuronu ruchowego, tac. sclerosis latera-
lis amyotrophica, SLA, ang. amyotrophic
lateral sclerosis, ALS - nieuleczalna, po-
stepujaca choroba neurodegeneracyjna,
ktora prowadzi do niszczenia komdrek
rogow przednich rdzenia kregowego,
Jader nerwdw czaszkowych rdzenia prze-
dtuzonego oraz neurondw drogi pirami-
dowej, czyli wybidrczego uszkodzenia
obwodowego (dolnego] i osrodkowego
[gérnego) neuronu ruchowego.

Znani z SLA:

= Henry Louis Gehrig
(ur. 19 czerwca 1903
w Nowym Jorku,
i zm. 2 czerwca 1941 tamze)
- amerykanski basebal-
ﬁ“’% lista w latach 20. i 30.,
i _..I"'."_‘ " zdobywca wielu rekordéw
w Major League, nazywany ,The Iron
Horse”. Gehrig zostat uznany najlep-
szym pierwszobazowym wszech czasow
przez Baseball Writers' Association.
Jako urodzony nowojorczyk zwiazany byt
zdruzyna New York Yankees, dopoki jego
kariera nie zostata przerwana przez
ujawnienie sie objawow choroby neuro-
logicznej - stwardnienia zanikowego
bocznego (ALS). Zmart dwa lata od po-
stawienia diagnozy. Do dzi$, zwtaszcza
w USA, stwardnienie zanikowe boczne
okreslane jest jako choroba Lou Gehriga.
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Stephen William
Hawking

(ur. 8 stycznia 1942

w Oksfordzie) - brytyjski
astrofizyk,  kosmolog,
fizyk teoretyk. Hawking
cierpi na stwardnienie
zanikowe boczne, ktdrego postep spo-
wodowat paraliz wiekszosci ciata. Jest
najdtuzej zyjacym cztowiekiem z SLA.
W ciagu trwajacej ponad 40 lat kariery,
zajmowat sie gtownie czarnymi dziu-
rami i grawitacja kwantowa. Opraco-
wat, wspolnie z Rogerem Penrose’em
twierdzenia odnoszace sie do istnienia
osobliwosci w ramach ogoélnej teorii
wzglednosci oraz teoretyczny dowdd na
to, ze czarne dziury powinny emitowac
promieniowanie znane dzis jako promie-
niowanie Hawkinga (lub Bekensteina-
Hawkinga).

CHOROBA PARKINSONA

[tac. morbus Parkinsoni, ang. Parkin-
son’s disease, PD; dawniej drzaczka po-
razna, paralysis agitans] - samoistna,
powoli postepujaca, zwyrodnieniowa cho-
roba osrodkowego uktadu nerwowego,
naleZaca do chordb uktadu pozapirami-
dowego. Nazwa choroby pochodzi od lon-
dynskiego lekarza Jamesa Parkinsona,
ktory w 1817 roku rozpoznat i opisat ob-
jawy tego schorzenia. Podtoze anato-
miczne i biochemiczne tego schorzenia
poznano dopiero w latach 60. XX wieku.
W chorobie Parkinsona, do objawow cho-
robowych dochodzi z powodu zmian zwy-
rodnieniowych komdrek nerwowych,
w istocie czarnej (tac. substantia nigra)
i innych obszarach barwnikonosnych
mozgowia. Neurony istoty czarnej, wy-
twarzaja neurotransmiter — dopamine,
stad nazywa sie je neuronami dopami-
nergicznymi. Ponadto zawieraja one me-
lanine, dlatego okresla sie je rowniez jako
barwnikonosne. Konsekwencja zaburze-
nia funkcji tych neurondw jest niedobor
dopaminy (ok. 70-80%) w istocie czarnej
i prazkowiu, a takze przewaga aktywnosci
neuronow glutaminergicznych, hamuja-
cych jadra wzgorza.

Znani z choroba Parkinsona:

Michael J. Fox

wtasciwie: Michael Andrew Fox

(ur. 9 czerwca 1961 w Edmonton) - kana-
dyjski aktor. W 2000 oznajmit, ze opusci
serial Spin City, w ktorym grat gtéwna
role, z powodu choroby Parkinsona (jego

miejsce zajat Charlie
Sheen). Od tego roku Fox
zaangazowat sie w dzia-
| talnos¢ na rzecz wyko-
8¢ rzystania komorek
g macierzystych w leczeniu
# tej choroby. Wolne chwile
spedza na pisaniu - napisat autobio-
grafie ..Lucky Man” (,Szczesliwy facet”).
Opisuje w niej swoje przejscia z choroba.
W roku 2003 napisat pilotazowy odci-
nek do serialu ,,Hench at Home". Ostat-
nia ksiazka Michaela J. Foxa nosi tytut
.Always Looking Up: The Adventures of
an Incurable Optimist” (,Nieuleczalny
Optymista: Zawsze patrzac w gore.”), wy-
dana w 2009 roku.

Muhammad Ali

wtasciwie: Cassius Marcellus Clay, Jr.
(ur. 17 stycznia 1942 w Louisville) - ame-
rykanski bokser. Zdobyt ztoty medal pod-
czas Igrzysk Olimpijskich w Rzymie,
pozniej zyskat wielka stawe jako bokser
zawodowy. Jako jedyny bokser w historii
trzykrotnie zdobyt tytut mistrza swiata
wszechwag i skutecznie bronit go dzie-
wietnascie razy. Stoczyt 61 walk, wygrat
56 pojedynkéw (z czego 37 przez nokaut).
Ponidst tylko 5 porazek. Obecnie zmaga
sie z choroba Parkinsona. Lekarze uwa-
zaja, ze jest ona spowodowana stylem
walki boksera, ktdry czesto wrecz zapra-
szat przeciwnika do uderzenia go i przyj-
mowat wiele ciosow (specyficzna niska
garda).

POLIOMYELITIS

Choroba Heinego-Medina (tac. poli-
omyelitis anterior acuta, ostre na-
gminne porazenie dzieciece, wirusowe
zapalenie rogoéw przednich rdzenia
kregowego, H14) - wirusowa choroba

zakazna, wywotywana przez wirus
polio [wirus zapalenia rogéw przednich
rdzenia kregowego), przenoszona
droga fekalno-oralna. Nazwa tej cho-
roby wywodzi sie od nazwisk dwdch
uczonych, ktorzy te chorobe opisali.
Jakob Heine [w roku 1840 jako pora-
zenie dzieciece) i Karl Oskar Medin
[w roku 1890 jako ostra chorobe za-
kazZna). Do XIX w. wystepowata spora-
dycznie, pdZniej nastapita pandemia
obejmujaca gtéwnie potkule pétnocna.
Liczba zachorowan drastycznie spadta
po wynalezieniu skutecznych szczepio-
nek. W 2001 WHO, uznata Europe za
wolna od tej choroby (wczesniej byty
plany eradykacji do tegoz roku, poZniej
data zostata przesunieta do roku 2005).
Obecnie, w zwiazku z tymi planami, na-
lezy informowac stuzby sanitarne da-
nego kraju i WHO o kazdym przypadku.
Na poczatku roku 2014 polio jest ciagle
endemiczne w Nigerii, Afganistanie
i Pakistanie, a pojedyncze przypadki
wystepuja w Etiopii, Kamerunie, Kenii,
Somalii i Syrii. Aby rozpoznac polio, na-
lezy wyizolowac i zidentyfikowac wi-
rusa, czy jest to szczep dziki, czy to
zakazenie poszczepienne wirusem po
rewersji do petnej wirulencji.

Znani ludzie z Poliomyelitis:

Franklin Delano
Roosevelt

(ur. 30 stycznia 1882)

w Hyde Park w stanie
Nowy Jork, zm. 12 kwiet-
nia 1945w Warm Springs
w stanie Georgia) - ame-
rykanski polityk, 32. prezydent Stanow
Zjednoczonych, wybierany na ten urzad
w latach 1933-1945 czterokrotnie z ra-
mienia Partii Demokratycznej. Jedyny
w historii prezydent USA petniacy urzad
dtuzej niz dwie kadencje. W sierpniu
1921, w czasie swoich wakacji na Cam-
pobello Island Roosvelt zarazit sie cho-
roba, ktéra spowodowata porazenie
konczyn dolnych. Rozpoznano woéwczas
u niego Poliomyelitis.

Agnieszka Rynkowska

lekarz
Oddziatu Neurologii
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Wykaz ustug medycznych

Swiadczonych przez SP Zaktad Opieki Zdrowotnej MSW
z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii

Oddziat Kliniczny Chemioterapii

z 0srodkiem Chemioterapii
Jednodniowej

Lekarz kierujacy Oddziatem
lek. med.
Anna Stowinska

Oddziat Kliniczny

Chirurgii Ogdlnej

Lekarz kierujgcy Oddziatem
lek. med.
Rafat Suszkiewicz

14

w Olsztynie

Systemowe leczenie nowotworow ztosliwych obejmujgce chemioterapie, leczenie hormo-
nalne i wspomagajace, a takze nowoczesne terapie celowane w skojarzeniu z chemioterapia,
jak i radioterapia.

Oddziaf realizuje eksperymentalne metody leczenia w ramach procedury leczenia niestan-
dardowego, jak rowniez w ramach migdzynarodowych badan klinicznych.

Oddziat zajmuje sie takim schorzeniami jak:

* nowotwory ztosliwe ukfadu pokarmowego,

* nowotwory zfosliwe tkanki limfatycznej, krwiotworczej i tkanek pokrewnych,
* nowotwory ztosliwe piersi,

 nowotwory ztosliwe uktadu oddechowego i narzadow klatki piersiowej,

* nowotwory ztosliwe ukfadu moczowo-ptciowego,

* nowotwory zfosliwe narzadow gtowy i szyi,

 nowotwory ztosliwe osrodkowego uktadu nerwowego.

Osrodek Chemioterapii Jednodniowej to nowoczesna baza do ambulatoryjnego leczenia
onkologicznego.

10-stanowiskowa baza do ambulatoryjnego podawania cytostatykow, bez koniecznoSci
hospitalizacji.

Oddziat Kliniczny Chirurgii Ogoinej prowadzi dziatalno$é nie tylko diagnostyczno-lecznicza,
ale rowniez naukowo-dydaktyczng, o bogatych tradycjach z zakresu chirurgii ogoinej,
endokrynologicznej i gastroenterologiczne;.

W Oddziale wykonywane sg zabiegi operacyjne z zakresu chirurgii ogélnej, endokrynolo-
gicznej i gastroenterologiczne z uzyciem nowoczesnych urzadzen i technik operacyj-
nych, a cholecystektomia laparoskopowa jest standardem. Operacje przepuklin
wykonywane sg nowoczesnymi metodami beznapieciowymi z uzyciem wysoko gatunko-
wych implantow siatek.

Oddziat zajmuje sie takze diagnostyka i leczeniem skojarzonym cigzkich postaci ostrego
zapalenia trzustki, z zastosowaniem catkowitego zywienia pozajelitowego i dojelitowego
oraz chorab jelita grubego.

Ponadto wykonywane sg zabiegi operacyjne przez doswiadczonych lekarzy Oddziatu
Klinicznego Chirurgii 0Ogolne;j:

e operacije tarczycy i innych gruczotow dokrewnych,

* cholecystektomia laparoskopowa i metodg tradycyijna,

e operacje przepuklin z najnowszymi implantami,

e operacje jamy brzusznej, ze szczegolnym uwzglednieniem ostrych schorzen urazowych
i zapalnych.
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Pododdziat

Chirurgii Plastycznej
i Chirurgii Onkologicznej Piersi

Z-ca Lekarza kierujgcego Oddziatem
lek. med.
Grazyna Baraniska

Oddziat Hematologii

Lekarz kierujacy Oddziatem
dr n. med.
Wanda Knopinska-Postuszny

Kliniczny Szpitalny
Oddziat Ratunkowy

Lekarz kierujgcy Oddziatem
lek. med.
Jacek Tyllo

Oddziat Kliniczny
Chirurgii Onkologicznej

Lekarz kierujacy Oddziatem
lek. med.
Andrzej Lachowski

Wykonywane zabiegi z zakresu Chirurgii Plastycznej i Chirurgii Onkologicznej Piersi:

* leczenie chirurgiczne raka piersi w petnym zakresie, facznie z zabiegami onkoplastycz-
nymi i natychmiastowg rekonstrukcjg piersi,

* rekonstrukcje piersi po mastektomii,

* leczenie chirurgiczne tagodnych guzow piersi,

* leczenie chirurgiczne znieksztatcen po chirurgicznym leczeniu raka piersi,

* leczenie chirurgiczno-plastyczne nowotwordw skory,

* operacje rekonstrukcyjne po urazach, oparzeniach,

* operacje estetyczne twarzy, piersi (powiekszenie piersi, korekcja nosa, korekcje powiek).

Dziatalnos¢ zespotu obejmuje prace w Oddziale, na sali operacyjnej, w poradniach chirur-
gii plastycznej i chirurgii piersi oraz konsultacje chorych kwalifikowanych do leczenia.
Dziatalnos¢ chirurgiczna obejmuje wszystkie aspekty chirurgicznego leczenia chorob piersi.

Do zadan Oddziatu nalezy:

* zapewnienie kompleksowych Swiadczen obejmujgcych: diagnostyke i leczenie przyczy-
nowe i objawowe schorzen hematologicznych, podawanie lekow cytostatycznych pa-
cjentom hospitalizowanym, podawanie lekow cytostatycznych w ramach leczenia jednego
dnia, zapewnienie kompleksowych, catodobowych Swiadczen pielegnacyjnych, prowa-
dzenie porad konsultacyjnych hematologicznych,

« realizacja programow promocji zdrowia i profilaktyki choréb nowotworowych,

 wspotpraca z osrodkami klinicznymi i innymi placowkami w zakresie leczenia pacjentow
i szkolenia personelu medycznego,

* prowadzenie badan Klinicznych w zakresie leczenia schorzen hematologicznych,

 wspotpraca dydaktyczna z uniwersyteckimi wydziatami medycznymi.

Oddziat zajmuje sie:

e urazami, zatruciami i innymi okre$lonymi skutkami dziatania czynnikdw zewnetrznych,

* objawami chorobowymi, nieprawidtowymi wynikami badan laboratoryjnych, gdzie indziej
niesklasyfikowanymi,

e chorobami uktadu krazenia,

* chorobami uktadu trawiennego,

» chorobami uktadu oddechowego.

Oddziat nie tylko realizuje procedury ratujace zycie i zdrowie, ale jest takze preznym osrod-
kiem szkoleniowym.

W Oddziale wykonywane sg operacije z zakresu chirurgii onkologicznej:

» tagodne i ztosliwe nowotwory piersi — duzg uwage przywigzujemy do leczenia oszcze-
dzajgcego gruczot piersiowy, a w niektorych przypadkach istnieje mozliwosc jednoczes-
nej rekonstrukcji piersi z uzyciem implantow,

* nowotwory przewodu pokarmowego, w tym: guzy zotadka, trzustki, watroby, jelita gru-
bego i czesci dolnej przetyku,

* jako jedyny Oddziat w regionie wykonujemy w wybranych przypadkach resekcje guzow
pierwotnych i przerzutowych watroby technikg termoresekci,

* dzieki zastosowaniu nowoczesnych technik staplerowych mozliwe sg w wielu wypadkach
operacje 0szczedzajgce zwieracze,

* nowotwory tkanek migkkich, gruczotow dokrewnych, skory (w tym czerniaki), takze guzy
Slinianek oraz wargi dolnej, nosa, matzowiny, operacije regionalnych weztéw chtonnych.

Oddziat dysponuje nowoczesnym detektorem promieniowania gamma, ktory umozliwia prze-
prowadzanie tzw. biopsji wezta wartowniczego, w niektorych przypadkach czerniaka i raka
piersi. W ramach Oddziatu wykonywany jest rowniez peten zakres procedur w zakresie
urologii onkologicznej i torakochirurgii onkologicznej, w tym zwtaszcza operacje guzow
nerek i nadnerczy, prostaty, jader i pecherza moczowego.
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Zaktad Radioterapii

i Oddziat Kliniczny Radioterapii
z Pododdziatem Onkologicznym

Kierownik Zaktadu

i Lekarz kierujacy
Oddziatami Radioterapii | — Il
prof. dr hab. med.

Lucyna Kepka

Oddziat Anestezjologii
i Intensywnej Terapii

Lekarz kierujgcy Oddziatem
lek. med.
Danuta Dgbrowska-Parfianowicz

Oddziat Chirurgii
Urazowo-Ortopedycznej

Lekarz kierujacy Oddziatem
drn. med.
Zbigniew Zegota

Oddziat Chorob Wewnetrznych

i Diagnostyki Onkologicznej
z Pododdziatem Kardiologicznym

Lekarz kierujgcy Oddziatem
lek. med.
Krzysztof Antoniak

16

W Zakfadzie i w Oddziatach Radioterapii realizujemy wfasne projekty naukowe i prowadzimy
badania kliniczne I, Il i lll fazy.

(Oddziat zajmuije sie takim schorzeniami jak:

 nowotwory osrodkowego uktadu oddechowego,

* nowotwory regionu gtowy i szyi,

* nowotwory piersi,

* nowotwory ptuc,

* nowotwory przewodu pokarmowego,

 nowotwory uktadu moczowego,

* nowotwory zenskich i meskich narzadow pfciowych,

* nowotwory skory, kosci i tkanek migkkich.

Oprocz samodzielnej radioterapii stosujemy takze leczenie skojarzone z rownoczesng che-
mioterapia.

W Zakfadzie Radioterapii dostepna jest bardzo precyzyjna metoda leczenia nowotworéw moz-
gowia — radioterapia stereotaktyczna.

Nowa metoda leczenia stuzy rowniez do leczenia guzow pofozonych poza mézgowiem.
System kamer umozliwia monitorowanie toru oddechowego chorego i zastosowanie sys-
temu radioterapii stereotaktycznej do nowotworow potozonych w klatce piersiowej i jamie
brzusznej. System ma by¢ takze stosowany do precyzyjnego leczenia raka gruczotu kro-
kowego, po wprowadzeniu do prostaty markerow ze ziota. Zakupiony sprzet umozliwia le-
czenie radioterapig na najwyzszym Swiatowym poziomie, dostepne do tej pory w niewielu
osrodkach w Polsce i w Europie.

W Oddziale Anestezjologii i Intensywnej Terapii posiadajgcym 8 stanowisk, leczeni sg cho-
rzy w stanach zagrozenia zycia i niewydolnosci narzagdowej w przebiegu roznych schorzen,
urazow i zatruc. Najwieksze grupy stanowig chorzy po przebytym zatrzymaniu krgzenia
i reanimaciji, chorzy z ciezkimi postaciami zakazen, z niewydolno$cig oddechowa roznego
pochodzenia. W Oddziale czynno$ci zyciowe chorych sg monitorowane, podtrzymywane
i stabilizowane farmakologicznie oraz za pomocg aparatury medycznej, co daje czas na
wykonanie procedur diagnostycznych i wielospecjalistyczne leczenie.

Pod wzgledem wyposazenia w aparature medyczng, zatrudnienia personelu lekarskiego
i pielegniarskiego oraz wykonywanych procedur, Oddziat spetnia wymogi drugiego poziomu
referencyjnego.

Oddziat Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej wykonuje procedury obejmujace caly zakres
leczenia pourazowego uszkodzen narzadow ruchu z uzyciem nowoczesnych technik
osteosyntezy, jak rowniez zabiegi protezoplastyki stawu biodrowego i kolanowego. Jako
jedyny w regionie wykonuje zabiegi implantacji protez jednoprzedziatowych stawu kola-
nowego i stawu rzepkowo-udowego. Dodatkowo wykonuje szeroki wachlarz zabiegow
w zakresie chirurgii artroskopowej stawu kolanowego, barkowego i skokowo-goleniowego.

Oddziaf zajmuije sig takimi schorzeniami jak: .
e urazy oraz inne okreslone skutki dziatania czynnikow zewnetrznych,

* choroby uktadu kostno-migsniowego i tkanki taczne;.

Zabiegi operacyjne wykonywane przez lekarzy Oddziatu Chirurgii Urazowo-Ortopedyczne;:
* artroskopie stawu kolanowego, barkowego oraz skokowo-goleniowego,

* otwarte i zamknigte nastawienia ztaman kosci,

* protezoplastyki stawu biodrowego,

* protezoplastyki stawu kolanowego, w tym jednoprzedziatowe oraz stawu rzepkowo-udowego,
» zabiegi z zakresu chirurgii onkologicznej kregostupa i kosci dtugich,

* zabiegi rekonstrukcji wielotkankowych z uzyciem implantow mocujacych.

Odziat wykonuje peten zakres badan diagnostycznych w dziedzinie chorab wewngtrznych.
(Oddziat zajmuije sie takimi schorzeniami jak:

* choroby uktadu krazenia,

* nowotwory,

* choroby uktadu trawiennego,

* choroby uktadu oddechowego,

* zaburzenia wydzielania wewnetrznego, stanu odzywienia i przemiany metaboliczne;.
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Oddziat Ginekologiczny
i Ginekologii Onkologicznej

Lekarz kierujgcy Oddziatem
dr n. med. Leszek Fragckowiak

Oddziat jest ukierunkowany na niesienie pomocy zaréwno w przypadku leczenia nieptod-
nosci, patologii, schorzen wieku pomenopauzalnego, jak i leczenia nowotworow narzgdow
pfciowych kobiety.

W Oddziale przeprowadza sig¢ operacje w schorzeniach nowotworow: raka trzonu macicy, raka
szyjki, raka sromu z wykorzystaniem nowoczesnej metody oznaczenia wezfa wartownika.

Pododdziat
Otolaryngologiczny

Lekarz kierujgcy Oddziatem

lek. med.
Beata Kielak @

W Oddziale oferowany jest peten zakres procedur z zakresu otolaryngologii.

W Oddziale wykonywane sg nastepujace zabiegi:

* operacyjne usuwanie guzow: nosa, zatok obocznych nosa, noso-gardta, jamy ustnej,
jezyka, gardfa, krtani, gruczotow $linowych, skory twarzo-czaszki,

* operacyjne leczenie ztaman kosci twarzo-czaszki tj. (kosci nosa, oczodotu, jarzmowych,
zatok czotowych, szczekowych, zuchwy),

* ogolnolaryngologiczne tj.. operacje migdatkow podniebiennych, migdatka gardiowego,
polipdw nosa, septoplastyki, operacje zatok czotowych, szczekowych, uszu, mikrochirurgii
krtani, gruczotow slinowych.

Oddziat Dzienny
Leczenia Zaburzen Nerwicowych

Kierownik _
lek. med. Tomasz Zy$ko

(Oddziat Dzienny Leczenia Zaburzen Nerwicowych powstat z mys$Ig o pacjentach cierpigcych
z powodu: zaburzen nerwicowych, zaburzen odzywiania i snu, zaburzen osobowosci.

Do zadan Oddziatu nalezy kompleksowe nadzorowanie procesu leczniczego poprzez:

* ustalenie i wdrozenie planu terapeutycznego,

* porady oraz skierowanie na niezbedne badania oraz konsultacje specjalistyczne,

« zalecenia odnosnie leczenia farmakologicznego,

« prowadzenie dokumentacji medycznej we wspotpracy z innymi cztonkami zespotu tera-
peutycznego

* porady nastawione na przepracowanie podstawowych problemow psychologicznych pa-
cjenta stanowigce realizacje ustalonego planu leczenia w formie porad psychologicznych,
sesji psychoterapii,

* wsparcie psychospoteczne we wspotpracy z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego
i zaleznie od aktualnych wymagan NFZ,

« realizacje czynnosci pielegniarskich zleconych przez lekarza w oddziale.

Oddziat Neurologii
z Pododdziatem Udarowym

Lekarz kierujacy Oddziatem
lek. med.
Aniela Minicz-Ptatek

Profil Swiadczen Oddziatu opiera sie na:

* catodobowym dyzurze, z peing diagnostykg w nagtych zachorowaniach neurologicznych

* diagnostyce i leczeniu pacjentow z ostrymi zespotami bolowymi, ostrymi procesami za-
palnymi CUN, padaczki, SM, chorob zwyrodnieniowych CUN oraz diagnostyce choroby
nowotworowej uktadu nerwowego,

* petnej diagnostyce neurologicznej (TK, MRI, Doppler domozgowy, pefna diagnostyka
laboratoryjna),

* wstepnej rehabilitacji neurologicznej w ramach Oddziatu, w oparciu o dziatania logopedy,
psychologa, fizjoterapeuty — kontynuowanej rowniez ambulatoryjnie,

* dziafalnosci przyszpitalnej Poradni Neurologicznej prowadzonej przez asystentow Oddziatu
Neurologii.

Oddziat Rehabilitaciji Dziennej
Zaktad Usprawniania
Leczniczego

Lekarz kierujgcy Oddziatem
spec. rehab. med.
Bozena ldzkowska

Zaktad Usprawniania Leczniczego prowadzi rehabilitacje w schorzeniach narzadu ruchu

po udarach mozgu i w innych schorzeniach neurologicznych, po mastektomii oraz

w zespotach bolow kregostupa.

Zaktad Usprawniania Leczniczego oferuje zabiegi fizjoterapeutyczne pacjentom szpitalnym

i ambulatoryjnym w dziatach:

* kinezyterapii: ¢wiczenia indywidualne i z wykorzystaniem sprzetu oraz wg metod neuro-
fizjologicznych,

* fizykoterapii: elektroterapia, laseroterapia, krioterapia, pole magnetyczne niskiej i wysokiej
czestotliwosci,

* hydroterapii: bicze szkockie, masaz podwodny, masaz peretkowy, masaz wirowy konczyn
gornych i dolnych,

* masazu leczniczego i terapii manualnej: klasycznego, drenazu limfatycznego i terapii manualnej.

Pododdziat Chemioterapii

i Chemioterapii Jednodniowej w Etku

lek. med. Marzena Puchata

Poradnia Chemioterapii z O$rodkiem Chemioterapii Jednodniowej to nowoczesna baza do
ambulatoryjnego leczenia onkologicznego.

4-stanowiskowa baza do ambulatoryjnego podawania cytostatykow, bez koniecznosci
hospitalizacji.

17



POLIKLINIKA

Ginekologia onkologiczna

Laparoskopowe usuniecie trzonu macicy

Operacja usuniecia macicy jest najczesciej wykonywanym zabiegiem ginekologicznym. Dotyka bezposrednio
ogromnej rzeszy kobiet na catym swiecie. Wsrdd pacjentek bedacych przed operacja, jak i tych, ktére maja ja
juz za soba, wiedza na temat korzysci oraz potencjalnych zagrozen zwiazanych z zabiegiem terapeutycznym

jest niewystarczajaca.

Macica sktada sie z trzonu i szyjki. Umo-
cowana jest za pomoca wiezadet.
W $rodku zawiera jame macicy taczaca
sie od dotu z kanatem szyjki, od dna ma-
cicy taczaca sie z jajowodami. Dolny
fragment szyjki przyjmuje nazwe czesci
pochwowej, a powyzej pochwy - czesci
nadpochwowej. Zwykle usuwa sie cata
macice, tj. trzon i szyjke. Czesto zdarzaja
sie sytuacje, jak w przypadku zmian ta-
godnych macicy, ze usuwamy tylko jej
czesd, to jest trzon. Taki rodzaj operacji
nazywa sie amputacja nadpochwowa lub
nadszyjkowa - mozna go wykonywac
metoda klasyczna z rozcieciem tkanek
brzucha, pochwowa oraz, coraz czesciej,
laparoskopowo, czyli metoda minimalnie
inwazyjna. O tym, jaki rodzaj operacji za-
stosowac i jaka wybra¢ droge decyduje
lekarz, biorac pod uwage catoksztatt ob-
jawow choroby, warunki anatomiczne
oraz wiek pacjentki.

Macica moze by¢ usunieta laparoskopwo
w catosci lub mozna usunac tylko jej
trzon z pozostawieniem szyjki. Jest to
nadszyjkowa amputacja macicy (SLH).
Pozostawienie szyjki macicy jest uza-
leznione od jej optymalnego stanu.
W przypadku prawidtowego badania cy-
tologicznego i kolposkopowego szyjki
macicy mozna ja pozostawic. Niepra-
widtowe badanie cytologiczne, nadzerki
szyjki macicy, nawracajace stany zapalne
sa wskazaniem do usuniecia macicy
wraz z szyjka.

Od 2013 roku w Oddziale Ginekologii
i Ginekologii Onkologicznej Szpitala MSW
wykonywany jest zabieg (SLH) laparo-
skopowego usuniecia trzonu macicy. Za-
bieg jest mozliwy do przeprowadzenia
dzieki zakupowi przez szpital morcela-
tora - specjalnej aparatury do wewnatrz-
brzusznego rozdrabniania tkanek.
Stwarza to mozliwosci usuniecia macicy
wraz z miesniakami bez koniecznosci
poszerzenia rany operacyjnej (w lapa-
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roskopii rany maja ok. 1cm dtugosci
w poréwnaniu do ok. 12-14 cm ciecia
chirurgicznego przy operacji klasycznej).
Pacjentki doceniaja walory kosmetyczne
zabiegu laparoskopowego i coraz cze-
Sciej zwracaja sie z propozycja rozwaze-
nia zabiegu ta metoda.

Usuniecie laparoskopowe trzonu macicy
jest technika minimalnie inwazyjna.

Zaleta zabiegu jest mniejszy
uraz okotooperacyjny, krotki
czas gojenia, szybszy okres
rekonwalescencji pacjentki,
ktora predzej wraca
do aktywnosci zawodowej

Zabieg

Laparoskopowe wyciecie trzonu macicy
polega na odcieciu macicy od podtrzy-
mujacych ja wiezadet i wypreparowaniu
oraz skoagulowaniu diatermia bipolarna
naczyn krwionosnych zaopatrujacych
w krew macice. Jej trzon odcina sie od
szyjki specjalna petla elektryczna, na-
stepnie usuniety trzon eliminowany jest,
po rozdrobnieniu tkanek przez trokar na
zewnatrz, przy zastosowaniu morcela-
tora. Zabieg wykonuje sie wewnatrz jamy
brzusznej przy uzyciu specjalnych mi-
kronarzedzi. Operator i asysta operuje
i obserwuje wykonywane czynnosci na
monitorze medycznym. Zabieg wykonuje
sie w znieczuleniu ogdlnym, dotchawi-
czym. Utrata krwi przy zabiegu niepowi-
ktanym jest minimalna; to zazwyczaj
kilkadziesiat mililitréw. W postepowaniu
pooperacyjnym bdl jest niewielki i wy-
starczaja standardowo stosowane leki
przeciwbolowe. Pacjentka juz po 8-12
godzinach wstaje z tézka. Jest to, oprocz
podawanych lekéw przeciwzakrzepo-
wych, konieczny element profilaktyki
przeciwzakrzepowej. Krotszy jest tez
pobyt pacjentki w szpitalu.

Nastepstwa amputacji trzonu macicy
Konsekwencja wyciecia trzonu macicy
jest bezptodnos¢. Po amputacji nad-
pochwowej zdarzaja sie miesiaczki, z re-
guty pod postacia skapych krwawien lub
plamien. Nie ma przyrostu masy ciata
z powodu operacji. Pacjentka nie traci
kobiecosci.

Powrdt do aktywnosci zawodowej
Decyzje w tej sprawie podejmuje lekarz
w Poradni Ginekologicznej, po badaniu.
Powrot do pracy jest zwykle mozliwy po
14-30 dniach od daty wypisania ze szpi-
tala. Uzaleznione jest to od szybkosci re-
konwalescencji. Maja na nia wptyw
miedzy innymi: cechy osobnicze, cho-
roba bedaca przyczyna operacji, wspot-
wystepowanie innych schorzen oraz
ewentualnych powiktan.

Czy po usunieciu trzonu macicy ko-
nieczne jest przyjmowanie hormonéw?
Brak macicy nie jest réwnoznaczny z me-
nopauza, poniewaz narzad ten nie pro-
dukuje hormonow ptciowych. Leczenie
hormonalne estrogenami stosujemy,
gdy stwierdzamy niedobory hormonoéw
wytwarzanych przez jajniki.

dr med. Leszek Frackowiak

lekarz kierujacy oddziatem
Oddziat Ginekologii
i Ginekologii Onkologicznej



zima 26314

Szczypta rozgrzewki

Szukasz pomystow na to jak skutecznie rozgrzac swoj organizm zima? Pierwsza mysl jaka przychodzi Ci do gtowy
to tradycyjna herbata z cytryna? Nic bardziej mylnego! Cytryna dziata bowiem wychtadzajaco i nadaje sie bardziej
na upalne dni niz chtodne zimowe wieczory. Mamy jednak dla Ciebie kilka sprawdzonych przepiséw i porad.

CYNAMON. Zima idealnie sprawdzaja sie przyprawy korzenne. Jedna z nich, kojarzona
gtéwnie jako dodatek do wypiekow i smakoéw dziecinstwa jest cynamon. Wystarczy dodac go
nieco do mleka, kakao czy herbaty, by w krétkim czasie poczuc jego wtasciwosci rozgrze-
wajace. Dla Rzymian stanowit cenny klejnot, ktdry przechowywali jedynie w ztotych szka-
tutkach. Wykorzystywany jest rowniez w kosmetyce jako sktadnik kremoéw antycellulitowych.
Co ciekawe, cynamon uwazany jest za afrodyzjak dziatajacy gtdwnie na kobiety. Poprawia
rowniez pamie¢ wzrokowa, koncentracje, a takze rozjasnia umyst. Dziata przeciwbakteryj-
nie i przeciwzakaznie, poprawia apetyt i tagodzi objawy zgagi.

CHRZAN. Zimowa pora warto tez skorzysta¢ z mndstwa substancji zdrowotnych zawartych
w ,stowianskim zen-szeniu”, ,superbohaterze wsrdd roslin” czy ,ostrym, tanim korzeniu”
- mowa tu oczywiscie o chrzanie. Wybierany i polecany juz od wielu lat przez nasze prabab-
cie i babcie. W Polce doceniony po Il wojnie Swiatowe] kiedy to kazdy chciat uprawiaé go na
swoim polu. Niejednego zmarzlaka na nogi postawi aromatyczna zupa chrzanowa, ktéra
oczywiscie najlepiej podawac bardzo goraca. Osoby zmagajace sie z bélami reumatycznymi
rownie chetnie korzystaja z jego wtasciwosci. Przyktadanie lis¢mi chrzanu zmian zwyrod-
nieniowych ma charakter zaréwno rozgrzewajacy, jak i pobudzajacy krazenie krwi. Przy-
prawa, ktdra sprawdza sie w walce z przeziebieniem, zwieksza odpornosé organizmu,
uwazana jest za naturalny antybiotyk. Odblokowuje gérne drogi oddechowe przy infekgji,
zwieksza odpornosc organizmu i unieszkodliwia czynniki rakotworcze.
IMBIR. Wérdd naturalnych rozgrzewaczy nie sposéb zapomnieé o imbirze, ktérego smak
i wtasciwosci poznalismy dzieki Krzyzakom. To wtasnie oni sprowadzili te najstarsza przy-
prawe Swiata do naszego kraju. Wystarczy dodac¢ tylko jeden plaster imbiru do herbaty, by
poczué przyjemne ciepto rozchodzace sie po naszym organizmie. To jednak tylko jedna

- . g z wielu zalet tej rosliny. Zalecana jest osobom bedacym na diecie, tagodzi bdle miesiacz-
P : i Thm kowe, a takze redukuje objawy choroby lokomocyjnej, nudnosci i wymioty. Szczegélnie ko-
| -Eé‘;i 4 biety zachwycone sa jego dziataniem na stopy i dtonie, a doktadniej peelingiem z zawartoscia

imbiru. Wszystko to za sprawa zawartych w nim olejkdw eterycznych. Nie dos¢, ze w mig roz-
grzeje nasze konczyny, to jeszcze wygtadzi i sprawi, ze beda one przyjemne w dotyku. W skle-
pach mozemy znalez¢ zaréwno korzen, jak i sproszkowany imbir. Wykorzystywany réwniez
jako przyprawa do ciast, deseréw owocowych, zup czy duszonych potraw.
GOZDZIKI. Idealne nie tylko do grzarica, dziczyzny czy dekoracji sa gozdziki. Dzieki nim mo-
zemy pozwoli¢ sobie na domowe SPA. Nie ma przeciez nic lepszego niz goraca, aromatyczna
ﬂ‘ i odprezajaca kapiel w chtodny zimowy wieczér. Wystarczy tylko 200 ml olejku z gozdzikow,
by pobudzi¢ krazenie, ale takze wygtadzi¢ i nawilzy¢ nasze ciato. Jesli chodzi o tradycyjne

sposoby uzycia tej korzennej przyprawy, to mozemy oczywiscie dodac ja do herbaty czy mleka.
‘ ‘ Gozdziki dziataja antydepresyjnie, wiec kiedy przyttacza nas panujaca za oknem $niezyca czy
siarczysty mroz, warto skorzystac z ich wtasciwosci. Lagodzi przeziebienie, kaszel i katar.

Starozytni Chinczycy stosowali je jak gume do zucia, poniewaz poprawiaja oddech. Do Eu-
ropy trafity w Sredniowieczu.

Siegajac po te przyprawy warto pamietaé, ze jest kwestia indywidualna w jaki sposob je wykorzystamy. Oczywiscie nie nalezy
zapominac, ze warto z takich rozgrzewaczy korzystac takze rano, np. przed wyjsciem do pracy czy szkoty. Moze to wtasnie dzieki
zwyktym przyprawom korzennym, spotykanym w kazdym sklepie, tatwiej nam bedzie przetrwac chtodna zimowa aure.

Angelika Wolska
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Zyczenia petne nadziel

Przetom roku to czas obchodzenia swiat w wiekszosci religii. To okres radosnego
spedzanie czasu w gronie najblizszych. Szpital jest miejscem, w ktorym szczegolnie
widac jaka wage ma bliskos¢ drugiego cztowieka. Przedstawiciele najwiekszych
religii monoteistycznych, obecnych w Polsce od wiekow ztozyli zyczenia petne
nadziei Pacjentom olsztynskiej Polikliniki.

Ta jedna i niepowtarzalna noc, ktora od ponad dwach tysiecy lat wspominamy,
zmienita oblicze ziemi. Tak wielu ludziom data nadzieje na lepsze i godniejsze
zycie, wprowadzita nowa jakosé codziennosci. Zbliza sie szczegdlna uroczystosc,
uroczystosé petna radosci i nadziei, uroczystos¢ wypetniona rodzinnym
cieptem i domowym bezpieczenstwem.

Te dni sa inne niz codziennosg, ktora spowita jest czestym narzekaniem na szara
i trudna sytuacje ziemskiego bytowania. Czas swiateczny winien pomaéc nam
wyrwac sie z tego odretwienia.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia wszystkim ludziom dobrej woli zycze
cierpliwosci i mitosci, radosci i szczescia w gronie rodziny i przyjacioét, nadto
zycze zdrowia, dobroci od ludzi i pokoju.

ks. Andrzej S. Zielinski
SP Z0Z MSW z W-MCO w Olsztynie

Niech blask menory rozjasni nasze serca w tym radosnym czasie,
a swieto Chanuki bedzie dla nas wszystkich petne swiatta i pogody ducha.

Modlitwa za chorych:
Ten, ktory btogostawit naszym ojcom Abrahamowi, Izaakowi i Jakubowi
i naszym matkom Sarze, Rebece, Racheli i Lei, oby pobtogostawit i uzdrowit
wszystkich naszych chorych, ktorzy potrzebuja catkowitego uzdrowienia,
bo modlimy sie o ich powrot do zdrowia. W nagrode za to, oby Swiety Bto-
gostawiony napetnit sie mitosierdziem dla nich, aby uzdrowic, wyleczyc,
wzmocnic i utrzymac przy Zyciu, i niech zesle na nich rychto petne uzdrowienie
Z nieba, uzdrowienie duszy i ciata, ze wszystkimi chorymi narodu Izraela

i innych naroddéw, teraz predko i w najblizszym czasie. Amen.

) Rabin Stas Wojciechowicz
Zydowska Gmina Wyznaniowa, Warszawa

W imieniu Muzutmanskiej Gminy Wyznaniowej w Kruszynianach oraz
wtasnym, wszystkim chorym muzutmanom i niemuzutmanom zycze powrotu
do zdrowia. Jednoczesnie zwracam sie do Pana Boga z modlitwa, by przyjat
chorobe jako oczyszczenie dusz Waszych.

Modlitwa dla chorego:

Panie ludzi, Oczyszczajacy,
uzdrow, Jestes uzdrowicielem,
uzdrowieniem, ktore nie
pozostawia sladu choroby.

Imam Janusz Aleksandrowicz
Muzutmarska Gmina Wyznaniowa w Kruszynianach




