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Nadchodzi Boze Narodzenie, a wraz z nim Nowy Rok. Swieta kojarza sie z biatymi ulicami,
zapachami i pigkng, nasycong wonig lasu choinky. Ten wyjatkowy okres jest tez okazja do
wspomnien i spotkan z bliskimi, czasem rozméw i wspélnego Swietowania.

W tegorocznym ogo6lnopolskim rankingu Rzeczpospolitej ,,Bezpieczny szpital”, ZOZ MSWiA
z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie zajat trzecie miejsce w kraju oraz pierw-
sze w wojewOdztwie warminsko-mazurskim. Na ten sukces pracowalismy kilka lat. Pamigtajmy
bowiem, ze w 2005 roku byto to miejsce 85., a w 2008 juz pigte. Od trzech lat jesteSmy bezspor-
nym liderem! To powdd do dumy dla wszystkich Pracownikéw Szpitala, ktorych codzienna praca
zawodowa zostata wysoko oceniona.

Pragne podzigkowaé partnerom, sponsorom, patronom medialnym oraz wszystkim osobom, ktore
w znaczny sposob przyczynily sie do naszego sukcesu.

W nowym 2012 roku zycze¢ Panstwu powodzenia, wytrwalosci i konsekwencji w dazeniu do celu,
a przede wszystkim realizacji pasji i marzen... Bo marzenia si¢ spelniajg!

Dyrektor
dr inz. Janusz Chetchowski
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Przychodnia Onkologiczna w Etka

SERDECZNIE ZAPRASZAMY PANSTWA DO NOWOOTWARTE]
PRZYCHODNI ONKOLOGICZNE]J W EXLKU

Specjalista onkologii klinicznej, lek. med. Marzena Puchata

Informujemy, ze od 1 pazdziernika w 108. Szpitalu Wojskowym
w Elku, Zaklad Opieki Zdrowotnej MSWiA z Warminsko-Ma-
zurskim Centrum Onkologii otworzy! Przychodnie Onkologiczna.
Pagjenci z Elku i okolic nie bedg juz zmuszeni jezdzi¢ do odlegltych
placéwek, aby rozpoczaé lub tez kontynuowac terapie.

Ponadto od 1 listopada zacznie funkcjonowaé Oddziat Dziennej
Chemioterapii — baza do ambulatoryjnego leczenia onkologicz-
nego, bez koniecznosci hospitalizacji. Oznacza to, ze pacjent na
leczenie bedzie dojezdzat z domu, co znacznie poprawi komfort
i psychiczng tolerancje stosowanego leczenia.

Od lewej: Beata Stachurska, Joanna Krasowska, Grazyna Mortun

Uwaga! Nie jest wymagane skierowanie do lekarza onkologa.

* Poradnia Onkologiczna jest czynna codziennie.
* Specjalista onkolog jest dostepny codziennie.

* Chirurg onkolog i radioterapeuta prowadzg konsultacje raz
w tygodniu.

Dazymy do tego, aby nasi pacjenci mieli dostep do jak najno-
woczesniejszych metod leczenia nowotwordw.

Pani Joanna Krasowska

. )
Poradnia Onkologiczna

108 Szpital Wojskowy
Elk, ul. Kosciuszki 30, 1 pi¢tro

Dni przyjmowania pacjentow:
Poniedziatek: 11°0 — 17
Wtorek: 8% — 1400
Sroda: 890 — 1400
Czwartek: 8%0 — 1400
Pigtek: 8°0 — 1400

Rejestracja telefoniczna: 87 621 98 76
- J
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SPACERY - ROWERY

Akgja pod haslem SPACERY — ROWERY i zarazem ostatnia w tym sezonie kulminacja Olsztyn. Aktywnie! okazala si¢
idealnym sposobem na pozegnanie lata i jednoczesne, radosne wejScie w jesienny czas. Jako idealny sposob spedzenia
wolnego czasu na $wiezym powietrzu sprawdzila si¢ propozycja niezbyt forsownej trasy w Lesie Miejskim, ktora mozna

bylo pokona¢é na cztery dowolne sposoby: pieszo, biegiem, z kijkami Nordic Walking lub na rowerze.

Calos¢ miata typowo rekreacyjny charak-
ter i daleka byta od sportowej rywalizacji
czy nastawienia uczestnikdw na osiaganie
nadzwyczajnych wynikéw.

Celem organizatorow, czyli Szpitala
MSWiA z Warminsko-Mazurskim Centrum
Onkologii wraz z Warminiskim Klubem Ro-
werowym FAN; byto zachecenie Olsztynian
do podjecia minimalnej aktywnoSci, czego
efektem byto odwiedzenie Lasu Miejskiego
i chocby jednorazowe przebycie trasy wyty-
czonej w ciekawym terenie. Dodatkowym
magnesem zachecajacym do poznania oko-
lic Stadionu Lesnego byly punkty kontrolne
ustawione przy tej trasie. Za ich przygoto-
wanie odpowiadaly: Straz Graniczna, Lasy
Panistwowe, Straz Miejska, Szpital MSWiA -
Wojewddzki Osrodek Koordynujacy oraz
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiolo-
giczna w Olsztynie. To dzieki nim uczest-
nicy mogli w §rodku olsztyfiskiego lasu
przekroczy¢ granice panstwa, dokonaé sze-
regu podstawowych badaf diagnostycz-
nych czy wzia¢ udzial w bltyskawicznych
konkursach z ciekawymi nagrodami.

Poza tym akcja SPACERY — ROWERY to
tetnigce zyciem miasteczko zlokalizowane
przy Stadionie Lesnym. Na jego terenie
uczestnicy mogli odpoczad, zjes¢ wojskowa
grochowke, odwiedzi¢ stoiska stuzb mun-
durowych (Poligji, Strazy Pozarnej, Wojska,

Strazy Granicznej, a takze poznaé zasady
zdrowego odzywiania prezentowane przez
ekipe Racjonalneodzywianie.pl.

O skali tej akgji niech §wiadczg liczby po-
chodzace z biura imprezy: uczestnicy oddali
ponad 550 wypelnionych kart startowych,
a na liScie bioracych udziat znalazlo sie pra-
wie 280 os6b. Ramy tej imprezy okazaly sie
na tyle szerokie, ze jej réwnorzednymi
uczestnikami byly zaréwno kilkuletnie
dzieci, jak i osoby zaawansowane wiekowo.
Nie byto tu regulacji dotyczacych tempa po-
ruszania si¢ po trasie, ani limitu liczby os6b
pokonujacych trase wspdlnie, a przylacze-
nie si¢ do akeji byto mozliwe w dowolnym
momencie jej trwania.

Warto wspomnieé, ze SPACERY — RO-
WERY to takze nagrody dla wszystkich
0s6b aktywnych tego dnia, a szanse na wy-
grang zwickszaly sie z kazdym kolejnym
przejéciem, przebiegnigciem lub przejecha-
niem trasy. Do rak uczestnikdw trafito bli-
sko sze§édziesigt nagréd, a wyjatkowo
wytrwali zapraszani byli po odbiér upo-
minkéw nawet dwu- i trzykrotnie. Funda-
torzy nagrod to: Szpital MSWiA,
Wojewo6dzka Stacja Sanitarno-Epidemiolo-
giczna w Olsztynie, Straz Graniczna, Urzad
Miasta w Olsztynie, WORD Olsztyn, Tota-
lizator Sportowy, ING Polska, TVP
Olsztyn.

Pasazerowie olsztyfiskiej komunikagji
miejskiej zostali nagrodzeni w specjalnej
loterii biletami miesigcznymi oraz zesta-
wami upominkéw ufundowanych przez
Zarzad Komunikacji Miejskiej.

Akcja SPACERY - ROWERY pokazala, ze
troska o wlasne zdrowie moze mie¢ atrak-
cyjne oblicze i by¢ dobrg zabawa, a impreza
profilaktyczna moze przybraé nowatorska
i wyjatkowg forme. Kiedy nad akcja unosit
sie jeszcze duch integracji roznych §rodo-
wisk, grup zawodowych, a nawet poko-
lefi, mozna bylo $mialo stwierdzié, ze to
sobotnie wydarzenie okazalo si¢ wazna datg
w tegorocznym kalendarzu rekreacyjnym
Olsztyna. Obserwujac zapat i zadowolenie
uczestnikow nalezy tylko miec nadzieje, ze
tegoroczna edycja imprezy SPACERY — RO-
WERY rozpocznie cykliczne spotkania
tego typu, a slowa dyrektora Szpitala
MSWiA Jerzego Chelchowskiego wypo-
wiedziane podczas podsumowania akgji,
przekuja te nadzieje w pewno$é.

Akcja SPACERY — ROWERY w Olszty-
nie byla elementem ogdlnopolskiej akcji
prowadzonej pod tym samym hastem, fi-
nansowanej przez Ministerstwo Zdrowia,
w ramach Narodowego Programu Zwal-
czania Choréb Nowotworowych.
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Podziekowania dia partnerow

Serdecznie dzigkujemy naszym Partnerom za znakomita wspolpracg, stworzenie przyjacielskiej atmosfery i zaangazowa-
nie we wspélnie podejmowanych inicjatywach w mijajacym roku.

Najwiekszym spolecznym bogactwem s3
ludzie ogladajacy $wiat szerzej niz sigga ho-
ryzont wlasnego podwérka. Ich pasja
dziatania, pomystowos$¢, werwa porywaja
biernych i niezdecydowanych, jednocza zbio-
rowos¢ wokot wspdlnych celow, sprawiajg,
ze 7 pelnym przekonaniem zaczynamy

mySleé: ,Nasz szpital”, ,,Nasze miasto”,
»Nasze wojewodztwo”.

Doceniajgc Pafnstwa zaangazowanie w
propagowanie zasad zdrowego stylu zycia,
wraz ze stowami podzigkowania dotaczamy,
z okazji Swiat Bozego Narodzenia zyczenia
dobrego zdrowia, wiele szczescia i pogody

ducha. Niech Nowy Rok 2012 bedzie dla
Panistwa czasem obowigzkow, ktore ciesza,
czasem zadaf, ktére mobilizuja, czasem
spetnionych marzen i nadziei...

Dyrektor i pracownicy

Zaktadu Opieki Zdrowotnej MSWIA
z Warmirisko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie
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| Tarniej Strzelecki o Puchar Dyrektora ZOZ MSWiA
z Warminsko-Mazarskim Centram Onkologii w Olsztynie

29 pazdziernika 2011 roku na strzelnicy LOK-u w Olsztyfiskim
Lesie Miejskim odbyt sie I Turniej Strzelecki o Puchar Dyrektora
707 MSWIA z Warmifisko-Mazurskim Centrum Onkologii
w Olsztynie. Do turnieju zgtosito si¢ 61 osob, ktore w serdecznej
i milej atmosferze ,,rywalizowaly” o miano najlepszego strzelca
polikliniki. Zawodniczki i zawodnicy poczatkowo oddali po
3 strzaly probne, a nastepnie 10 strzatléw turniejowych. Sposrod
wszystkich 13 strzaléw ocenie podlegato 10 najlepszych trafief.
Na twarzach strzelajacych widoczne bylo petne skupienie
i cheé trafienia w tarcze. Z celnoscig bywalo roznie.

Zdarzato sie, ze tarcza pozostawala pusta, a powiedzenie
»czlowiek strzela, Pan Bog kule nosi” nabieralo nowego znacze-
nia. Po turnieju czekata na wszystkich gorgca kietbaska z ogniska
oraz pieczone ziemniaczki.

Pierwsze miejsce w turnieju zajal Bogdan Borys z wynikiem
89 pkt., drugie, z niewiele gorszym wynikiem zajat Edmund
Preuss (84 pkt.), trzecie miejsce przypadto Dorocie Kunert
z 81 pkt. na koncie.

Zwyci¢zcom gratulujemy!!!
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Kliniczny Szpitalny Oddziat Ratunkowy $

lek. med. Jacek Tyllo

Kliniczny Szpitalny Oddziat Ratunkowy
powstal w roku 2004, odpowiadajac na za-
potrzebowanie spoteczne rozwijajacej sie
aglomeracji miejskiej. Jego ordynatorem
zostal lek. med. Jarostaw Parfianowicz,
ktorego w 2011 roku zastgpit lek. med.
Jacek Tyllo; funkcje koordynatora KSOR
petni Tadeusz Miltowski.

Jest to pierwszy w regionie i jeden z nie-
licznych w Polsce oddziatéw spetniajacych
wymagania Ustawy o Panstwowym Ra-
townictwie Medycznym, w pelni zaspoka-
jajacy potrzeby rozwijajacej si¢ dziedziny —
medycyny ratunkowe;j.

Od poczatku istnienia oddzial szedt
wlasng, unikalng na skale kraju droga.
Jako pierwszy w Polsce powotatl do zycia
Patrol Reanimacyjny zapewniajacy bezpie-
czefistwo wewnetrzne szpitala, jako pierw-
szy zatrudnil ratownikéw medycznych,
stworzyl namiastke laboratorium zapew-
niajaca blyskawiczng diagnostyke przy
16zku chorego i uruchomit pracownie do
éwiczen symulowanych z zaawansowanymi
technicznie fantomami.

Dzieki temu oddziat nie tylko realizuje
procedury ratujace zycie i zdrowie, ale jest
takze preznym oSrodkiem szkoleniowym.
Kadre medyczng Oddzialu stanowig in-
struktorzy wielu organizacji miedzynaro-
dowych zajmujacych sie ksztalceniem z
zakresu ratownictwa, m.in: BLS AED,
ITLS, PHTLS, ALS, ACLS, PALS. Dazenie
do perfekcji znajduje potwierdzenie w
znaczacych osiggnieciach. Co roku zesp6t
uczestniczy w rywalizacji w ramach Mist-
rzostw Polski w Ratownictwie Medycz-
nym, wygrywajac lub zajmujac wysoko
punktowane miejsca. W 2008 roku Od-
dziat stat sie Klinicznym Szpitalnym Od-
dzialem Ratunkowym, tym samym
tworzgc zaplecze dla ksztalcenia studen-
tow Wydzialu Nauk Medycznych UWM
w Olsztynie.

Rozwijajace si¢ zapotrzebowanie ryn-
kowe na specjalistyczny transport pacjen-
tow, dato impuls do utworzenia w ramach
KSOR komérki Transportu Medycznego.
Obecnie komérka ta dysponuje 4 ambu-

S _

lansami, wykonujac rocznie okoto 3000
transportow w kraju i za granica. Stanowi
takze element pionu MSWiA, realizujgc za-
bezpieczenia medyczne ryzykownych akgji
policji, ABW, BOR czy zapewniajac bez-
pieczenstwo osobistosciom panstwowym
i goSciom zagranicznym w trakcie ich
wizyt na Warmii i Mazurach.

Wysoka jako$¢ ustug znalazta uznanie
w oczach organizatoréw Samochodowego
Rajdu Polski, bedacego eliminacjami Mist-
rzostw Swiata i Europy w Rajdach Samo-
chodowych. Impreze te KSOR zabezpiecza
cyklicznie od 2005 roku.

Koordynator KSOR Tadeusz Mifowski

by N
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Stoja od lewej: Hanna Ciszewska, Jan Kucharski, Jarostaw Kofakowski, Tadeusz Mitowski, Jarostaw Parfianowicz, Jacek Tyllo,

Cezary Pasternak, Krystyna Lewandowska, Malwina PoZdziat, Matgorzata Przadak, Bogdan Gostyriski, Pawet Sak
U dotu od lewej: Krzysztof Rekowski, Mariusz Grazewicz
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Warsztaty onkologiczne

Juz po raz trzeci na ziemi warmifisko-mazurskiej, w dniach
6 —8.10.2011, odbyly sie Warminsko-Mazurskie Warsztaty Onko-
logiczne pn. ,,Przetom czy tylko postep w leczeniu nowotworéw
Zosliwych”. Powodzenie wczesniejszych edycji dowiodto, ze ist-
nieje olbrzymie zainteresowanie zajeciami prowadzonymi w sposob
interaktywny, zachecajacymi uczestnikéw do czynnego w nich
udziatu.

W ramach tegorocznych warsztatow omdwione zostaly wybrane
aspekty leczenia przeciwnowotworowego, uwzgledniajace postep,
jaki dokonat sie w ciggu ostatniego roku. Uczestnicy mieli mozli-
wo$¢ wyrazenia swojego pogladu poprzez glosowanie i jego we-
ryfikacje przez wykladowce. Poruszane zagadnienia oparto na
rzeczywistych przypadkach klinicznych.

W programie znalazly sie réwniez debaty dotyczace kontrower-
syjnych zagadniefi oraz wyktady na temat postepowania w okreslo-
nych sytuacjach klinicznych. Jako nowos¢ w tym roku wprowadzono

tzw. zajecia praktyczne. Uczestnicy, podzieleni na podgrupy, mu-
sieli, z pomoca jednego z wyktadowcéw dokonaé kwalifikacji do
leczenia choroby nowotworowej w konkretnych sytuacjach kli-
nicznych. Efekty pracy poszczegblnych zespotéw prezentowano
nastepnego dnia na forum z udzialem wszystkich uczestnikow.

Warsztaty prowadzone przez znakomitych wyktadowcow i leka-
rzy praktykdw, mialy zwrocié uwage na istotne klinicznie zagadnie-
nia zwigzane z prowadzeniem leczenia przeciwnowotworowego.
Zorganizowano je zarowno z my$la o doswiadczonych lekarzach,
ktérzy w swojej codziennej praktyce coraz czesciej stawiajg czola
nowym wyzwaniom zwigzanym z leczeniem systemowym oraz in-
nowacyjnymi technikami radioterapii, jak i z my$lg o osobach spe-
gjalizujacych sie w onkologii klinicznej i radioterapii.

dr n. med. Wojciech Rogowski
Przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego

Patronat i Organizatorzy

PATRONAT HONOROWY
Marian Podziewski — Wojewoda Warminsko-Mazurski
dr inz. Janusz Chefchowski — Dyrektor ZOZ MSWiA z W-MCO w Olsztynie
prof. dr hab.J6zef Gorniewicz — Rektor Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

KOMITET NAUKOWY
— prof. dr hab. med. Jacek Jassem
— prof. dr hab. med. Cezary Szczylik
— prof. dr hab. med. Marek Wojtukiewicz
— prof. dr hab. med. Wtodzimierz Olszewski
— prof. dr hab. med. Andrzej Mackiewicz
— prof. dr hab. med. Andrzej Deptuta
— dr hab. med. Lucyna Kepka
— dr hab. med. Renata Zaucha
— dr hab. med. Piotr Potemski
— dr hab. med. Piotr Wysocki
—dr hab. med. Jarostaw Cwikla
— dr hab. med. Sergiusz Nawrocki
— dr med. Wojciech Rogowski

KOMITET ORGANIZACY]JNY

— Zespdl Oddziatu Klinicznego Chemioterapii
Z0Z MSWiA z Warminsko-Mazurskim Cen-

trum Onkologii w Olsztynie, (strona www):
— lek. med Malgorzata Czerniawska-Meler

ORGANIZATORZY

— lek. med. Elwira Duda-Jurek

— lek. med. Iwona Jankowska-Grzyb
— lek. med. Jarostaw Kotb-Sielecki

— lek. med. Waldemar Kulikowski

— lek. med. Aneta Lebiedzifiska

— lek. med. Joanna Lipnicka

— lek. med. Leszek Ludwikowski

— lek. med. Wojciech Narloch

— lek. med. Marlena Orlikowska

— lek. med. Michat Piatek

— lek. med. Marzena Puchata

— lek. med. Beata Prusek

— dr med. Wojciech Rogowski

— lek. med. Magdalena Sikorska

— lek. med. Anna Surus

— lek. med. Sylwia Szabtowska-Siwik
— lek. med. Ewa Wachuta )

- lek. med. Jolanta Zbrzezniak-Smilgiewicz
— lek. med. Marzenna Ziomek

— lek. med. Jolanta Zok
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Warminsko-Mazarski
Rejestr Nowotworow Ztosliwych

" S trolnych. W przypadku zgonu karte nalezy wypelnié ponownie (!)
i obowiazkowo przestaé do rejestru. Przy zgonach pacjentéw cho-
rych na nowotwory ztosliwe z powodu innego niz rak, réwniez
nalezy wypetnié KZNZ, zaznaczajac przyczyne zgonu w pozycji
Hinne”.

Dzigki rzetelnoéci i systematycznosci §wiadczeniodawcow gro-
madzone dane pozwalaja, miedzy innymi na uzyskanie informa-
¢ji potrzebnych do stwierdzenia, jakie grupy osob czesciej
zapadaja na nowotwory ztosliwe, w jakich regionach geograficz-
nych jest ich najwyzsza zapadalno$é, w ktérych regionach i w ja-
kich populacjach mieszkaficow wystepuja najbardziej czy tez
najmniej zaawansowane postacie poszczegélnych nowotwordw.
Sa to podstawowe dane potrzebne do odpowiedniego ukierunko-
wania dziatai zwalczajacych nowotwory ztoSliwe i umozliwiajace
okreslenie grup najwyzszego ryzyka oraz obszaréw geograficz-
nych, w ktorych notuje si¢ najwyzsza zapadalno$¢ na okreslone
nowotwory.

Od lewej: Izabela Nowicka, Anna Gos, Kamil Kolendo

Warminsko-Mazurski Rejestr Nowotworéw pragnie zlozyé
podziekowania wszystkim $wiadczeniodawcom stuzby zdrowia,
ktorzy systematycznie nadsylajg Karty Zgloszenia Nowotworu
Ztosliwego do Warminisko-Mazurskiego Rejestru Nowotwordéw
w Olsztynie. Jednocze$nie przypominamy, ze na podstawie art. 31
ustawy z dnia 29 czerwca 1995 r. o statystyce publicznej, KZNZ
nalezy wypelnia¢ dla kazdego pacjenta z choroba nowotworowa.
Dotyczy to zaréwno nowych zachorowan jak i pacjentéw kon-

Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ministerstwa Spraw Wewngtrznych i Administracji
z Warmifisko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie
WARMINSKO-MAZURSKI REJESTR NOWOTWOROW
10-228 Olsztyn, Al. Wojska Polskiego 37
tel. (89) 539 88 20, tel./fax (89) 539 83 18
rejestr@poliklinika.olsztyn.pl

630 nowych szans na zycie

dotaczyto do nich kole]nych 630 0s6b go-
towych podzieli¢ si¢ kawalkiem siebie;
Swiadomych, ze ,kto ratuje jedno zycie, ra-
tuje caly Swiat”.

Przychodzili do nas studenci, pracow-
nicy UWM, pracownicy Szpitala MSWiA,
funkcjonariusze Warminsko-Mazurskiego
Oddziatu Strazy Pozarnej i mieszkaficy
Olsztyna. Wszyscy wiedzieli: od tej chwili
moze zadzwonié telefon z informacja, ze
to wilasnie Ty jeste$ dla kogo$ jedyna,

Podczas 2 dni trwania V Olsztynskiej
Akgji Rejestracji Dawcow Szpiku, Wydziat
Humanistyczny Uniwersytetu Warmifisko-
Mazurskiego i Szpital MSWiA z War-
minsko-Mazurskim Centrum Onkologii
odwiedzit thum cichych bohateréw, ludzi
ktérzy pragng podarowaé potrzebujacym
to co najcenniejsze — zycie. Cheg podzielié
sie z chorymi lekiem na bialaczke produ-
kowanym w kazdym zdrowym organizmie,
czyli szpikiem kostnym. Tego dnia wszyscy
zostawili po 10 ml swojej tkanki facznej
plynnej — krwi, z ktérej okresli si¢ antygeny
zgodnosci tkankowej (HLA), czyli swoisty
kod genetyczny; ten trafi do Swiatowego
Rejestru Dawcow Szpiku Kostnego.

Byla to juz pigta tego typu akcja zorgani
zowana w Olsztynie. Podczas poprzednich
zarejestrowalo sie Iacznie ok. 1800 oséb.
W dniach 18 — 19 listopada 2011 roku

ostatnig szansg na $wiecie. Zapisali si¢ do
»Banku Ostatniej Nadziei” (czyt. Banku
Dawcéw Szpiku), bo cheg by¢ znalezieni.
Wychodzili petni wiary, ze to wlasnie oni
beda mogli uratowaé komus zycie i oddaé
szpik. Statystycznie co 80. osoba zapisana
do rejestru zostanie dawca. Chyba kazdy
chcialby by¢ tym osiemdziesigtym...

Po zakoniczeniu akgji zarejestrowani ode-
brali pisemne podziekowanie i drobny upo-
minek. Jednak nie kazdy chciat z tej formy
wdziecznosci skorzystaé. Niektorzy odma-
wiali przyjecia dyplomu proszac tylko:
»znajdzcie mi biorce” lub: ,,dzigkuje Wam,
ze moglem pomoc”. Dla nas, organizato-
réw byla to najpigkniejsza forma uznania.
Dzigki Wam wiemy, ze warto to robic.

Do zobaczenia na nast¢pnej akcji!!!
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Przepisy Moniki

Poznaj przepisy Moniki Mozol, kierowniczki Sekeji Zywnosciowej Szpitala MSWid

SZCZUPAK FASZEROWANY

Skladniki: szczupak ok. 1,5-2 kg, 1 czerstwa butka 50g -namoczona w mleku, 1 jajko,
1 cebula, olej, natka pietruszki, przyprawa do ryb, sol

Dekoracja: oczy” — czarne oliwki, czgstki jaj gotowanych na twardo, czgstki limonki,
kawaleczki papryki konserwowej, majonezowy krem chrzanowy, lilia z czer-
wonej cebuli i korzenia pietruszki

Szczupaka catego, z glowa i ogonem, patroszymy wzdtuz brzucha. Oddzielamy migso
od skory, nie obcinajac glowy i ogona, starajac sie nie uszkodzi¢ skory (tepym nozem
podcinajac i podciagajac skore jednoczesnie — wbrew pozorom nie jest to takie trudne).
Miegso i odcisnieta butke mielimy w maszynce przez sitko do migsa mielonego. Do masy
dodajemy cate jajko, cebule podsmazong na oleju, doprawiamy do smaku solg i przy-
prawa. Ukladamy mase w skorze, formujemy ksztalt ryby. Jezeli chcemy pdzniej umiescic
co§ w pysku, to na tym etapie rozszerzamy pysk ryby i wktadamy np. kawalek marchewki.
Nie wktadamy do pyska palcéw! Catosé zawijamy w gaze i wktadamy do goracej wody,
ktéra musi by¢ dobrze przyprawiona — wloszczyzna, solg, veget, przyprawa do ryb. Jezeli
nie przyprawimy wody ryba bedzie bez smaku! Gotujemy (a raczej jest to parzenie), ok.
20 minut na wolnym ogniu. Uwaga: migso ryby jest dehkatne i jezeli bedzie gotowane
zbyt dlugo i w zbyt wysokiej temp., wyjda z tego ,,trociny”. Po 20 min. zestawiamy z ognia.

Po ok. 10-15 minutach wyjmujemy rybe z wody, studzimy, delikatnie usuwamy gaze,
odstawiamy do catkowitego zastygniecia, po czym kroimy w plastry (tu inwencja do-
wolna). Wywar z ryby mozna wykorzystaé do zrobienia galaretki.

TORT MAKOWY

Sktadniki — Ciasto: 40 dag maku, 3/4 szklanki mleka, 1 kostka margaryny, 30 dag cukru-
pudru, 6 jajek, 10 dag bulki tartej, 20 dag migdalow, 1 aromat rumowy, 5 dag
widrkéw kokosowych, szczypta soli

— Krem: 50 dag masla roslinnego, 3/4 szklanki cukru-pudru, 1 szklanka kefiru
— Poncz: 1/4 esencji herbacianej, 2 tyzki cukru, 2 tyzki wodki
Mak umy¢, namoczyé w goracym, mleku, osgczy¢ i zemleé 2 razy. Migdaly sparzy¢

i obraé, 15dag drobno posiekaé. Margaryne utrze¢ z cukrem na gladkg mase, dodaé

z6ltka, mak, butke tarta. Catos¢ dobrze wyrobié. Nastepnie ubié biatka na sztywna piane

z solg i razem z migdatami doda¢ do masy makowej. Delikatnie wymieszaé, wylac ciasto

do tortownicy. Piec 1 godz. w temp. 200 stopni. Masto roslinne utrze¢ z cukrem na gtadka

mase, podczas ucierania dodawac stopniowo kefir. Gotowy krem wstawi¢ do lodéwki na

2 godz. Cukier rozpusci¢ w esencji herbacianej, dodaé¢ wodke. Upieczony tort ostudzié,

przekroi¢ w poprzek, nasaczy¢ ponczem i przetozy¢ kremem. Wierzch i boki posmaro-

wac cienko kremem, posypaé widérkami kokosowymi i przybraé resztag migdatéw. Przed
podaniem wstawi¢ do lodowki.

Kawiarnia

Kawiarnia znajduje si¢ na I pi¢trze budynku B Bufet znajduje si¢ na parterze budynku G
Godziny otwarcia: poniedzialek - pigtek: 6% - 17 Godziny otwarcia: poniedzialek - pigtek: 8% - 18
sobota - niedziela: 10% - 16% sobota - niedziela: 9% - 16%
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Mammografia

Co kobieta powinna wiedzie¢ 0 mammografii?

Mammografia to obrazowa metoda badania gruczotu piersio-
wego (sutka) z uzyciem promieni rentgenowskich (promieni X).
Badanie to wykonuje sie specjalnym aparatem rentgenowskim
(mammograf). Badanie mammograficzne pozwala na odroznienie
poszczegdlnych struktur oraz zmian patologicznych sutka. Jest naj-
lepsza metodg na wczesne rozpoznawanie i wykrywanie raka
piersi, co pozwala na szybkie rozpoczecie leczenia.

Jak przygotowac si¢ do badania?

* W dniu badania zrezygnuj raczej z uzycia balsamu do ciata, pud-
rowego dezodorantu — preparaty te moga spowodowac zmiany
obrazu mammograficznego

* Termin badania wybierz miedzy 1 a 10 dniem cyklu
miesiecznego (najlepiej kilka dni po miesigczce, kiedy piersi s3
mniej wrazliwe na dotyk, wtedy kobieta nie odczuwa dys-
komfortu podczas badania)

* Ubierz wygodna i luzng odziez, taka, ktdrg mozna szybko i tatwo
zdjac¢ (do badania musisz rozebraé sie do pasa). Najlepiej tez
zrezygnuj z wszelkich 0zd6b i bizuterii na szyi i w uszach

Jak wyglada badanie?

Przed badaniem mammograficznym kobieta wypelnia ankiete,
ktora nastepnie jest wprowadzana przez rejestratorke do systemu
informatycznego (SIMP). Pamietaj by przynie$é ze sobg zdjecia
i wyniki z poprzednich badafn (mammografii, usg piersi) w celu
poréwnania.

Podczas badania, technik elektroradiologii umieszcza pier§ na
stoliku aparatu mammograficznego. Nastepnie dociska j3 do
urzadzenia przy pomocy plytki z przejrzystego tworzywa. W cza-
sie badania wykonuje sie 2 zdjecia kazdej piersi. Ucisk w trakcie
badania nie uszkadza piersi; jest konieczny w celu uzyskania zdjec
wysokiej jakoSci, a ponadto pozwala na obnizenie dawki promie-
niowania rentgenowskiego.

Wynik z mammografii mozna odebraé po uptywie 10 dni.

Wyniki badafi mammograficznych opisywane sg w skali BI-
RADS od 0 - 5. Jest to skala oceny zmian wystepujacych w pier-
siach, okreslajaca stopiefi ryzyka choroby nowotworowej.

Rodzaje wynikow:

* Kategoria 0 — wymaga dalszych badafi celem okreslenia katego-
rii (skierowanie do etapu pogtebionego)

* Kategoria 1 — mammografia prawidtowa

* Kategoria 2 — zmiana fagodna

* Kategoria 3 — zmiana prawdopodobnie tagodna

* Kategoria 4 — zmiana podejrzana

 Kategoria 5 — zmiana o wysokim prawdopodobienstwie raka
(zmiana zloSliwa)
W mammografii skryningowej obowigzuje podwdjna ocena

zdje¢ mammograficznych przez lekarzy radiologow.

Co dalej?

Badanie mammograficzne w ramach programu wykonuje sie co
24 miesigce u kobiet w wieku 50 — 69 lat. Z programu wykluczone
sg panie, u ktorych juz wezesniej zdiagnozowano zmiany nowotwo-
rowe o charakterze zfosliwym. W przypadku niejednoznacznego wy-
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Populacyjny
Program

Weczesnego
Wykrywania
grafialRaka Piersi

mammo

niku, pacjentka jest kierowana na dalsza diagnostyke. Wowczas,
w zaleznoSci od decyzji lekarza onkologa wykonuije sie:

* dodatkowa mammografi¢ — mammografie celowang

* usg piersi — decyzje o wykonaniu badania podejmuje lekarz,
biorgc pod uwage: wynik mammografii, wynik badania palpa-
cyjnego, strukture gruczotlu sutkowego, stosowanie hormonal-
nej terapii zastepczej, konieczno$¢ zrdznicowania miedzy guzem
litym a torbielg sutka)

biopsje cienkiglowa — polegajaca na nakluciu guzka pod kon-
trolg mammograficzng lub ultrasonograficzng cienkg iglg i po-
braniu materiatu do strzykawki; pobrany materiat jest nastepnie
ogladany pod mikroskopem

biopsje gruboigtowa — polegajaca na naktuciu w znieczuleniu
miejscowym specjalng igla z nacieciem, ktére wypelnia sie
tkanka guza, a nastepnie wycieciu w ten sposéb niewielkiego
fragmentu tkanki do badania. Tkanka poddawana jest badaniu
histopatologicznemu pod mikroskopem. Po zabiegu tym pa-
cjentka nie czuje sie zle, nie pozostaje po nim praktycznie zaden
§lad na skorze, czasami tylko male zasinienie, ktére z czasem
znika

W Polsce tylko 40% uprawnionych kobiet korzysta z bezptat-
nych badafn mammograficznych, podczas gdy w Szwecji bada sie
ponad 86% pan. W wojewddztwie warminsko-mazurskim 47%
kobiet wykonato mammografie w ciggu ostatnich 2 lat. Aby
mozna bylo powiedzied, ze skryning jest efektywny, powinno
zglosi¢ sie co najmniej 70% kobiet — tak wskazuja wytyczne eu-
ropejskie.

Warto korzystaé z badan profilaktycznych, gdyz daja pewnosé,
ze jesteSmy zdrowe. Kochamy swoje rodziny, dlatego zrébmy
wszystko, aby kazda cieszyta si¢ jak najdtuzej mama, babcia, siostra
czy ciocia, ktore sg zdrowe. Korzystajcie Panie z badan profilak-
tycznych!

Opracowata: Matgorzata Gdrska
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. DeRal og
zqczllwego traktowama pacjentow

1. Sq najwazniejszymi osobami w naszej dzmlalnosa.
2. lie sq zalezni od nas. To my jestesmy zalezni od nich.
3. [lie zak{dcajq naszej pracy. Sq jej celem.
%, Sq czesciq naszej organizacji, a nie osobami z zewngfrz.
5. Ilie sq tylRo czesciq statystyRi.
Sq [udZmi z Rrwi i Rosci, Rfdrzy czujq i reagujq jak my,
fraRtujmy ich jak sami chcielibysmy by¢ traktowani.
0. Zastugujq na fyle uprzejmosci i uwagi,
ile fylko moZemy im poswigcic.
7. Staraj si¢ przekRazaé informacje pacjenfom w taki sposob,
aby zrozumieli, co do mich méwisz.

8. Zastandw si¢ nad sugestiami pacjenféw, one nie zawsze
sq pozbawione sensu. W koricu nikt nie zna lepiej swojej
choroby niZ sam chory.

9. [la powitanie usmiechnij si¢. Krzywy grymas na fwarzy
Zle wptywa na poziomy glikemii fwoich pacjentow.

10. Sq istotq naszej pracy. Bez nich nie byfoby nas.
Zawsze o fym pamigfaj!
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