
lp.
kod 

procedury

Cena brutto w 

zł

1 89.02 100,00

1a - Porada Fizjoterapeutyczna 20,00

2 93.1121 25,00

3 93.1131 22,00

4 93.1132 12,00

5 93.1133 15,00

6 93.1202 12,00

7 93.1204 12,00

8 93.1205 15,00

9 93.1301 12,00

10 93.1303 15,00

11 93.1501 25,00

12 93.1502 25,00

13 93.1503 25,00

14 93.1601 12,00
15 93.1602 15,00

16 93.1701 25,00

17 93.1812 9,00

18 93.1813 9,00

19 93.1901 12,00

20 93.1902 11,00

21 93.1903 11,00

22 93.1904 15,00

23 93.1909 24,00

24 93.1911 12,00

25 93.1912 11,00

26 93.1914 11,00

27 93.2102 15,00

28 93.2202 12,00

29 93.27 12,00

30 93.28 12,00

31 93.3301 15,00

32 93.3302 15,00

33 93.3304 13,00

34 93.3308 30,00

35 93.3401 11,00

36 93.3309 28,00

37 93.3310 23,00

38 93.3807 37,00

39 93.3808 32,00

40 93.3812 16,00

41 93.3911 55,00

42 93.3912 20,00

Masaż hydropowietrzny

Metody neurofizjologiczne - Metoda NDT Bobath (45 min)

Metody neurofizjologiczne - Metoda PNF (30 min)

Plastrowanie dynamiczne /Kinesiology Taping/ 

Masaż klasyczny - całkowity - całego kręgosłupa - 45 min.)

Masaż klasyczny - częściowy , 15 min. Czynnego masażu

Kąpiel wirowa kończyn górnych (20 min)

Kąpiel wirowa kończyn dolnych (20min)

Natrysk - biczowy szkocki 

Hydromasaż podwodny - całkowity 20 min.

Diatermia krótkofalowa 

Hydromasaż podwodny - segmentarny (kręgosłupa 20 min.)

Poizometryczna relaksacja mięśni

Ćwiczenia ułożeniowe Bürgera 

Wyciąg mechaniczny

Pionizacja czynna 

Streching mięśni lub ścięgien 

Streching powięzi

Ćwiczenia równoważne

Ćwiczenia rozluźniające i relaksujące 

Ćwiczenia sprawności manualnej 

Ćwiczenia samoobsługi 

Ćwiczenia ogólnousprawniające indywidualne (30 min.)

Ćwiczenia koordynacji ruchowej

Mobilizacja odcinka  lędźwiowego kręgosłupa

Mobilizacja małych stawów 

Mobilizacja dużych stawów

Ćwiczenia bierne wykonywane mechanicznie 

Czynne ćwiczenia oddechowe

Ćwiczenia oddechowe czynne z oporem

Ćwiczenia samowspomagane

Ćwiczenia czynne w odciążeniu 

Ćwiczenia izometryczne

Ćwiczenia czynne w odciążeniu z oporem 

Mobilizacja odcinka szyjnego kręgosłupa (15 min. czynnej pracy z pacjentem)

Mobilizacja odcinka piersiowego kręgosłupa 

7. REHABILITACJA 

Zarz. Dyr. SP ZOZ MSWiA z W-M CO w Olsztynie nr 9 z dnia 15 stycznia 2019 roku; 

nr 224 z dnia 29 sierpnia 2019 roku

Rodzaj usługi 

Konsultacja/porada lekarza rehabilitacji 

Ćwiczenia bierne wykonywane manualnie (30 min.)

Ćwiczenia czynno-bierne

Ćwiczenia wspomagane 

Ćwiczenia prowadzone 

Ćwiczenia czynne wolne 



43 93.3916 15,00

44 93.3919 8,50

45 93.3920 10,00

46 93.3927 8,00

47 93.3928 8,00

48 93.3929 9,00

49 93.3930 9,00

50 93.3931 9,00

51 93.3932 9,00

52 93.3935 7,00

53 93.3937 9,00

54 93.3940 10,00

55 93.3943 9,00

56 93.3944 9,00

57 93.3951 13,00

58 93.3983 11,00

59 93.3985 15,00

60 93.3986 35,00

61 93.3988 12,00

62 - 10,00

63 - 20,00

lp.
kod 

procedury

Cena brutto w 

zł

1 - 80,00

2 - 60,00

3 - 500,00

4 - 50,00

5 - 70,00

Indywidualna holistyczna praca z pacjentem

 ( np.: terapia holistyczna, kranio-sakralna, neuromobilizacji, terapia tkanek 

miękkich)

 - 45 minut 

-w przypadku wykupienia pakietu 10 zabiegów- płatność jednorazowa 450,00 

zł

Ćwiczenia zespołowe zajęcia dla pracowników SP ZOZ MSWiA z W-MCO 

(40 min)  grupa max.12 osób (np.: zespół bólowy kręgosłupa ) opłata 

obejmuje miesiąc kalendarzowy - zajęcia 2x w tygodniu 

Elektrostymulacja mięśni 

Terapia skojarzona (prądy Tens + ultradźwięki )

Bandażowanie kończyny

Rodzaj usługi 

Ćwiczenia zespołowe (40 min)  grupa max.12 osób (np.: zespół bólowy 

kręgosłupa ) 10 dni

Rehabilitacja domowa 10 wizyt po  45 min

Rehabilitacja domowa 1 wizyta terapeuty 45 min

Ultradżwięki 

Fonoforeza 

Krioterapia miejscowa ciekłym azotem 

Pole magnetyczne stałe i niskiej częstotliwości 

Masaż wibracyjny (10 min)

Drenaż limfatyczny miejscowy (30 min)

Prądy TENS

Prądy KOTZA 

Prądy TRABERTA

Naświetlanie promieniami UV - miejscowe (laser, skaner)

Naświetlanie promieniami IR - miejscowe 

Laseroterapia punktowa 

Masaż - inny (30 min) pneumatyczny

Galwanizacja

Jonoforeza 

Tonoliza

Prądy diadynamiczne

Prądy interferencyjne

7.1. PAKIETY REHABILITACYJNE


