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1. Bezpośrednio przed oddaniem nasienia należy dokładnie  umyć się (okolice ujścia cewki 

moczowej), nie stosować środków bakteriobójczych. 

2. Sprawdzić, czy pojemnik jałowy nie jest naruszony, czy nie był wcześniej odkręcany. 

Pojemniki,  co do których nie mamy pewności, czy są jałowe,  nie mogą być użyte do 

badania. 

3. Przed oddaniem nasienia, najpierw oddać mocz do sedesu 

4. Odkręcić pojemnik jałowy.  Nie dotykać wnętrza pojemnika palcami. 

5. Oddać nasienie do jałowego pojemnika i pojemnik dokładnie zakręcić 

6. Podpisać pojemnik imieniem i nazwiskiem pacjenta wraz z datą pobrania materiału i nazwą 

materiału biologicznego 

7. Materiał dostarczyć jak najszybciej do laboratorium. Do czasu transportu materiał powinien 

stać w chłodnym miejscu, ale w temperaturze pokojowej 


