Przygotowanie do pobrania krwi Z-LA-1-1-3

1.

2.

Do badan rutynowych krew pobierana jest:

po nocnym wypoczynku,

na Cczczo,

przy zachowaniu dotychczasowej diety,

w godzinach porannych (7%°-10%)

przed leczeniem lub ewentualnie po odstawieniu leku mogacego wptywaé na pomiar danego
parametru, jesli nie zaburzy to procesu leczenia

w dniu poprzedzajacym badaniem nalezy ograniczy¢ wysilek fizyczny oraz nie spozywaé
alkoholu

na pobranie krwi nie powinno si¢ zglasza¢ w okresie przyjmowania obfitych positkéw oraz
kobiety w czasie miesiaczki.

Pobieranie krwi na szczeg6lne badania

krzywa cukrowa: skierowanie powinno zawiera¢ informacje o rodzaju krzywej cukrowe;j i ilosci
glukozy, ktora nalezy poda¢ pacjentowi; pobieranie na czczo po spelieniu warunkow
rutynowych; nastgpnie pacjent musi wypi¢ zlecona dawke glukozy rozpuszczona w minimum
150 ml wody; po 2 godz. od wypicia kolejne pobranie krwi; jesli zachodzi konieczno$¢ zgodnie
ze zleceniem, to nastgpne pobranie krwi po 3 godz. od wypicia glukozy,

pobieranie krwi w celu oznaczenia poziomu reniny i aldosteronu: pobranie krwi rano zgodnie
z warunkami rutynowymi, ale w pozycji lezacej, a nastepnie po ok. 2 godz. chodzenia w pozycji
stojacej; przed kazdym pobraniem nalezy zmierzy¢ pacjentowi ci$nienie krwi i zapisa¢ wynik na
skierowaniu,

pobieranie krwi w celu oznaczenia poziomu kortyzolu: pobranie krwi rano (7*°-10%) oraz
migdzy 16-20, pacjent nie powinien by¢ zestresowany.
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