Informujemy o naborze do grupy terapeutycznej leku napadowego w nurcie
poznawczo — behawioralnym.

Spotkania terapeutyczne odbywajg sie raz w tygodniu (czwartki o godzinie 16: 00) i trwajg 1,5
godziny. Przewidujemy 15 cotygodniowych spotkan. Pierwsze spotkanie planowane jest w dniu
26.11.2015 r. Naboér uruchamiany jest 2 razy w roku (Il edycja grupy planowana jest w kwietniu 2016
roku)

Terapia grupowa CBT leku napadowego adresowana jest do oséb, ktére doswiadczajg nagle
pojawiajgcych sie stanéw silnego leku, ktéremu towarzyszg skrajnie nieprzyjemne doznania
somatyczne, jak:

- kotatania serca

- dusznos¢

- uczucie goraca, drzenia, stabosci
- uczucie ,,miekkich nég”

- zawroty gtowy,

W reakcji na powyzsze doznania pojawig sie obawy, o zblizajgcym sie zawale serca, wylewie czy tez
uczucie, ze za chwile sie udusze albo oszaleje.

Napad paniki jest zwykle przezywany, jako ,,spadajacy niczym grom z jasnego nieba”,
niespodziewany i gwattowny, a osoba go doswiadczajgca moze czu¢ kompletny brak poczucia
wplywu na jego przebieg. Sytuacja ta aktywuje tzw. lek przed lekiem tj. obawy, ,kiedy i gdzie mnie to
znéw dopadnie” oraz czujne ,,wstuchiwanie sie w swoje ciato” w poszukiwaniu zwiastunéw zblizajgcej
sie paniki.

Najczestszg strategia radzenia sobie z napadami paniki jest unikanie, zwtaszcza miejsc, w
ktorych wystapit napad leku albo, gdy wystepuje antycypacja jego pojawienia sie. Unikanie w skrajnej
postaci prowadzi do jednego z bardziej inwalidyzujgcych zaburzen lekowych, czyli AGORAFOBII.

Odwotujac sie do aktualnych badan nad skutecznoscig terapii leku napadowego, zaleca sie
korzystanie z technik poznawczo — behawioralnych, ktérych gtéwnym celem jest:

- psychoedukacja na temat natury leku napadowego
- nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z ,,btednym kotem paniki”

- wsparcie emocjonalne i zrozumienie poprzez udziat w terapii grupowej oséb, ktdrzy zmagaja
sie z podobnymi problemami.



