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Informacja prasowa z okazji
Swiatowego Dnia Rzucania Palenia

Warszawa, 20 listopada 2014 r.

W POLSCE DOROStE KOBIETY ZABIJA RAK PLUCA

Papierosy codziennie pali 9 min Polakéw, w tym az 3,5 min kobiet, ktore srednio
wypalaja dziennie ponad 15 papieroséw'! Palenie tytoniu jest przyczyna az 90%
zachorowan na raka ptuca. 20 listopada, w Swiatowym Dniu Rzucania Palenia,

eksperci zachecajg do zdrowego stylu zycia.

Polacy palg na potege

Wprowadzony w Polsce w 2013 roku zakaz palenia w miejscach
publicznych objat niemal 1/4 spoteczenstwa, gdyz prawie 9 min
Polakdw to natogowi palacze. Codziennie papierosy w Polsce pali
wiecej osob, niz jest mieszkancow wojewoddztwa pomorskiego,
kujawsko-pomorskiego, lubelskiego, opolskiego oraz lubuskiego

razem wzietych’.

— Palenie tytoniu to uzaleznienie, ktérego skutki sq smiertelne. Palenie powoduje
raka ptuca, a takZe szacuje sie, ze jest przyczyng az 30% wszystkich zgondow

powodowanych nowotworami’. — méwi prof. dr hab. n. med. Witold Zatonski,

kierownik Zaktadu Epidemiologii i Prewencji Nowotworéw, Centrum Onkologii—
Instytutu im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie, czyli instytucji odpowiedzialnej za realizacje
zadania Prewencja pierwotna nowotworéw w ramach Narodowego programu zwalczania choréb

nowotworowych.

! Globalny sondaz dotyczacy uzywania tytoniu przez osoby doroste (GATS). Polska 2009-2010. Ministerstwo Zdrowia, Warszawa 2010.
2 Globalny sondaz dotyczacy uzywania tytoniu przez osoby doroste (GATS). Polska 2009-2010. Ministerstwo Zdrowia, Warszawa 2010.
* Europejski kodeks walki z rakiem, trzecie polskie wydanie pod redakcjg prof. dr. hab. n. med. Witolda Zatoriskiego, 2003.

Zadanie Prewencja pierwotna nowotwordw finansowane przez ministra zdrowia
w ramach Narodowego programu zwalczania choréb nowotworowych.
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Kobiety palg jak mezczyzni

Kobiety coraz czesciej siegajg po papierosy. Wsréd uzaleznionych od tytoniu w Polsce jest az 3,5 min
kobiet! Kobiety palg niemal tyle samo, co mezczyzni. Liczba zachorowan na raka ptuca wsrdd kobiet
w Polsce wzrasta z roku na rok. W roku 2011 zarejestrowano ponad 6 tys. zachorowan na raka ptuca
wsréd kobiet, w tym samym czasie ponad 6 tys. kobiet umarto z tego powodu®. Obecnie rak ptuca

jest czestszg przyczyng przedwczesnej Smierci u kobiet niz nowotwor piersi i szyjki macicy.

— Palenie tytoniu przez kobiety ma swojq specyfike. Czesto palenie staje sie dla nich sposobem na
roztadowanie emocji oraz utrzymanie szczuptej sylwetki. Mozna, zatem powiedziec, iz kobiety silniej
niz mezczyzni uzalezniajq sie od samego rytuatu palenia i okolicznosci w jakich palg — moéwi Irena
Przepiodrka, ekspert Ogdlnopolskiej Sieci Pomocy Palgcym i Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym

dziatajacej przy Centrum Onkologii—Instytucie im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie.

»Matolaty” z papierosem w ustach

— Kobiety zaczynajg pali¢ w bardzo mtodym wieku. Szacuje sie, Ze co druga uczennica w wieku 13-15
lat kiedykolwiek prébowata pali¢ tytor’! Rozpoczecie palenia w tak wczesnym wieku wigze sie
z duzym ryzykiem zachorowania na raka ptuca i inne choroby odtytoniowe, pozbawiajgc mtode
kobiety wielu lat zycia i prowadzqc do przedwczesnej Smierci®. — méwi prof. Zatonski. — Mtodzi ludzie
sqdzgq, Ze palgc papierosy ,light” czy , slim” szkodzg swojemu organizmowi w mniejszym stopniu. Nic
bardziej mylnego. Wszystkie papierosy sq tak samo trujgce dla naszego organizmu — podczas palenia
kazdy z palaczy zacigga sie dymem zawierajgcym 4000 zwigzkéw chemicznych, z czego okoto 40 jest

rakotwdrczych! — dodaje prof. Zatonski.

Trujemy siebie i nasze dzieci

Na wdychanie substancji rakotwdrczych narazone sg takze osoby niepalgce tytoniu — tzw. palacze
bierni. Corocznie w Polsce umiera okotfo 2 tysigce biernych palaczy. Coraz czesciej na wdychanie
dymu papierosowego narazone sg takze dzieci, co ma katastrofalne skutki dla ich rozwoju. Rodzice,

palgcy papierosy narazajg dziecko na liczne schorzenia juz w okresie zycia ptodowego. — Palenie

* Didkowska J, Wojciechowska U, Zatoriski W, Nowotwory ztosliwe w Polsce w 2011 roku. Centrum Onkologii-Instytut.

® Przewozniak K, tobaszewski J., Zatoriski W., GYTS Collaborating Group, Postawy wobec palenia tytoniu wsréd uczniow w wojewddztwie
mazowieckim. Wyniki badania Global Youth Tobacco Survey z 2009 roku. Zdrowie Publiczne. Monografie Tom Il. 2013.

® Europejski kodeks walki z rakiem, trzecie polskie wydanie pod redakcjg prof. dr. hab. n. med. Witolda Zatoriskiego, 2003.

Zadanie Prewencja pierwotna nowotwordw finansowane przez ministra zdrowia
w ramach Narodowego programu zwalczania choréb nowotworowych.
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papierosow przez kobiety w cigzy blokuje doptyw krwi do macicy, co jest przyczyng niedotlenienia
ptodu. Zmniejsza ilos¢ tlenu i substancji odzywczych przechodzgcych przez tozysko do dziecka. Naraza
cigze na komplikacje, w tym poronienie, przedwczesny pordd lub odklejanie sie tozyska. Dzieci matek
palgcych papierosy sq nie tylko stabsze i mniejsze o ok. 200-300 gramow od innych noworodkdw, ale
takze juz od urodzenia mogq cierpie¢ na zaburzenia uktadu sercowo-naczyniowego, oddechowego
oraz przemiany materii, sq tez narazone na wady wrodzone. Mimo takich zagrozenr dla dziecka
prawie potowa palgcych matek przyznaje sie do palenia w obecnosci dzieci — méwi prof. Witold

Zatonski.

Jak chronic¢ sie przed nowotworem?

Najskuteczniejszym sposobem ograniczenia ryzyka zachorowania na raka
ptuca jest rzucenie palenia.

Zadanie Prewencja pierwotna nowotwordw finansowane przez ministra zdrowia
w ramach Narodowego programu zwalczania choréb nowotworowych.
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FACHOWA POMOC NA WYCIAGNIECIE REKI!

Palisz? Przyjdz, zadzwon lub poczytaj — znajdziesz metode najlepszg dla siebie

Osoby, ktdére chcg rzuci¢ palenie, nie pozostajg z tym zadaniem same. Bezptatnych konsultacji
udzielajg terapeuci z Telefonicznej Poradni Pomocy Palacym dziatajagcej przy Centrum Onkologii
w Warszawie. Juz w tym roku bedzie mozna réwniez skorzysta¢ z pomocy specjalistdw w Punktach

Ogdlnopolskiej Sieci Pomocy Palgcym w wojewddztwie mazowieckim.

@ 801 108 108

chciata rzuci¢ palenie z pomoca jednej z placdwek Sieci, zostanie otoczona indywidualng opieka

Darmowe wsparcie — szyte na miare

Ogolnopolska Sie¢ Pomocy Palacym to zespét
punktow poradniczych, w ktérych osoby palgce

iich rodziny mogg bezptatnie otrzymac

profesjonalng pomoc i wsparcie w procesie

rzucania palenia. Kazda osoba, ktéra bedzie

i otrzyma program dziatan przystosowany do swoich potrzeb, mozliwosci i oczekiwan. Zespot
specjalistow:
e informuje o korzysciach wynikajgcych z rzucenia palenia oraz o szkodliwosci palenia;
e wyjasnia mechanizmy uzaleznienia i przeprowadza analize jego gtebokosci;
e wzmacnia motywacje do zaprzestania palenia oraz wspiera w chwilach kryzysu;
e informuje o dostepnych metodach i s$rodkach wspomagajacych proces odstawiania
papierosow;

e pomaga w opracowaniu indywidualnego planu rzucania palenia.

— Niewgtpliwym atutem Ogdlnopolskiej Sieci Pomocy Palgcym jest do specjalistycznej wiedzy,
jakg dysponujg terapeuci oraz mozliwosc¢ korzystania z niej zupetnie bezptatnie. Palenie tytoniu to
jedno z silniejszych uzaleznien, ktore czesto ma podtoze fizjologiczne i psychologiczne. Dlatego tak
wazne jest wsparcie specjalistow i skorzystanie z ich wiedzy podczas rzucania palenia — moéwi Irena
Przepiodrka, ekspert Ogdlnopolskiej Sieci Pomocy Palgcym i Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym
dziafajgcej przy Centrum Onkologii-Instytucie im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie.

Zadanie Prewencja pierwotna nowotwordw finansowane przez ministra zdrowia
w ramach Narodowego programu zwalczania choréb nowotworowych.
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— Ogdlnopolska Sie¢ Pomocy Palgcym wtasnie zaczyna tworzy¢ swe struktury. Pierwsze punkty
zostang otwarte na terenie wojewddztwa mazowieckiego. Na podstawie zebranych w nich
doswiadczen bedziemy szacowac zainteresowanie i skale potrzeb w pozostatych czesciach Polski. Do
korica przysztego roku powstanie kilkanascie kolejnych punktow pomocy — dodaje Irena Przepidrka.

Specjalistyczng pomoc uzyskasz takze w Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym.

801 108 108 — indywidualnie dla catej Polski

Telefoniczna Poradnia Pomocy Palagcym 801 108 108 to tatwo dostepna forma pomocy dla 0sdb,
ktére doswiadczajg probleméw zwigzanych z uzywaniem wyrobdéw tytoniowych. Funkcjonowanie
poradni oparte jest na licznych badaniach naukowych potwierdzajgcych, ze specjalistyczne

poradnictwo oferowane w trakcie telefonicznych sesji zwieksza szanse rzucenia palenia’,®.

Poradnictwo telefoniczne realizowane przez Telefoniczng Poradnie ma charakter indywidualnych

sesji dostosowanych do aktualnych potrzeb rozmoéwcy.

— Z pomocy Telefonicznej Poradni co roku korzysta juz ponad 5 tysiecy osob. Pacjenci dzwonigcy do
TPPP sq w réznych fazach procesu rzucania palenia. Dzwoniq zardwno osoby, ktdre nie rozpatrujg
jeszcze mozliwosci rzucenia palenia, jak i osoby w trakcie walki z uzaleZnieniem, oraz osoby
utrzymujgce abstynencje lub przeZzywajgce nawrot do palenia. Zgtaszajq sie do nas przede wszystkim
osoby, ktérych dotychczasowe proby zaprzestania palenia nie przyniosty rezultatu. — méwi Irena

Przepiorka.

Pracownicy Poradni oferujg dzwonigcym wsparcie, proponujg wspdlng prace nad znalezieniem
motywacji do rzucenia palenia, pomagajg w opracowaniu Indywidualnego Planu Dziatania, informujg
i wyjasniajg sposdb dziatania technik samokontroli, omawiajg sposoby przygotowania sie do rzucania
palenia, strategie stosowane w trakcie rzucania palenia oraz sposoby tagodzenia objawow

odstawiennych. Pacjenci korzystajgcy z ustug Poradni moga liczyé na opieke i wsparcie prowadzgcego

7 Bunn, F., Byrne, G., Kendall, S. (2005). Telephone consultation and triage: effects on health care use and patient satisfaction. British
Journal of General Practice, 55 (521), s. 956-961.

8 Stead, L.F., Perera, R., Lancaster, T. (2006). Telephone counselling for smoking cessation. Cochrane Database of Systematic Reviews, 3.
Art. No.: CD002850. DOI: 10.1002/14651858.CD002850.pub2.

Zadanie Prewencja pierwotna nowotwordw finansowane przez ministra zdrowia
w ramach Narodowego programu zwalczania choréb nowotworowych.
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konsultanta w trakcie catego procesu rzucania palenia. Umawiane sg terminy kolejnych sesji
terapeutycznych, w czasie ktérych pacjenci majg mozliwos¢ omdwienia wystepujgcych aktualnie

problemdw, wsparcia i porady, czy po prostu uzyskania zrozumienia i bycia wystuchanym.

— Czesto rozmawiamy rowniez z rodzinami, ktdre szukajg sposobu namowienia bliskich do rzucenia

palenia — mdwi Irena Przepidrka.

Pomoc mozna uzyskaé¢ pod numerem 801 108 108 od poniedziatku do piatku w godzinach 11-19.
Catkowity koszt potgczenia z numeru stacjonarnego wynosi jeden impuls, a z telefonu komdérkowego
jest naliczany wedtug taryfy operatora. Dla 0sdéb dzwonigcych z telefondw komdrkowych funkcjonuje
dodatkowo numer 22 211 80 15.

Co wazne, Telefoniczna Poradnia Pomocy Palgcym dziata proaktywnie! Psycholodzy dzwonig
w ustalonym weczesdniej terminie lub po zgtoszeniu takiej prosby kontaktujg sie drogg mailowg na

adres biuro@jakrzucicpalenie.pl.

Jak szuka¢ pomocy?

Informacje dot. sposobdw rzucania palenia oraz historie oséb, ktérym udato sie zerwac z natogiem
dostepne sg na stronie internetowej www.jakrzucicpalenie.pl. Na portalu mozna znalezé¢ wiele
porad, informacji i praktycznych narzedzi przydatnych dla oséb rzucajgcych palenia. Istnieje rdwniez

mozliwosé nadsytania pytan do eksperta.

Zadanie Prewencja pierwotna nowotwordw finansowane przez ministra zdrowia
w ramach Narodowego programu zwalczania choréb nowotworowych.
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Europejski kodeks walki z rakiem

Nawet 90% zachorowan na nowotwory ztosliwe mozna przypisa¢ czynnikom srodowiskowym, a nie
9 7 . . . . . e . .
genetycznym-. Jednoczesnie szacuje sig, ze prawie 1/3 z tych zachorowan mozna zapobiec poprzez
. . . 10 . Ja 1] o
pozytywne zmiany dotyczace stylu zycia~. Ryzyko zachorowania na nowotwory ztosliwe mozna
zminimalizowaé poprzez wdrozenie codziennych zachowan prozdrowotnych, ktére spisane s3a
w Europejskim kodeksie walki z rakiem. Zalecenia Kodeksu popularyzuje ogdlnopolska kampania
edukacyjno-informacyjna prowadzona w ramach zadania Prewencja pierwotna nowotworéw
finansowanego przez ministra zdrowia w ramach Narodowego programu zwalczania choréb

nowotworowych.

Europejski kodeks walki z rakiem jest zbiorem zalecen, ktdre wskazujg, jakie czynniki wywotujace
procesy rakotwodrcze nalezy wyeliminowaé, by ograniczyé ryzyko zachorowania na nowotwory.
Prewencja pierwotna nowotwordw to przede wszystkim zdrowy tryb zycia. Kodeks zawiera zestaw
prostych zasad dotyczacych stylu zycia oraz rekomendacje dotyczace uczestniczenia w populacyjnych

badaniach przesiewowych.

Wedtug dostepnej wiedzy, az 1/3 zachorowan na nowotwory mozna zapobiec, a 1/3 nowotworow
mozna odpowiednio wczeénie wykry¢ iwyleczyé zapobiegajac $mierci''. Zmiana codziennych
zachowan ma znaczacy wptyw na zdrowie i minimalizuje ryzyko zachorowania na wiele przewlektych
chordb, w tym takze nowotwory ztoliwe'®. Zalecenia Kodeksu dotycza réwniez zaprzestania palenia
tytoniu, ktore stanowi najwiekszy problemem Polakdw, gdyz rak ptuca — schorzenie wystepujgce
prawie wytgcznie u palaczy tytoniu — jest pierwszg przyczyng umieralnosci nowotworowej zaréwno
wsrdd mezczyzn jak i kobiet w Polsce. Inne zalecenia obejmujg minimalizowanie spozycia alkoholu

oraz ochrone skoéry przed szkodliwym dziataniem promieniowania UV.

° Europejski kodeks walki z rakiem, trzecie polskie wydanie pod redakcjg prof. dr. hab. n. med. Witolda Zatoriskiego, 2003.
" Europejski kodeks walki z rakiem, trzecie polskie wydanie pod redakcja prof. dr. hab. n. med. Witolda Zatoriskiego, 2003.
! $wiatowa Organizacja Zdrowia.

2 Europejski kodeks walki z rakiem, trzecie polskie wydanie pod redakcjg prof. dr. hab. n. med. Witolda Zatonskiego, 2003.

Zadanie Prewencja pierwotna nowotwordw finansowane przez ministra zdrowia
w ramach Narodowego programu zwalczania choréb nowotworowych.
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Wszystkie zasady zawarte w Europejskim kodeksie walki z rakiem promuja zmiane zachowan
spotecznych i stylu zycia oraz poparte sg szczegétowymi badaniami. Przestrzeganie zalecen Kodeksu

umozliwia, poprzez poprawe ogdlnego stanu zdrowia, zapobieganie nowotworom ztosliwym.

Zasady Europejskiego kodeksu walki z rakiem:

| Prowadzac zdrowy tryb zycia, mozna poprawié ogdlny stan zdrowia i zapobiec wielu zgonom z
powodu nowotworéw ztosliwych:

1. Nie pal. Jesli juz palisz, przestan. Jesli nie potrafisz przestac, nie pal przy niepalacych. @

2. Wystrzegaj sie otytosci. O

3. Badi codziennie aktywny ruchowo, uprawiaj ¢wiczenia fizyczne. “‘
4. Spoiywaj wiecej roznych warzyw i owocéw: jedz co najmniej 5 porcji dziennie.

5. Jesli pijesz alkohol — piwo, wino lub napoje wysokoprocentowe — ogranicz jego 9

spozycie.

6. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne. @

7. Przestrzegaj scisle przepisdw dotyczacych ochrony przed narazeniem na znane substancje
rakotworcze.

8. Bierz udziat w programach szczepien ochronnych przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby
typu B.

Il Populacyjne programy ochrony zdrowia, mogace zapobiegac rozwojowi nowotworéw lub
zwieksza¢ szanse ich wyleczenia:

9. Kobiety po 25. roku zycia powinny uczestniczy¢ w badaniach przesiewowych w kierunku raka
szyjki macicy.

10. Kobiety po 50. roku zycia powinny uczestniczy¢ w badaniach przesiewowych w kierunku raka
piersi.

11. Kobiety i mezczyzni po 50. roku zycia powinni uczestniczy¢é w badaniach przesiewowych

w kierunku raka jelita grubego.

Zadanie Prewencja pierwotna nowotwordw finansowane przez ministra zdrowia
w ramach Narodowego programu zwalczania choréb nowotworowych.
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Europejski kodeks walki z rakiem to dokument, ktéry powstat z inicjatywy Unii Europejskiej w celu
ograniczenia zachorowan na nowotwory poprzez dziatalnos¢ dotyczacg prewencji pierwotnej, czyli
promowania zachowan prozdrowotnych i zdrowego stylu zycia. Dokument jest wynikiem wieloletnich
badan realizowanych przez wybitnych naukowcéw. Zasady w nim zawarte wdrazane sg na poziomie

krajowym przez rzady poszczegdlnych panstw Unii Europejskiej.

Narodowy program zwalczania choréb nowotworowych wspiera promowanie zalecen
Europejskiego kodeksu walki z rakiem w ramach zadania Prewencja pierwotna nowotwordw.
Narodowy Program zostat sformutowany w 2005 roku, a jego celem jest ograniczenie umieralnosci
powodowanej nowotworami poprzez podejmowanie dziatan majgcych na celu zmniejszenie liczby

zachorowan na nowotwory ztosliwe oraz zwiekszenie wykrywalnosci we wczesnych etapach choroby.

Zadanie Prewencja pierwotna nowotwordw realizowane w ramach programu wieloletniego
Narodowy program zwalczania chordb nowotworowych obejmuje wieloptaszczyznowe dziatania na
rzecz popularyzacji postaw prozdrowotnych poprzez m.in. upowszechnianie zapiséw Europejskiego
kodeksu walki z rakiem, organizacje edukacyjnych i informacyjnych kampanii medialnych oraz akgji
spotecznych nakierowanych na popularyzacje i upowszechnianie wiedzy na temat zdrowego stylu

zycia i zmniejszania ryzyka zachorowania na nowotwory ztosliwe.

Zaktad Epidemiologii i Prewencji Nowotworéw w Centrum Onkologii-Instytucie im. Marii
Sktodowskiej-Curie w Warszawie jest realizatorem Zadania Prewencja pierwotna nowotwordw

od 2006 r.
Wiecej informacji na stronie www.kodekswalkizrakiem.pl.
Wiecej informacji:

Matgorzata Dziak-Masny, Malgorzata.Dziak-Masny@edelman.com, 601 939 373, 22 576 35 55
Kinga tobzowska-Bfachnio, Kinga.Lobzowska@edelman.com, 605 399 140, 22 576 35 55

Zadanie Prewencja pierwotna nowotwordw finansowane przez ministra zdrowia
w ramach Narodowego programu zwalczania choréb nowotworowych.



