SMACZNA I ZDROWA DIETA

WYKLAD DR AGNIESZKI OUNAP-KARNAK

Stowarzyszenie ,,Jestem Pomagam Wspieram”
zaprasza osoby chore onkologicznie
bedace pod opieka SP ZOZ MSW Z WMCO w Olsztynie
na wyktad dotyczacy zasad prawidlowego odzywiania
w trakcie trwania procesu leczenia chorob nowotworowych

e Odpowiednie zywienie odgrywa istotna rol¢ we wspomaganiu leczenia choroby

nowotworowej, ktéra powoduje zaburzenie funkcjonowania catego organizmu.

o Wiasciwe zywienie pozwala na pokrycie zapotrzebowania na wszystkie skladniki
odzywcze, ktore jest zazwyczaj wigksze niz u zdrowych ludzi, ale rowniez poprawia stan

0golny chorego.

e Ma to zwlaszcza ogromne znaczenie w przypadku stosowania chemio- i radioterapii,

ktore znacznie zmniejszaja odpornos$¢ organizmu.

e Dobry ogolny stan pacjenta zwigksza réwniez szans¢ powodzenia leczenia.

WYKLAD ODBEDZIE SIE W DNIU 20.12 2013 O GODZ 15.00
W SALI KONFERENCYJNEJ

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

Wyktad organizowany jest w ramach programu ,,Zwigkszam swoje szanse” realizowanego
przez Stowarzyszenie ,,Jestem Pomagam Wspieram”.

Ny

Projekt jest wspolfinansowany przez Urzad Miasta w Olsztynie.



