
SMACZNA I ZDROWA DIETA 
 

WYKŁAD DR AGNIESZKI OUNAP-KARNAK 
 
 

 
Stowarzyszenie „Jestem Pomagam Wspieram” 

zaprasza osoby chore onkologicznie 
będące pod opieką SP ZOZ MSW Z WMCO w Olsztynie 

na wykład dotyczący zasad prawidłowego odżywiania 
w trakcie trwania procesu leczenia chorób nowotworowych 

 
 

• Odpowiednie żywienie  odgrywa istotną rolę we  wspomaganiu  leczenia choroby 
nowotworowej, która powoduje zaburzenie funkcjonowania całego organizmu. 

• Właściwe żywienie  pozwala  na pokrycie zapotrzebowania na wszystkie składniki 
odżywcze, które jest zazwyczaj większe niż u zdrowych ludzi, ale również poprawia  stan 
ogólny chorego.  

• Ma to zwłaszcza ogromne znaczenie w przypadku stosowania chemio- i radioterapii, 
które znacznie zmniejszają odporność organizmu. 

• Dobry ogólny stan pacjenta zwiększa  również szansę powodzenia leczenia. 
 

 
WYKŁAD ODBĘDZIE SIĘ W DNIU 20.12 2013 O GODZ 15.00  

W SALI KONFERENCYJNEJ 
 
 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY 
 
 
 

Wykład organizowany jest w ramach programu „Zwiększam swoje szanse” realizowanego 
przez Stowarzyszenie „Jestem Pomagam Wspieram”. 
 
 

 
Projekt jest współfinansowany przez Urząd Miasta w Olsztynie. 


