Wskazowki dla pacjentow leczonych promieniami jonizujacymi z nowotworami klatki
piersiowej i Srodpiersia.

- Wskutek radioterapii Twoje ciato nie stanie si¢ radioaktywne!
- Nie stanowisz zagrozenia dla zdrowia swoich bliskich, réwniez dzieci!

LECZENIE PROMIENIAMI JONIZUJACYMI WIAZE SIE
Z MOZLIWOSCIAWYSTAPIENIA OBJAWOW UBOCZNYCH W POSTACI:

1) W przypadku napromieniania miejsca po amputacji piersi:
. Miejscowa bolesnos¢

. Obrzgk ramienia po stronie napromienianej

. Ograniczenie ruchomosci barku po stronie napromienianej
. Uczucie ,,$ciggania” skory

2) W przypadku napromieniania ptuca, Srédpiersia i przetyku:
. Kaszel, dusznos¢, szybsze meczenie si¢

. Brak apetytu

. Nudnosci

. Bol 1 trudnosci w potykaniu

. Zaburzenia rytmu serca

. Zaburzenia snu

. Pieczenie w przetyku

W obu przypadkach moga wystapi¢ zmiany na skérze w postaci zaczerwienienia do
zbrazowienia, §wiadu, pieczenia, zluszczania.

WAZNE JEST, ABY NIE LEKCEWAZYC ZADNYCH Z OBJAWOW, NALEZY JE ,
ZGLOSIC PIELEGNIARCE LUB LEKARZOWI. OBJAWY TE MOZENA ZMNIEJSZYC
LUB WYELIMINOWAC.

Podczas leczenia promieniami jonizujacymi nalezy przestrzega¢ nastepujacych zalecen:

1. W przypadku napromieniania piersi czgsto odpoczywaj przy wysokim utozeniu reki po
stronie leczonej (na klinie).
2. U kobiet nie wskazane jest noszenie protez piersi i biustonosza ( moga podrazniaé skorg).
3. Czesto wietrzy¢ okolice napromieniana.
4. No$ luzna, przewiewna bielizng z naturalnych wiokien.
5. Nie przemeczaj si¢, nie dzwigaj zwlaszcza reka po stronie napromieniane;.
6. W przypadku duszno$ci odpoczywaj w pozycji wysokiej (siedzacej).
7. Przyjmuj do dwoch litrow ptyndéw oboj¢tnych dziennie.
8. Unikaj pokarmow zbyt pikantnych, goracych, zimnych, kwasnych.
9. W przypadku dolegliwosci przy potykaniu istnieje mozliwo$¢ zmiany diety.
10. Dobre efekty daje picie siemienia Inianego.

11. Myj okolice napromieniana, ale bardzo delikatnie.

12. Stosuj mydto o odczynie kwasnym lub delikatne mydlo dziecigce.

13. Osuszaj skorg nie pocierajac jej.

14. Nie zmywaj oznaczen na skorze!

PALENIE I PICIE ALKOHOLU W TRAKCIE RADIOTERAPII ZMNIEJSZA SZANSE
NA WYLECZENIE CHOROBY NOWOTWOROWEJ | NASILA ODCZYN
POPROMIENNY W TRAKCIE LECZENIA !!!



