Wskazowki dla pacjentow leczonych promieniami jonizujacymi z nowotworami jamy
brzusznej i miednicy

- Wskutek radioterapii twoje ciato nie stanie si¢ radioaktywne;

- Nie stanowisz zagrozenia dla zdrowia swoich bliskich, rowniez dzieci;
INFORMACJE OGOLNE:
Radioterapia w nowotworach tych okolic moze spowodowaé zaburzenia czynnosci zotadka,
nudnosci, wymioty i biegunke.
Nudnosci czgsto wystgpuja na tle emocjonalnym i pojawiaja si¢ w ciagu pierwszych dni
napromieniania po zabiegu. Najczesciej przemijaja. Jezeli wystapia u Ciebie postaraj si¢ nic
nie je$¢ przed zabiegiem. Moze na czczo lepiej zniesiesz napromienianie.

POWINIENES:

« Jes$¢ male objetosciowo positki, ale czgsto;

«  Staraj sig jes¢ i pi¢ powoli;

«  Miedzy positkami pij napoje o temperaturze pokojowej;

« Jezeli dolegliwosci si¢ poglgbia wyprobuj dietg pltynna - buliony, herbaty owocowe,
siemie¢ Iniane;

«  Pij do dwoch litrow plyndw obojgtnych dziennie (np. niegazowana woda mineralna);

W przypadku nie ustapienia dolegliwosci otrzymasz leki przeciwwymiotne, ktore zmniejsza

lub wyklucza je.

Okoto czwartego tygodnia terapii czgsto pojawia si¢ biegunka. Wazne jest przede wszystkim,

aby$ stosowal diete¢ bezmleczna. Jezeli dolegliwo$ci nie ustapia, podamy Tobie leki, ktore

pomoga rozwiazac ten problem.

Z DIETY NALEZY WYKLUCZYC:
o  Positki mleczne
. Mileko
. Twarog
«  Smietana
. Jogurty (naturalne i owocowe)
« Maslanka
. Kefir
«  Surowe owoce i warzywa
o  Produkty wzdymajace

« Groch

+ Fasola

. Kapusta

« Grzyby
« Napoje gazowane
. Alkohol

Pamietaj: Twoja dieta powinna by¢ bogata w potas ( banany, ziemniaki, morele).

U kobiet podczas napromieniania okolicy miednicy moze usta¢ menstruacja i moga wystapi¢
objawy menopauzy.

W_PRZYPADKU NAPROMIENIANEGO GRUCZOLU KROKOWEGO MOZE DOJSC
DO:

«  Woystapienia bdlu i pieczenia podczas oddawania moczu;

«  Zaburzen oddawania moczu ( cz¢ste oddawanie moczu, ale w matych ilo$ciach);

« Podbarwienie moczu krwia;

« Bolu brzucha, skurczu jelit, wzd¢¢ 1 biegunki;




W PRZYPADKU NAPROMIENIANIA JAMY BRZUSZNEJ MOZE DOJSC DO:
« Nietolerancji niektorych pokarmow i utraty apetytu;
. Biegunki i bolesnego parcia w kiszce stolcowej;
o Wzdg¢ brzucha i skurczu jelit;
«  Nudnosci, a czasami wymiotow;
HIGIENA:
« W trakcie leczenia nie ma przeciwwskazan do mycia ciala pod prysznicem;
« Zwracaj jedynie uwagg, aby nie zmy¢ oznaczen;
«  Okolicg krocza nalezy podmywac letnia woda uzywajac mydta o odczynie kwasnym lub
tagodnego mydta dla dzieci;
« Ulge przynosi stosowanie chusteczek do higieny intymnej ( np. Bobas, Pampers);
o  Osuszanie skory przez dotyk migkkim recznikiem;
« Nalezy nosi¢ wylacznie bielizng bawelniana; pierz ja w mydle, ktérym si¢ myjesz;
« Nie stosuj zadnych kosmetykdéw na te okolice, chyba ze zalecane przez lekarza preparaty;
« Nie usuwaj owlosienia z okolicy krocza i pachwin;
. Jezeli na twojej skorze pojawi si¢ zaczerwienienie, zastosuj odpowiednie §rodki;
Dbaj o regularne wyprdznienia;
Z APAMIETALI
« Nie ogrzewaj ani nie ochtadzaj leczonego obszaru;
o Zazywaj przepisane leki przeciwbolowe;
« Staraj si¢ jak najwigcej wypoczywac i nie wykonuj cigzkiej pracy fizycznej;
o  Przestrzegaj termindw kolejnych wizyt, wazne jest, aby nie przerywac leczenia,
« Z pytaniami dotyczacymi choroby i leczenia zwracaj si¢ do lekarza, pielegniarki
lub technika. Sa to jedyne osoby, ktore moga udzieli¢ Tobie wlasciwej rady.

PALENIE I PICIE ALKOHOLU W TRAKCIE RADIOTERAPII ZMNIEJSZA
SZANSE NA WYLECZENIE CHOROBY NOWOTWOROWEJ | NASILA ODCZYN
POPROMIENNY W TRAKCIE LECZENIAI!!



