Wskazowki dla pacjentow leczonych promieniami jonizujacymi jamy ustnej i szyi

- Wskutek radioterapii twoje ciato nie stanie si¢ radioaktywne;
- Nie stanowisz zagrozenia dla zdrowia swoich bliskich, rowniez dzieci,

W TRAKCIE LECZENIA PROMIENIAMI JONIZUJACYMI MOGA WYSTAPIC
OBJAWY UBOCZNE W POSTACI:

1) obrzeku zewnetrznego okolicy napromienianej (np. podbrodek)

2) zmian na skorze w miejscu napromienianym (zaczerwienienie do zbrazowienia,
$wiad, pieczenie, zluszczanie)

3) zmian w jamie ustnej - obrzek dziasel, utrata smaku, zatrzymanie lub nadmierna

produkcja $liny, bolesno$¢ jamy ustnej, trudnosci w potykaniu, chrypka, ograniczona
ruchomos¢ szczeki.

NIE WOLNO LEKCEWAZYC ZADNYCH Z OBJAWOW, NALEZY JE ZGLOSIC
PIELEGNIARCE LUB LEKARZOWL

PODCZAS LECZENIA PROMIENIAMI JONIZUJACYMI NALEZY PRZESTRZEGAC
NASTEPUJACYCH ZALECEN:

1. Goli¢ okolicg twarzy na sucho, przy uzyciu maszynki elektryczne;.

2. My¢ zgby migkka szczoteczka i delikatna pasta z fluorem po kazdym positku.

3. Przestrzenie mi¢dzy z¢bami czysci¢ nitka dentystyczna;

4. Sumiennie ptuka¢ jamg ustna ptynem, ktory pacjent otrzyma od pielggniarki;

5. Przyyjmowa¢ do dwoéch litrow plynéw dziennie, nawet gdy odczuwa si¢ dolegliwosci
bolowe (najlepsza jest woda mineralna niegazowana);

6. Wskazane jest picie siemienia Inianego, oliwy z oliwek, kisielu, galaretek;

7. Nie wskazane jest spozywanie potraw pikantnych, kwasnych, twardych, zbyt zimnych i
goracych;

8. W trakcie leczenia, w miar¢ mozliwosci mozna dostosowac dietg¢ najbardziej odpowiednia
dla pacjenta (dieta mielona, ptynna)

9. Unika¢ suchych i zadymionych pomieszczen;

W _okoto 3-cim tygodniu leczenia moze pojawi¢ si¢ u Ciebie zaczerwienienie, bolesnosé
sluzéwek, utrudnione przelykanie i sucho$¢ w jamie ustnej. Otrzymasz odpowiednie leki
tagodzace te dolegliwosci.

W PRZYPADKU ZAL.OZONEJ RURKI TRACHEOSTOMIJNEJ PAMIETAJ O :
« bezwzglednym zakazie wyjmowania catej rurki ! (jezeli jest taka potrzeba wykonuje to
lekarz laryngolog) - obrzek moze utrudni¢ jej ponowne zatozenie
o czestym 1 dokltadnym myciu rurki wewngtrznej oraz zakraplaniu jej witaminami w
kroplach, ktore poda pielggniarka
. zmianie gazika pod rurka tracheostomijna, musi on by¢ zawsze suchy i czysty
«  zaslanianiu otworu lignina przy kazdym kontakcie z innymi osobami, przy kaszlu itp.

PALENIE I PICIE ALKOHOLU W TRAKCIE RADIOTERAPII ZMNIEJSZA
SZANSE NA WYLECZENIE CHOROBY NOWOTWOROWEJ | NASILA ODCZYN
POPROMIENNY W TRAKCIE LECZENIA!



