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USG jamy brzusznej 

1. Na badanie zgłosić się na czczo (w dniu badania nie jeść, nie pić, nie palić papierosów, jeśli to 
możliwe nie zażywać leków 

2. W dniu poprzedzającym badanie unikać pokarmów powodujących powstanie nadmiernej 
ilości gazów jelitowych, takich jak: napoje gazowane, jabłka, bita śmietana, świeże pieczywo. 
Przyjąć np. Espumisan 3x2 kapsułki po jedzeniu, dodatkowo 2 kapsułki rano w dniu badania. 

 

USG gruczołu krokowego (prostaty), pęcherza moczowego i miednicy małej 
 

1. Nie jeść co najmniej 4 – 5 godzin przed badaniem 
2. Przed badaniem należy wypić około 1 litra napoju niegazowanego i zgłosić się z wypełnionym 

pęcherzem. 

 

USG (jamy brzusznej, prostaty, pęcherza moczowego, miednicy małej, piersi i inne) 

Należy przynieść ze sobą wyniki poprzednich badań (na USG piersi również zdj. z 
mammografii) 

Ultrasonografia, USG – nieinwazyjna, atraumatyczna metoda diagnostyczna, pozwalająca na 
uzyskanie obrazu przekroju badanego obiektu. Metoda ta wykorzystuje zjawisko rozchodzenia się, 
rozpraszania oraz odbicia fali ultradźwiękowej  

 


