Przygotowanie pacjenta do pobrania moczu Z-LA-1-1-4

Mocz na posiew naky pobra& do sterylnego naczynia. Mocz na badanie ogolnezyalobra do naczynia
jednorazowego aytku

1.

4

4,

Pobieranie moczu u dorostych:

nalezy pobr& pierwszy poranny mocz, na czczo, przy zachowaoiyathczasowej diety, przed
leczeniem lub po ewentualnym odstawieniu lekéw soggh wptywa& na poziom mierzonego
sktadnika, o ile nie wptywa to na proces leczenia

przed pobraniem moczu naje dokfadnie umy woda i mydtem rce i okolice ujcia cewki
moczowej: u kobiet okolice sromu od przodu w kidwnodbytu, u mzczyzn zotadz po
odsunéciu napletka

nalezy pierwsa niewielkqy porcg moczu oddéa do toalety, a nagpnie (tzw.srodkowy strumi@)
do jednorazowego pojemnika. K@owa porck moczu oddéado toalety

mocz jak najszybciej dostarczyo laboratorium

Pobieranie moczu u noworodkow i niemovgt

po umyciu okolicy cewki moczowej nale poda& dziecku p¢ (przystawé do piersi lub poda
butelle), pozostawiajc dziecko bez pieluszki. Po chwili dziecko zwykleldaje mocz. Do
pierwszych kropli moczu natg przystawt pieluszk, nasgpnie plastikowy pojemniczek.

u noworodkow i niemovgt mazna stosowé jatowe woreczki do pobierania moczu (specjalne dla
dziewczynek i chtopcow). Po umyciu i osuszeniu aiyotewki moczowej przykleja sworeczek.
Najlepiej zrobt to wczdnie rano, aby uzyskaporanm porcg moczu. Woreczek odklejaesi
zamyka, w caféci umieszcza giw jednorazowym plastikowym pojemniku. Nie nalgrzelewa
moczu z woreczka do pojemnika.

Dobowa zbidrka moczu — przeprowadzana jest w okresi24 godz.

w godzinach rannych (ok. 7 rano) oddajemy moczlukacji

kazda nastprg porcg moczu wraz z poraandnia nasipnego do godz. 7:00 oddajemy mocz do
jednego, dizego pojemnika. Istotne jest by mocz przechowywapyvb chtodnym i ciemnym
miejscu

nastpnego dnia, po oddaniu moczu do godz. 7:00, mieyzybjgtos¢ moczu, mieszamy i probk
30-50 ml dostarczamy do laboratorium w jednorazovpyastikowym pojemniku

na pojemniku i zleceniu musi &yinformacja o 4cznej obgtosci zebranego moczu i rodzaju
badania

Klirens kreatyniny

1. Do badania konieczne jest oznaczenie poziomu kmegtyv moczu i surowicy Krwi.

4.2. Do laboratorium naley dostarczy:
1) zlecenie z nagpujacymi informacjami: dane identyfikage pacjenta, objos¢ zebranego moczu,

czas trwania zbiorki

2) zlecenie na pobranie krwi w celu oznaczenia pozikraatyniny
3) prébk moczu z 12-to lub 24-godzinnej zbidrki moczu, zgedze zleceniem lekarskim
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