Przygotowanie do pobrania krwi Z-LA-1-1-3

1.

2.

Do badai rutynowych krew pobierana jest:
po nochym wypoczynku,
na czczo,
przy zachowaniu dotychczasowej diety,
w godzinach porannych £710%)
przed leczeniem lub ewentualnie po odstawieniu lelagacego wplywé& na pomiar danego
parametru, j@i nie zaburzy to procesu leczenia
w dniu poprzedzapym badaniem naky ogranicz¢ wysitek fizyczny oraz nie spgwac
alkoholu
na pobranie krwi nie powinno esizglaszéa w okresie przyjmowania obfitych positkéw oraz
kobiety w czasie miestzki.

Pobieranie krwi na szczegolne badania
krzywa cukrowa: skierowanie powinno zawieranformacje o rodzaju krzywej cukrowej i fc
glukozy, kton naley poda& pacjentowi; pobieranie na czczo po spetnieniu wedw
rutynowych; nasfpnie pacjent musi wypizlecorn dawke glukozy rozpuszczenw minimum
150 ml wody; po 2 godz. od wypicia kolejne pobraknei; jesli zachodzi konieczn@ zgodnie
ze zleceniem, to nagtne pobranie krwi po 3 godz. od wypicia glukozy,
pobieranie krwi w celu oznaczenia poziomu reniny aldosteronu pobranie krwi rano zgodnie
Z warunkami rutynowymi, ale w pozycjiAgcej, a naspnie po ok. 2 godz. chodzenia w pozycji
stojacej; przed kadym pobraniem naly zmierzy pacjentowi cinienie krwi i zapisé wynik na
skierowaniu,
pobieranie krwi w celu oznaczenia poziomu kortyzolu pobranie krwi rano (7-10°%) oraz
migdzy 16-20, pacjent nie powinien dyestresowany.
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