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Pobieranie krwi zylnej

I.  Sposo6b postpowania
1.1. Przygotowanie pacjenta
1.1.1. Pacjent powinien byna czczo,
1.1.2. Dopuszczalne lekkiéniadanie w przypadkach diugiej podydub diugiego oczekiwania
przed badaniem,
1.1.3. Unikanie wczéniejszego wykonywania znacznych wysitkow fizycznych
1.1.4. W niektorych przypadkach warunki pobrania krwi @zalone g pora dnia spaywanym
positkiem, przyjmowanym lekiem - szczegoly przysipiodpowiednich bada
1.1.5. Czas pobrania — pobranie krwi do badavykle rano (ok.?-9%),
1.1.6. Pacjent powinien wygodnie siedzie/ fotelu do pobierania krwi lub te¢ w przypadku
omdlen w wywiadzie.
1.2 Przygotowanie zestawu do pobrania kiylhej
- taca
- jatowe gaziki
- staza
- jednorazowegkawiczki
- srodek do dezynfekcji skory
- podpisana proboéwka
- pojemnik na odpady medyczne
1.3. Schemat pogpowania przy pobieraniu krvzylnej;
1.3.1. Higieniczne mycieak
1.3.2. Pobiera w rekawiczkach jednorazowegaytku.
1.3.3. Przygotowa@ miejsce pobrania (najegciej zyta tokciowasrodkowa lub boczna rzadziej
nadgarstka lub grzbietowa dtoni).
1.3.4. Zalozy¢ opasl uciskows.
1.3.5. Wybra® i odkazt miejsce nakiucidrodek odkaajacy w postaci aerozolu bezbarwny
utrzymupcy dziatanie przez ok. 30 sek.-1min.
1.3.6. Zdja¢ plastikows ostonle z wiasciwej czsci igly uprzednio przygotowanego zestawu z
oznakowan probowl.
1.3.7. Wkiu¢ igte pod katem 150 dawiatta zyty(dton pacjenta zaénigta w pgsc).
1.3.8. Rozlwni¢ opask uciskowa oraz dia.
1.3.9. Po ustaniu uptywu krwi do probdéwki wag probowle z tubusa.Z tego samego nakiucia
mozna pobré krew do kolejnych probowek.
1.3.10. Po pobraniu krwi wyi¢ igte z zyly i jednoczénie nacisa¢ jaltowym wacikiem miejsce
wklucia.
1.3.11.Krew w probéwkach z antykoagulantem natychmiast iega& na podecznym
mieszadle.
1.3.12. Zdjecie rekawic i mycie higieniczneak.

Stosowany do pobrania system pnidwy.

Materiaty zabrudzone krwi probowki, wa¢ i gaziki oraz gkawiczki wyrzucé tylko i wytacznie
do specjalnie przeznaczonych i oznakowanych do teglu pojemnikéw z czerwonym workiem
oznakowanychmateriat zakany”, natomiast igly (odpady ostre) do plastikowychepmikow
czerwonozOttych  znajdujcych s¢ w poblizu  stanowiska do pobierania krwi, zgodnie z
»Instrukcja utylizacji materiatu po zakazeniu bada laboratoryjnych” LA-0-3.
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Pobieranie krwi wiosniczkowej

2. Sposob pogipowania

2.1.Krew wlosniczkowa pobierana jest do heparynizowanych rurebil&arnych po uprzednim
przekrwieniu okolicy miejsca pobrania.

2.2.Krew naley pobr& z nieucénigtego naczynia.
Nie naley wyciska krwi wlosniczkowej, aby nie spowodowaozcierczenia krwi  ptynem
srodmigzszowym .
W czasie pobierania krwi, jak i w dalszym fgpswaniu naley unikat kontaktu krwi z
powietrzem.

2.3.Transport prébki powinien Igykrétki a pomiar wykonany najgaiej w cagu 1 h.

Pobieranie krwi na badania serologiczne

3. Sposob posgpowania

3.1. Krew do bada serologicznych pobieragsdlo probowki jednorazowegaycia w ilosci:
» 0k.10 ml os6b dorostych i starszych dzieci,
* od 2 do 5 ml niemowvat i matych dzieci.

3.2. Je&li u chorego wysipuje potrzeba wykonania badania grupy krwi i praggdndci, wéwczas
do kazdego z tych badapobra oddzielra proble.

3.3. Zaleca s, aby kada z tych probek (na gragxrwi i prole zgodndci) pobrana byta, jdi to
mozliwe, w rGznym czasie i przez #e osoby.

Uwaga: wykonanie obydwu badez jednej prébki mze mieg miejsce tylko w przypadku transfuzji ze
wskaza bardzo pilnych.

3.4. Zawsze, j4li jest to maliwe, prébki do badé& serologicznych naky pobra przed podaniem
dozylnym choremu:
* ptyndw infuzyjnych innych ri 0,9% NacCl
» antybiotykéw
» $rodkdéw przeciwbolowych
3.5. Sposob pobierania i opisywania probki
3.5.1.0soba pobieraga od chorego prébki krwi powinna dysponéwa/petnionym skierowaniem
na odpowiednie badanie (wzory w gateniu)
3.5.2.Bezparednio przed pobraniem probki osoba wykaoajzlecenie ma obowdek doktadnego
zidentyfikowania chorego a w raziestpliwosci powinna poprogio pomoc inne osoby.
3.5.3.Po pobraniu krwi nalgy jeszcze przy t&ku chorego umigi¢ na etykiecie naspujace dane:
* nazwisko i img chorego (drukowanymi literami),
» dat urodzenia lub pesel,
* dat i godzirg pobrania probki.

Uwaga: w przypadku braku danych personalnych chorego,kieasvaniu i na etykiecie probowki
nalezy umiesci¢ symbol NN ( kobieta / gzczyzna) oraz numer kgji gtdbwnej i kstgi oddziatowe;.

3.5.4.Po pobraniu prébki natg sprawdzé czy dane na skierowaniu oraz na etykiecie probd&awki
zgodne, wprowadzido systemu INFO-MEDICA swoje imii nazwisko oraz dati godzire
pobrania prébki, a naginie ziay¢ swoj czytelny podpis na wydruku skierowania.

3.5.5.Pobran probéwk wraz ze skierowaniem dostaréayiezwtocznie do pracowni serologiczne;.
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3.6. Zasady posg¢powania w przypadku transfuzji ze wskaza nagtych
3.6.1.W wyjatkowych przypadkach, kiedy wygiuje bezpérednie zagreeniezycia chorego, lekarz

moze podi¢ decyzg 0 rozpoczciu przetaczania krwi przed wykonaniem préby zgédno
Podstawy podgcia takiej decyzji powinna kty ocena,ze ryzyko przetaczania krwi bez
wykonanej proby zgodroi jest dla chorego mniejsza od ryzyka gzeinego z oczekiwaniem
na jej wykonanie.

3.6.2.Postpowanie w takiej sytuacji powinno éynastpujace:

naley pobra od chorego prolikkrwi do bada serologicznych — gi to maozliwe przed
rozpoczciem przetaczania ptynéw krwiozagtzych.

3.6.3.Probk; wraz ze skierowaniem na krew do pilnej transfudpstarczg do pracowni

serologicznej.

4. Odpowiedzialngé

Piekgniarka,

Technicy analityki,

Personel medyczny upowsony do pobrania i wystawienia skierowania na Ioéala
serologiczne.

5. Formularze

Skierowanie na badanie grupy krwi ( Dziennik Ustawl91 poz. 1607/ wzor 4)

Skierowanie na wykonanie proby zgodaio( Dziennik Ustaw nr 191 poz. 1607/ wzér 5)
Skierowanie na krew do pilnej transfuzji ( Dzignhistaw nr 191 poz 1607/ wzor 6)
Skierowanie na badanie w kierunku przeciwciat (gdc€oombsa) ( Dziennik Ustaw nr 191
poz 1607)

Skierowanie na badania kwalifikige do podania immunoglobuliny anty-D (Dziennik Wsta
nr 191 poz. 1607)

Zamoéwienie na krew i jej sktadniki ( Dziennik @t nr 191 poz 1607/ wzoér 9)
Zapotrzebowanie na immunoglobuianty-D

ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJMSW

Z WARMINSKO- MAZURSKIM CENTRUM ONKOLOGII W OLSZTYNIE
AL. WOJSKAPOLSKIEGO 37,
10-2280LSZTYN



