Informacja o przygotowaniu pacjenta Z-LA-1-0-1
do badan laboratoryjnych

Przygotowanie do pobrania krwi nadzoruje lekarz wadzicy, lekarz dyurny w nagtych
przypadkach oraz pigyniarka oddziatu szpitalnego, w ktérym pacjent pyzea.

Pacjenta ambulatoryjnego informuje lekarz udziehaj porady w poradni przy wspoétudziale
pielegniarki.

I.  Przygotowanie do pobrania krwi

1. Do badan rutynowych krew pobierana jest:

e po nocnym wypoczynku,

* naczczo,

* przy zachowaniu dotychczasowej diety,

« w godzinach porannych {710%),

» przed leczeniem lub ewentualnie po odstawieniu tekgicego wptywa na pomiar danego
parametru, j@i nie zaburzy to procesu leczenia,

» w dniu poprzedzarym badanie naly ograniczy wysitek fizyczny oraz nie spgwac
alkoholu,

* na pobranie krwi nie powinnogstgtasza w okresie przyjmowania obfitych positkbw oraz
kobiety w czasie miegtzki.

2. Pobieranie krwi na szczegélne badania

» krzywa cukrowa: skierowanie powinno zawigranformacje o rodzaju krzywej cukrowej i
ilosci glukozy, kton nalery poda pacjentowi; pobieranie na czczo po spetnieniu wabw
rutynowych; nasfpnie pacjent musi wypizlecory dawlke glukozy rozpuszczanw min. 150
ml wody; po 2 godz. od wypicia kolejne pobranie krj&sli zachodzi konieczni zgodnie ze
zleceniem, to nagbne pobranie krwi po 3 godz. od wypicia glukozy;

* pobieranie krwi w celu oznaczenia poziomu reniny ialdosteronu pobranie krwi rano
zgodnie z warunkami rutynowymi, ale w pozycjtdeej, a nasfpnie po ok. 2 godz. chodzenia
w pozycji stopcej; przed kadym pobraniem naky zmierzy pacjentowi dnienie krwi i
zapis@ wynik na skierowaniu;

* pobieranie krwi w celu oznaczenia poziomu kortyzolu pobranie krwi rano (7-10) oraz
miedzy 16°-20%°, pacjent nie powinien ldyzestresowany.

Il. Przygotowanie do pobrania moczu
Mocz na badanie ogdlne najepobra do naczynia jednorazowegeytku.

1. Pobieranie moczu u dorostych:

* nalezy pobra& pierwszy poranny mocz, na czczo, przy zachowarmityothczasowe] diety,
przed leczeniem lub po ewentualnym odstawieniu iekbogicych wplywa& na poziom
mierzonego skladnika, o ile nie wptywa to na prdeezenia;

* przed pobraniem moczu najedokiadnie umy woda i mydiem kce i okolice ujcia cewki
moczowej: u kobiet okolice sromu od przodu w kidwrodbytu, u mzczyzn zotadz po
odsungciu napletka;

* naley pierwsa niewielka porcg moczu odda do toalety, a nagbnie (tzw. srodkowy
strumier) do jednorazowego pojemnika. Kamowa porci moczu oddado toalety;

* mocz jak najszybciej dostarazgo laboratorium.

2. Pobieranie moczu u noworodkow i niemovat
* po umyciu okolicy cewki moczowej nalgpoda dziecku pé (przystawé do piersi lub poda
butelke), pozostawiajc dziecko bez pieluszki. Po chwili dziecko zwykbidaje mocz. Do
pierwszych kropli moczu natg przystawé pieluszk, nasgpnie plastikowy pojemniczek;
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u noworodkdéw i niemovak mozna stosowajatowe woreczki do pobierania moczu (specjalne
dla dziewczynek i chtopcéw). Po umyciu i osuszeskalicy cewki moczowej przyklejasi
woreczek. Najlepiej zrobito wczdnie rano, aby uzyskgyoranm porcg moczu. Woreczek
odkleja s¢, zamyka, w cakxi umieszcza giw jednorazowym plastikowym pojemniku. Nie
nalezy przelewg moczu z woreczka do pojemnika.

3. Dobowa zbiérka moczu — przeprowadzana jest w oksie 24 godz.

w godzinach rannych (ok. 7 rano) oddajemy moczukacii;

kazda nastpma porcg moczu wraz z poraardnia nasfpnego do godz. 7:00 oddajemy mocz
do jednego, dtego pojemnika. Istotne jest by mocz przechowywanybchtodnym i
ciemnym miejscu;

nastpnego dnia, po oddaniu moczu do godz. 7:00, mieyayjetos¢ moczu, mieszamy i
préblke 30-50 ml dostarczamy do laboratorium w jednorazovpyastikowym pojemniku;

na pojemniku i zleceniu musi ynformacja o 4cznej obgtosci zebranego moczu i rodzaju
badania.

4. Klirens kreatyniny

do badania konieczne jest oznaczenie poziomu Krggtyv moczu i surowicy krwi

do laboratorium nalgy dostarczy:

1) zlecenie z nagpujacymi informacjami: dane identyfikage pacjenta, objos¢ zebranego
moczu, czas trwania zbiorki,

2) zlecenie na pobranie krwi w celu oznaczenia pozi&maatyniny,

3) probke moczu z 12-to lub 24-godzinnej zbiorki moczu, zgedze zleceniem lekarskim.

1R Pobieranie katu do badania

1. Badanie parazytologiczne- pobra swiezy kat, jak na badanie analitycznesljev stolcu
widoczne g pasayty nalery oddzielt je od probki katu, wyptukawody i przesta w oddzielnym
pojemniku zwierajcym niewiellky iloé¢ wody;

2. Badanie analityczne— pobra& kat z miejsc zawieragych krew,sluz lub rog:

pojemnik przeznaczony na kat natlgpodpis& imieniem i nazwiskiem,

pobr& swiezy kat przy pomocy topatki umieszczonej w pojemnikujosci odpowiadagcej
wielkosci orzecha laskowego (z 2-3zrych miejsc),

pojemnik szczelnie zami®, zabezpiecayworeczkiem foliowym,

kat naleey w mazliwie krotkim czasie dostarczydo laboratorium, w przypadku diszego
przechowywania powinien znajdowsic w lodowce.

3. Badanie w kierunku obecndci jaj owsika — wymaz okotoodbytniczy — metoda przylepca
celofanowego

do wykonania badaniazywa st przezroczystego przylepca celofanowego. Paselgpey
diugasci 5-7 cm i szerokai 2 cm przyktada silepka strorn do fatd odbytu, delikatnie
przyciskajc do calej szerokmi, nastpnie t samy strorn przykleja st na szkietku
podstawowym. Wymaz nate wykona po 2 godz. od Zaiecia lub rano po przebudzeniu.

IV. Pobieranie nasienia do badania og6lnego

konieczne jest wcZaiejsze uzgodnienie terminu badania,;

pacjent powinien zachowavstrzemezliwosé ptciowa od 2 do 7 dni przed dabadania;
materiat naley pobr& metod, masturbacji, po uprzednim doktadnym umyciu adéw
ptciowych;

materiat naley odd& do jatowego pojemnika; pojemnik z pobranym matenanaley
doktadnie opisai jak najszybciej dostarcgydo laboratorium (temp. transportu 20@J)
pod& doktadrny, godzire pobrania.
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