Regulamin imprezy rekreacyjnej ,,Spacery - Rowery”

1. Organizatorem imprezy jest Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i
Administracji z Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii w Olsztynie oraz Warminski Klub
Rowerowy FAN.

2. Celem imprezy jest:

- promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolhego czasu,

- upowszechnianie dyscyplin rekreacyjnych wchodzacych w sktad programu
Olsztyn.Aktywnie!: marszéw Nordic Walking, marszobiegéw, wycieczek rowerowych,
spaceréw z Przewodnikiem,

- integracja mitosnikdw roznych dyscyplin rekreacyjnych.

3. Uczestnik akcji ,Spacery — Rowery” jest zobowigzany do:

- pobrania oryginalnej karty startowej w biurze akdji,

- poruszania sie po oznakowanej trasie akcji czytelnie oznakowanej przez Organizatorow,

- zebrania potwierdzen we wszystkich punktach kontrolnych zlokalizowanych na trasie akgji,
- ztozenia w biurze akcji wypetnionej w catosci karty startowej.

4. Dopuszcza sie pokonanie wyznaczonej trasy akcji w nastepujacy sposob: pieszo, biegiem
lub na rowerze. Niedopuszczalne jest korzystanie z pojazddw silnikowych do przemieszczania
sie po trasie.

5. Osoby niepetnoletnie moga wzig¢ udziat w imprezie tylko po okazaniu pisemnej zgody
rodzicdw lub prawnych opiekundw (tres¢ znajduje sie w zatgczniku) albo uczestniczy¢ w
imprezie pod ich bezposrednig opieka.

6. Udziat w imprezie ,,Spacery — Rowery” jest bezptatny.

7. Uczestnicy bioracy udziat w pokonaniu trasy ,Spacery — Rowery” w zorganizowanej grupie
piechurdw, biegaczy lub rowerzystdw sg obowigzani do bezwzglednego przestrzegania zasad
marszu, biegu lub wycieczki rowerowej przekazanych przez Instruktora danej dyscypliny
zapewnionego przez Organizatorow.

8. Wydawanie kart startowych odbywa sie w biurze akgji na Stadionie LeSnym tylko w dniu
imprezy (tj. 24 wrzesnia) w godzinach 10:00-14:00. Do odbioru karty startowej niezbedne
jest okazanie dowolnego dokumentu tozsamosci (legitymacja szkolna, dowdd osobisty,
prawo jazdy, paszport, itp.).

9. Przyjmowanie kart startowych odbywa sie biurze akcji na Stadionie LeSnym tylko w dniu
imprezy (tj. 24 wrzesnia 2011 r.) w godzinach 10:00 — 15:00.

10. Uczestnik otrzymuje prawo udziatu w loterii finatowej poprzez oddanie w biurze akgcji
wiasciwie wypetnionej karty startowej. Prawidtowo$¢ wypetnienia karty jest weryfikowana
przez obstuge biura.

Jedna prawidtowo wypetniona karta startowa ztozona w biurze akcji oznacza uzyskanie przez
Uczestnika jednego losu w loterii finatowej.

11. Kazdy uczestnik ma prawo do pobrania dowolnej liczby kart startowych pod warunkiem
ztozenia w biurze akcji poprzednio pobranej i prawidtowo wypetnionej karty startowe;j.



12. Brak zaliczenia ktdregokolwiek z punktéw kontrolnych uniemozliwia ztozenie karty
startowej w biurze akcji i ubieganie sie o los na loterie finatowa.

13. Loteria finatowa jest przeprowadzona publicznie na zakonczenie akcji w miasteczku
~Spacery — Rowery” na Stadionie LeSnym w Olsztynie.

14. 50 osdb, ktdre jako pierwsze zapowiedzg swoj udziat w imprezie, a nastepnie w
dowolnych godzinach trwania akcji ,Spacery — Rowery” zgtoszg sie w biurze akcji, otrzymajq
zestawy gwarantowanych nagrdd rzeczowych.

Zgtoszenie udziatu w imprezie moze nastgpic tylko za pomocg formularza elektronicznego
udostepnionego 16 wrzesnia 2011 r. o godz. 12:00 na stronie Organizatora
(www.poliklinika.olsztyn.pl).

Odbidr nagréd gwarantowanych nastepuje wytacznie po okazaniu dowolnego dokumentu
potwierdzajgcego tozsamos¢ osoby zgtoszonej w formularzu.

15. Niedopuszczalne jest niszczenie roslin, chwytanie dzikich zwierzat, hatasowanie,
schodzenie z oznakowanej trasy oraz samowolna zmiana przebiegu oznakowanej trasy.

16. Niedopuszczalne jest pozostawianie $mieci na terenie Lasu Miejskiego poza miejscami do
tego przeznaczonymi.

17. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy Uczestnikéw zagubione podczas
udziatu w imprezie.

18. Uczestnicy przemieszczajq sie po wyznaczonej trasie w sposdb gwarantujacy
bezpieczenstwo innych jej uzytkownikdw bioracych udziat w akgiji.

19. Uczestnicy sq ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw, ale nie zwalnia ich
to z udziatu w imprezie w sposéb odpowiadajacy posiadanemu doswiadczeniu, aktualnej
kondycji fizycznej i warunkdw pogodowych panujacych w dniu akcji.

20. Akcja ,Spacery — Rowery” odbywa sie bez wzgledu na warunki pogodowe oraz liczbe
uczestnikow.

21. Uczestnictwo w imprezie oznacza zgode na stosowanie sie do zapisow niniejszego
regulaminu. Interpretacja zapiséw regulaminu nalezy wyfacznie do Organizatora. Wszelkie
zapytania i watpliwosci nalezy zgtaszac¢ w biurze akcji, dziatajgcym od godz. 10:00 do 15:00
na Stadionie LeSnym w Olsztynie.

22. Planowany harmonogram imprezy*) :

10:00 > otwarcie biura i miasteczka akcji na Stadionie LeSnym wraz z oznakowang trasg na
terenie Lasu Miejskiego.

11:00 > oficjalny start wszystkich grup uczestniczacych w imprezie (piechurzy, biegacze,
rowerzysci) na terenie parku w Jakubowie (plac naprzeciwko Szpitala MSWIA, przy
oczku wodnym z fontanng)

11:15 > runda honorowa wszystkich uczestnikoéw i wyruszenie w wszystkich grup w strone
biura akcji na Stadionie LeSnym.

11:15-14:30 > grupowe lub indywidualne pokonywanie oznakowanej trasy oraz korzystanie z
atrakcji miasteczka akcji na Stadionie LeSnym.

14:30 > zamkniecie oznakowanej trasy na terenie Lasu Miejskiego.

15:00 > losowanie nagréd w loterii finatowej i loterii Zaktadu Komunikacji Miejskiej


http://www.poliklinika.olsztyn.pl/

(miasteczko akcji na Stadionie Lesnym)
15:30 > oficjalne zakoniczenie imprezy.

*) podane godziny sq szacunkowym czasem trwania poszczegolnych etapdw imprezy.
Harmonogram moze ulec zmianie ze wzgledu na warunki pogodowe, ilo$¢ uczestnikéw lub
inne czynniki niezalezne od Organizatoréw.



