Informacja o przygotowaniu pacjenta Z-LA-1-0-1
do badan laboratoryjnych

Przygotowanie do pobrania krwi nadzoruje lekarzwadzcy, lekarz dyurny w nagtych
przypadkach oraz pigyniarka oddziatu szpitalnego, w ktorym pacjent pyxea.

Pacjenta ambulatoryjnego informuje lekarz udziehajporady w poradni przy wspétudziale
pielegniarki.

l. Przygotowanie do pobrania krwi
1. Do badan rutynowych krew pobierana jest:
- po nocnym wypoczynku
- na czczo ( 8-12 godzin bez positku )
- przy zachowaniu dotychczasowej diety
- W godzinach porannych (7-10)
- prébki powinny by pobierane przed wdzeniem leczenia Zav terapii monitorowanej natg
rozwazy¢ pobranie probki w fazie maksymalnegezenia leku po podaniu i/ lub w fazie stabilizaciji
stezenia przed podaniem naghej dawki
- w dniu poprzedzagym badanie nafgy ograniczy wysitek fizyczny oraz nie spgwac alkoholu
- na badania nie powinncegirzychodzté w czasie miegczki

2. Pobieranie krwi na szczegoélne badania
Glukoza na czczo

Pacjent powinien wykoricbadanie na czczo po 8-14 godzinach wstrzymaaiadsprzyjmowania
positku

Doustny test obcazenia glukoz (75 g glukozy)

Aby test byt miarodajny konieczne jest spetierdeigszych warunkéw.

Trzy dni przed badaniem pacjent powinien spea¢ zwykla diek bez specjalnych ograniaze
powinien zachowywa normalny, aktywna¢ fizyczrna .Pacjent nie powinien byw trakcie lub po
cigzkiej chorobie oraz nie me by¢ w trakcie hospitalizaciji .

Caly szereg lekow mie powodowa oporn@¢ na insuline ( np. tiazydy,kortykosterydy, estrogén
lub zmniejszyc sekrecje insuliny ( np. fenytoina)reaze objawid si¢ jako wynik fatszywie dodatni.

Badanie nalgy wykona rano ( najlepiej neidzy godzir 7-9) na czczo ( nie §é 8-14 godzin, lecz nie
diuzej niz 16). W tym czasie nie nailg spazywac alkoholu.

Pacjent do laboratorium przychodzi z zakupi@naptece glukaz

Wykonanie testu

Nalezy pobr& krew zylna na czczo , a naginie podd do wypicia w cigu 3-5 min 75 g glukozy
rozpuszczonej w 250- 300 ml wody.

W trakcie przeprowadzania testu pacjent powiniedz& i nie powinien palic papierosow.

Po 2 godzinach natg ponownie pobrakrew.

Oznaczenie lipidogramu ( cholesterol catkowity, LDLcholesterol, HDL- cholesterol,

tréjglicerydy)
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Pacjent powinien wykorgabadanie po 14-16 godzinach wstrzymaniacsi przyjmowania positku.
Od 2-3 dni przed badaniem nie pic alkoholu.

Oznaczanie kortyzolu w surowicy ze wzgkdu na rytm dobowy zalecaggpbobranie krwi rano (7-10)
oraz medzy 16-20. Przed badaniem najeinika stresu

Oznaczanie prolaktyny w _surowicy krew naley pobra& rano ,na czczo po odpoczynku nocnym .
przed badaniem nate unikat stresu.

Oznaczanie aldosteronu we krwhajlepiej rano (8-9) na czczo . nafenapisa w jakiej pozycji byta
pobierana krew (stefa lub leaca)

Androstendion w surowicyzalecane jest pobranie krwi rano (8-10)

GH (__hormon wzrostu), FSH(folikulotropina), LH ( luteotropina), Insulina, DHEA
(dehydroepiandrostendion} ze wzgtdu na rytm dobowy zalecane pobranie rano.

I. Przygotowanie do pobrania moczu
Mocz na badanie ogoine najepobra do naczynia jednorazowegaytku
1. Pobieranie moczu u dorostych:
- nalezy pobra& pierwszy poranny mocz, , przy zachowaniu dotycbowee] diety, przed leczeniem lub
po ewentualnym odstawieniu lekow mogch wplywa na poziom mierzonego skladnika, o ile nie
wplywa to na proces leczenia
- przed pobraniem moczu naje doktadnie umy woda i mydtem kce i okolice ujcia cewki
moczowej: u kobiet okolice sromu od przodu w kidwmdbytu, u mzczyzn zotadz po odsuniciu
napletka
- nalezy pierwsza niewielka porcg moczu odda do toalety, a nagpnie (tzw.srodkowy strumié) do
jednorazowego pojemnika. lKoowa porci moczu oddado toalety
- mocz jak najszybciej dostarezglo laboratorium ( w @gu 2 godzin)
2. Pobieranie moczu u noworodkow i niemovagt
- po umyciu okolicy cewki moczowej nale pod& dziecku pt¢ (przystawé do piersi lub poda
butelkg), pozostawiajc dziecko bez pieluszki. Po chwili dziecko zwyklédaje mocz. Do pierwszych
kropli moczu naley przystawé pieluszk, nas¢pnie plastikowy pojemniczek.
- u noworodkOw i niemowgt mazna stosowa jalowe woreczki do pobierania moczu (specjalne dla
dziewczynek i chlopcéw). Po umyciu i osuszeniu akokewki moczowej przykleja siworeczek.
Najlepiej zrob¢ to wczdnie rano, aby uzyskgporanm porcg moczu. Woreczek odklejagsizamyka,
w catasci umieszcza giw jednorazowym plastikowym pojemniku. Nie naleprzelewg moczu z
woreczka do pojemnika.
3. Dobowa zbiérka moczu (DZM)- przeprowadzana jest okresie 24 godz.
- pierwsz poranm porcje moczu odrzucamy( np. o godzinie 7.00%dkanastpna porcg nalery
zbiera do jednego, dtego pojemnika umieszczonego w chtodnym i ciemnyigjsou.Mocz oddany
nastpnego dnia rano( 7.00) jest ostatmbierana pora;j
Po wymieszaniu DZM naky zmierzy¢ objetos¢ i odlac 50 ml, ktére naley dostarczy do
laboratorium w jednorazowym plastikowym pojemniku.
Na pojemniku i zleceniu musi bynformacja o 4cznej obgtosci zebranego moczu i rodzaju badania
W razie problemu ze zmierzeniem objeiddZM nalezy do laboratorium przyni€ cah zbiorke.
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4.0znaczenie kwasu 5- hydroksyoctowego w DZM

Przed rozpocxiem DZM naley odebra z laboratorium 6 M HCL i wiado pojemnika do ktorego
bedziemy zbier& mocz.

Przed badaniem przez okres 3-4 dni aaktosowac dietpozbawior produktow zawieragcych jaja,
banany, avokadd|iwki, ananasy.

5.0znaczenie kwasu wanilinomigdatowego

Przed rozpocegiem DZM naley odebré z laboratorium 6 M HCL i wiado pojemnika do ktérego
bedziemy zbiera mocz.

Przed badaniem przez okres 3-4 dni stogodiate pozbawion produktéw zawieragych banany,
wanilie, czekolad ,ciastka, kawa,mocna herbata,avoksloaki, anansy.

6. Klirens kreatyniny

- do badania konieczne jest oznaczenie poziomuiriey W moczu i surowicy Krwi

- do laboratorium nafg dostarczy:

1) zlecenie z nagbujacymi informacjami: dane identyfikage pacjenta, objos¢ zebranego moczu,
czas trwania zbiorki

2) zlecenie na pobranie krwi w celu oznaczeniaqrami kreatyniny

3) préblke moczu z 12-to lub 24-godzinnej zbidrki moczu, agiedze zleceniem lekarskim

[ll.  Pobieranie katu do badania
1) badanie parazytologiczne- pobra swiezy kat, jak na badanie analityczne§ljav stolcu widoczne
Sa pasayty nalezy oddzielt je od prébki katu, wyptukawods i przestg w oddzielnym pojemniku
zwierapcym niewiellq ilos¢ wody
2) badanie analityczng( badanie ogolne)— poliréat z miejsc zawieragych krew,$luz lub rog
- pojemnik przeznaczony na kat nalepodpisé imieniem i nazwiskiem
- pobra& swiezy kat przy pomocy topatki umieszczonej w pojemnika, ilosci odpowiadajcej
wielkosci orzecha laskowego (z 2-3zrych miejsc)
- pojemnik szczelnie zamké, zabezpiecayworeczkiem foliowym
- kat naley w mazliwie krétkim czasie dostarczydo laboratorium, w przypadku diszego
przechowywania powinien znajdowsic w lodéwce
3) Badanie w kierunku obecnéci jaj owsika — wymaz okotoodbytniczy — metoda przylepca
celofanowego
- do wykonania badaniazywa sk przezroczystego przylepca celofanowego. Pasekgmey dtugéci
5-7 cm i szerokgri 2 cm przykiada gilepka strory do fatd odbytu, delikatnie przycislaj do catej
szerokaci, nasgpnie t sam strory przykleja s¢ na szkietku podstawowym. Wymaz nglevykona
po 2 godz. od Zmiecia lub rano po przebudzeniu.

IV. Pobieranie nasienia do badania og6lnego
- konieczne jest wcaiejsze uzgodnienie terminu badania
- pacjent powinien zachowavstrzemgzliwos¢ ptciowa od 2 do 7 dni przed dabadania
- materiat naley pobr& metod, masturbaciji, po uprzednim dokladnym umyciu adéev piciowych
- materiat nalgy odda do jalowego pojemnika; pojemnik z pobranym matenanaley doktadnie
opis& i jak najszybciej dostarczydo laboratorium (temp. transportu 20@Pw ciagu 30 min.
- pod& doktadmy, godzirg pobrania

SP ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEI MSW
Z WARMINSKO-MAZURSKIM CENTRUM ONKOLOGI W OLSZTYNIE
uL. WoiskA PoLsKIEGO 37,
10-228 OLszTYN



Informacja o przygotowaniu pacjenta Z-LA-1-0-1
do badan laboratoryjnych

V. Pobieranie ptynu z jam ciata
Do badan laboratoryjnych ptyn z jamy ciata (ptyn otrzewnowy, optucnowy, osierdziowy,
stawowy) nalezy pobrac:

- na antykoagulant (do oceny cytologicznej komadrek) probéwka do
morfologii z EDTA .
- na skrzep (do oceny wiasciwosci fizycznych i biochemicznych)

Jednoczénie naley pacjentowi pobra krew zylna na skrzep w celu oldlenia
porobwnawczego parametrow biochemicznych .

VI.Pobieranie ptynu mézgowo-rdzeniowego

Pobra¢ ptyn do suchej, jatowej probowki. Natychmiast przesta¢ do laboratorium. Jezeli ptyn
m —rdz . nie moze byé poddany analizie natychmiast, nalezy go przechowywaé w temperaturze
4RC. Nie wolno go zamrazaé, ani dodawac do niego Srodkow konserwujgcych .

VII. Pobieranie materiatu w przypadku zatrucia grzybami
Wymiociny, poptuczyny, resztki pokarmowe ( zupa grzybowa, grzyby gotowane, grzyby duszone

w ttuszczu i Smietanie, grzyby marynowane, grzyby kiszone, grzyby smazone, pierogi lub kluski z
grzybami, sos grzybowy, grzyby suszone)

SP ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEI MSW
Z WARMINSKO-MAZURSKIM CENTRUM ONKOLOGI W OLSZTYNIE
uL. WoiskA PoLsKIEGO 37,
10-228 OLszTYN




