
REHABILITACJA  

- CENNIK ZABIEGÓW FIZJOTERAPEUTYCZNYCH 

 

Rodzaj badania Cena* 

Ćwiczenia bierne wykonywane manualnie 18,00 zł 

Ćwiczenia bierne redresyjne 18,00 zł 

Ćwiczenia czynno - bierne 15,00 zł 

Ćwiczenia wspomagane 12,00 zł 

Ćwiczenia prowadzone 12,00 zł 

Inne ćwiczenia z udziałem fizjoterapeuty 25,00 zł 

Ćwiczenia czynne wolne  10,00 zł 

Ćwiczenia samowspomagane 10,00 zł 

Ćwiczenia czynne w odciąŜeniu 10,00 zł 

Ćwiczenia izometryczne 12,00 zł 

Ćwiczenia czynne w odciąŜeniu z oporem 10,00 zł 

Ćwiczenia izotoniczne 12,00 zł 

Ćwiczenia izokinetyczne 12,00 zł 

Ćwiczenia propriocecji 18,00 zł 

Mobilizacja odcinka szyjnego kręgosłupa 31,00 zł 

Mobilizacja odcinka piersiowego kręgosłupa 31,00 zł 

Mobilizacja odcinka  lędźwiowego kręgosłupa 31,00 zł 

Mobilizacja malych stawów 12,00 zł 

Mobilizacja duŜych stawów 22,00 zł 



Inne ćwiczenia bierne 18,00 zł 

Ćwiczenia i kinezyterapia oddechowa - oklepywanie 7,00 zł 

DrenaŜ ułoŜeniowy 10,00 zł 

Czynne ćwiczenia oddechowe 10,00 zł 

Ćwiczenia oddechowe czynne z oporem 10,00 zł 

Nauka kaszlu i odksztuszania 7,00 zł 

Ćwiczenia równowaŜne 12,00 zł 

Ćwiczenia rozluźniające i relaksujące 10,00 zł 

Ćwiczenia sprawności manualnej 10,00 zł 

Ćwiczenia samoobsługi  10,00 zł 

Ćwiczenia zespołowe 86,00 zł 

Ćwiczenia ogólnousprawniające indywidualne 25,00 zł 

Ćwiczenia ogólnousprawniające grupowe 86,00 zł 

Ćwiczenia koordynacji ruchowej 10,00 zł 

Poizometryczna relaksacja mięśni 12,00 zł 

Ćwiczenia koordynacyjno-równowaŜne wg Frenkla 10,00 zł 

Ćwiczenia ułoŜeniowe Bürgera 10,00 zł 

Ćwiczenia synergistyczne 10,00 zł 

Wyciąg ręczny 18,00 zł 

Wyciąg mechaniczny 18,00 zł 

Pionizacja bierna 15,00 zł 

Pionizacja czynna 15,00 zł 

Przygotowanie do chodzenia 15,00 zł 

Nauka czynności lokomocyjnych 15,00 zł 



Ćwiczenia uŜywania protez i aparatów ortopedycznych 15,00 zł 

Nauka chodu o kulach i innym sprzęcie pomocniczym 15,00 zł 

Streching mięśni lub ścięgien 15,00 zł 

Streching powięzi 15,00 zł 

Kąpiel wirowa kończyn górnych 12,00 zł 

Kąpiel wirowa kończyn dolnych 15,00 zł 

Natrysk - biczowy szkocki 15,00 zł 

HydromasaŜ podwodny - całkowity 34,00 zł 

HydromasaŜ podwodny - segmentarny 34,00 zł 

MasaŜ hydropowietrzny  27,00 zł 

Diatermia krótkofalowa 12,00 zł 

Trening interwałowy na bieŜni lub cykloergomertze rowerowym 22,00 zł 

Trening ciągły na bieŜni lub cykloergometrze rowerowym 22,00 zł 

Trening stacyjny 15,00 zł 

Inne ćwiczenia przywracające wydolność układu sercowo - 

naczyniowego 

22,00 zł 

Metody neurofizjologiczne - Metoda NDT Bobath 34,00 zł 

Metody neurofizjologiczne - Metoda PNF 34,00 zł 

Plastrowanie dynamiczne /Kinesiology Taping/ 18,00 zł 

Metody terapii manualnej - Metoda Kaltenborna - Evjenta 31,00 zł 

Metody terapii manualnej - inne 31,00 zł 

MasaŜ klasyczny - całkowity 55,00 zł 

MasaŜ klasyczny - częściowy 22,00 zł 

Galwanizacja 7,00 zł 



Jonoforeza 

Prądy diadynamiczne 

Prądy interferencyjne 

Prądy TENS 

Prądy KOTZA 

Prądy TRABERTA 

Naświetlanie promieniami UV 

Naświetlanie promieniami IR 

Laseroterapia 

Laseroterapia punktowa

UltradŜwięki 

Fonoforeza 

Krioterapia miejscowa ciekłym azotem

Pole elektromagnetyczne wysokiej częstotliwości

Pole magnetyczne stałe i niskiej 

MasaŜ wibracyjny 

DrenaŜ limfatyczny miejscowy

Elektrostymulacja mięśni

Zabiegi fizjoterapeutyczne inne

ZAKŁAD 
Z WARMIŃSKO –

 

 

Naświetlanie promieniami UV - miejscowe 

Naświetlanie promieniami IR - miejscowe 

Laseroterapia punktowa 

Krioterapia miejscowa ciekłym azotem 

Pole elektromagnetyczne wysokiej częstotliwości 

Pole magnetyczne stałe i niskiej częstotliwości 

DrenaŜ limfatyczny miejscowy 

Elektrostymulacja mięśni 

Zabiegi fizjoterapeutyczne inne 

 

 

AKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MSWIA 
– MAZURSKIM CENTRUM ONKOLOGII W OLSZTYNIE

WOJSKA POLSKIEGO 37, 
10-228 OLSZTYN 

9,00 zł 

9,00 zł 

9,00 zł 

9,00 zł 

9,00 zł 

9,00 zł 

9,00 zł 

6,00 zł 

7,00 zł 

10,00 zł 

10,00 zł 

10,00 zł 

10,00 zł 

10,00 zł 

7,00 zł 

12,00 zł 

25,00 zł 

10,00 zł 

12,00 zł 

LSZTYNIE  


