REHABILITACJA

- CENNIK ZABIEGOW FI1ZJOTERAPEUTYCZNYCH

Rodzaj badania Cena*

Cwiczenia bierne wykonywane manualnie 18,00 zi
Cwiczenia bierne redresyjne 18,00 zi
Cwiczenia czynno - bierne 15,00 zi
Cwiczenia wspomagane 12,00 zi
Cwiczenia prowadzone 12,00 zt
Inne éwiczenia z udziatem fizjoterapeuty 25,00 zi
Cwiczenia czynne wolne 10,00 zt
Cwiczenia samowspomagane 10,00 zi
Cwiczenia czynne w odciazeniu 10,00 zi
Cwiczenia izometryczne 12,00 zt
Cwiczenia czynne w odciazeniu z oporem 10,00 zi
Cwiczenia izotoniczne 12,00 zt
Cwiczenia izokinetyczne 12,00 zt
Cwiczenia propriocecji 18,00 zi
Mobilizacja odcinka szyjnego kregostupa 31,00 zi
Mobilizacja odcinka piersiowego kregostupa 31,00 zi
Mobilizacja odcinka ledzwiowego kregostupa 31,00 zi
Mobilizacja malych stawéow 12,00 zi

Mobilizacja duzych stawow

22,00 zt




Inne éwiczenia bierne

18,00 zt

Cwiczenia i kinezyterapia oddechowa - oklepywanie 7,00 zi
Drenaz ulozeniowy 10,00 zi
Czynne éwiczenia oddechowe 10,00 zi
Cwiczenia oddechowe czynne z oporem 10,00 zi
Nauka kaszlu i odksztuszania 7,00 zi
Cwiczenia réo(wnowazne 12,00 zt
Cwiczenia rozluzniajace i relaksujace 10,00 zi
Cwiczenia sprawnosci manualnej 10,00 zi
Cwiczenia samoobstugi 10,00 zi
Cwiczenia zespolowe 86,00 zt
Cwiczenia ogélnousprawniajace indywidualne 25,00 zi
Cwiczenia ogdlnousprawniajace grupowe 86,00 zi
Cwiczenia koordynacji ruchowej 10,00 zi
Poizometryczna relaksacja miesni 12,00 zi
Cwiczenia koordynacyjno-réownowazne wg Frenkla 10,00 zi
Cwiczenia ulozeniowe Biirgera 10,00 zi
Cwiczenia synergistyczne 10,00 zi
Wyciag reczny 18,00 zi
Wyciag mechaniczny 18,00 zi
Pionizacja bierna 15,00 zi
Pionizacja czynna 15,00 zi
Przygotowanie do chodzenia 15,00 zi
Nauka czynnosci lokomocyjnych 15,00 zi




Cwiczenia uzywania protez i aparatéw ortopedycznych 15,00 zi
Nauka chodu o kulach i innym sprzecie pomochiczym 15,00 zi
Streching miesni lub Sciegien 15,00 zi
Streching powiezi 15,00 zi
Kapiel wirowa konczyn gornych 12,00 zi
Kapiel wirowa konczyn dolnych 15,00 zi
Natrysk - biczowy szkocki 15,00 zi
Hydromasaz podwodny - catkowity 34,00 zi
Hydromasaz podwodny - segmentarny 34,00 zi
Masaz hydropowietrzny 27,00 zi
Diatermia krotkofalowa 12,00 zi
Trening interwatowy na biezni lub cykloergomertze rowerowym | 22,00 zi
Trening ciagly na biezni lub cykloergometrze rowerowym 22,00 zi
Trening stacyjny 15,00 zi
Inne éwiczenia przywracajace wydolnos¢ ukiadu sercowo - 22,00 zi
naczyniowego

Metody neurofizjologiczne - Metoda NDT Bobath 34,00 zi
Metody neurofizjologiczne - Metoda PNF 34,00 zi
Plastrowanie dynamiczne /Kinesiology Taping/ 18,00 zi
Metody terapii manualnej - Metoda Kaltenborna - Evjenta 31,00 zi
Metody terapii manualnej - inne 31,00 zi
Masaz klasyczny - catkowity 55,00 zi
Masaz klasyczny - czesSciowy 22,00 zt
Galwanizacja 7,00 zi




Jonoforeza 9,00 zi
Prady diadynamiczne 9,00 zi
Prady interferencyjne 9,00 zi
Prady TENS 9,00 zi
Prady KOTZA 9,00 zi
Prady TRABERTA 9,00 zi
Naswietlanie promieniami UV - miejscowe 9,00 zi
Naswietlanie promieniami IR - miejscowe 6,00 zi
Laseroterapia 7,00 zi
Laseroterapia punktowa 10,00 zi
Ultradzwieki 10,00 zi
Fonoforeza 10,00 zi
Krioterapia miejscowa cieklym azotem 10,00 zi
Pole elektromagnetyczne wysokiej czestotliwosci 10,00 zi
Pole magnetyczne state i niskiej czestotliwosci 7,00 zi
Masaz wibracyjny 12,00 zi
Drenaz limfatyczny miejscowy 25,00 zi
Elektrostymulacja miesni 10,00 zi
Zabiegi fizjoterapeutyczne inne 12,00 zi
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